
H Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜
ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË

¶∂ƒπ§∏æ∏ 

∆· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ·-
Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙË
Ê¿ÛË ·˘Ù‹. ¢›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
·ÊÔ‡ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·›ÙÈÔ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹.
∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜
Ë ÏÈÔ-˘·Ï›ÓˆÛË, ÏÂ˘Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·, ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ,ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·Ú·›-
ˆÛË, ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Berry Î.·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛˆÛÙ‹ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË-
„Ë. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ ÔÍÂ›·
Ê¿ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÈ-
ıÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ·ÏÏ¿ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ O-
‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞merican Heart Association (AHA) Î·È ÙÔ˘ European Stroke
Initiative (EUSI.).

∂π™∞°ø°∏

∆· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ Î·È ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ¿, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
ÌÂ Ù· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ Ó· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
75% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏÔÓ ·ıËÙÈÎ‹ ‹ Î·È ÌË‰ÂÓÈ-
ÛÙÈÎ‹. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ¯¿ÚÈ˜
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ıÂÚ·Â›Â˜ fiˆ˜ Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‹
Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ı· ·Ó·-
ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÊÔ‡ ÚoËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·ıÒ˜, Ù· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË  13, 3:  99 - 105,  2004

ENHM∂ƒø∆π∫O ∞ƒ£ƒO

Ã. ∞ÓÙˆÓ·ÎÔ‡‰Ë˜
™. ¢Ú·ÁÔÌ¿ÓÔ‚ÈÙ˜
°. ∞ÓÙˆÓ·ÎÔ‡‰Ë˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
∞ÛÎÏËÈÂ›Ô˘ µÔ‡Ï·˜,
∞ı‹Ó·



Oƒπ™ª√™ - ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞

∆Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (∞∂∂)
ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ·ÈÊÓ›‰È· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ¤Ï-
ÏÂÈÌ· ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· (π∂∂) ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË
ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÈ˜
Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∆· ∞∂∂ Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Ë ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙÔ
¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ˘-
ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 100 ¤ˆ˜ 200 / 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Â-
ÙËÛ›ˆ˜1.

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ∞∂∂ Â›Ó·È:
• ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ‹ ·ıËÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜

‚Ï¿‚Â˜ ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‹ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ô˘
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘Ô·ÈÌ¿ÙˆÛË,

• ·ÚÙËÚÈÔ-·ÚÙËÚÈ·Î¿ ¤Ì‚ÔÏ· ·fi ·ıËÚÔ-
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜,

• Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· ·fi Î·Ú‰È·Î¿ ·›ÙÈ·
(ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,
ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·),

• ÏÈÔ-˘·Ï›ÓˆÛË, ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÏÂ˘Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÂÓÒ Û·-
ÓÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· Â›Ó·È ·ÁÁÂÈ›ÙÈ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜2.     

§›Á· ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘
Î·È ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È
Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜. ™Â ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ ˘Ú‹Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤-
ÓÔ˜ ·ÏÏ¿ ¿ÓÙˆ˜ ‚ÈÒÛÈÌÔ˜, ÈÛÙfi˜ ·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˜
·fi ·Ú¿ÏÂ˘Ú· ·ÁÁÂ›·. ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔÚÂ›
ÌÂ ¤ÁÎ·ÈÚË Â¤Ì‚·ÛË Ó· ÛˆıÂ› ÂÈ‰¿ÏÏˆ˜ ı· ÓÂ-
ÎÚˆıÂ› ·fi ÙÔÓ Î˘ÙÔÙÔÍÈÎfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·3,4. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ∞∂∂ ÌÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiˆ˜
ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ª¿ÏÈÛÙ· ·fi ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È brain attack fiˆ˜ heart attack
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜
ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÏÏ¿ Î·È ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜: ·) Ë ·fiÊÚ·ÍË ÌÈ·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ Ô‰ËÁÂ› ¿ÓÙ· ÛÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÂÓÒ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÌÈ·˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘

ÙÔ˘ Williss Î·È ‚) ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Â›Ó·È Û˘-
¯Ó¿ ·›ÙÈ· ∞∂∂ fi¯È fiÌˆ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜3. ªÔÏÔÓfiÙÈ
Ë Â›ÙˆÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘Í¿ÓÂÈ (ÂÚ›Ô˘ ‰ÈÏ·-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿ 10ÂÙ›·) ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÈÔ Û˘¯Ófi ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Û¯¤ÛË 4:1 (ÙÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 20 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ‹ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 65-74 ÂÙÒÓ
Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 45-54 ÂÙÒÓ). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ù·
·ıËÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 30 %
ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜.

™ËÌÂ›· Î·È ™˘ÌÙÒÌ·Ù·

∆· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û·ÊÒ˜ ÂÍ·ÚÙÒ-
ÓÙ·È ·fi ÙË ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÏÏ¿ ¿ÓÙˆ˜ Ù·
‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È2:

• ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·‰˘Ó·Ì›·, ‹ ÌÂ›ˆÛË ·ÈÛıËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜

• ·Ê·Û›·, ·Ú·Í›·, ‰˘Û·ÚıÚ›·
• ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ËÌÈ·ÓÔ„›·
• Û‡Á¯˘ÛË ‹ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜
• ‰ÈÏˆ›·, ›ÏÈÁÁÔ˜, Ó˘ÛÙ·ÁÌfi˜, ·Ù·Í›·.

¢È¿ÁÓˆÛË

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜
Ë ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡,  ·ÈÌÔÚÚ·-
ÁÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. ∞·Ú·›ÙËÙË Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚Ô-
Ï‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (CT, MRI,
·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·). µ·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ
∏∫°Ú¿ÊËÌ· Î·È ÙÔ Triplex ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Î·Ú-
‰È¿˜5,6. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó Ù·
ÂÍ‹˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

1. ·Ó Â›Ó·È ∞∂∂,
2. Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ¿ıËÛË ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË

˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
3. ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ∞∂∂,
4. Ô‡ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ‚Ï¿‚Ë,
5. ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·,
6. ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÚfiÁÓˆÛË.
∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi

¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡
‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ¿ÓÙ· ··ÈÙÂ› ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∏ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·-
fi ·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi (transient ischemic attack-
TIA) Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÊÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ›
·fiÊ·ÛË ÁÈ· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. ™ÙÔ 60% ÙˆÓ ∆π∞s ÛË-
ÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ú¤Ú¯ÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ 1 ÒÚ·˜.
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∞Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó >1 ÒÚ· ÙfiÙÂ Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· Â›Ó·È <2%. ™Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ∆π∞s ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›-
˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ fiÛÔ ‰È·ÚÎÔ‡Ó Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡-
ˆÓ π∂∂ (·ıËÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi, ‹ Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi)
‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·
Î·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ Î¿ÔÈÂ˜ Ì¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹7. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË ¤Î‚·ÛË. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ÂÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎÔÌ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÎÒÌ· fiÔ˘ Ë ÚfiÁÓˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Î·Î‹, Ë ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ‰ÂÓ ÚÔ‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÈ˜
ÂfiÌÂÓÂ˜ 48 ÒÚÂ˜. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Ê‡ÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÓ‰ÔÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È
ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi
ÚfiÏÔ.

∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏

∏ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ π∂∂
Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∏
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÈ·ÙÚÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ (·-
ıÔÏfiÁˆÓ,  ÓÂ˘ÚÔÏfiÁˆÓ,  Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ, ˘ÂÚÙ·ÛÈÔÏfi-
ÁˆÓ) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÌÈ· È‰·ÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ π∂∂ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 5 ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜: 

1. ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,

2. ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· (Â·Ó·ÁÁÂ›ˆ-
ÛË Î·È Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜),

3. ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ (ÙÔÈ-
Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ô›‰ËÌ·, Û·ÛÌÔ›) ‹ ÌË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ (ÂÈÛÚfiÊËÛË, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹...),

4. ÚÒÈÌË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë,
5. ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

°ÂÓÈÎ¿ ª¤ÙÚ·

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂ Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û˘¯Ó¿8,9.

∏ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ‚·ıÌ›‰ˆÓ (ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜, Î.·…) ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ·fi ÌË
ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÙÔ ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ªÂ ÙËÓ
¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· ·˘Ù‹ Ê¿ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ‚·ÙfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ÃÔÚ‹ÁËÛË O2 (2-4 lit/min)
ˆÊÂÏÂ› ·ÊÔ‡ ·ÎfiÌË Î·È >90% ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÌÂ ÙË ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÍ˘·ÈÌ›· ‹ ˘ÂÚÎ·Ó›·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜10. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÌË
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË) ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ Ë ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ8. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË
˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ÀfiÙÔÓ·
‰È·Ï‡Ì·Ù· (NaCl 0,45% ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë 5%) Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. π‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ· Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›· (ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· >37,5oC Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿), Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË,  ÓÂ˘ÌÔÓ›·,  ıÚÔÌ‚Ô-
ÊÏÂ‚›ÙÈ˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ¤ÏÎË, Û·ÛÌÔ›. °È·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜
Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Ì·ÓÓÈÙfiÏË Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÓË ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ˆÊÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÂÓ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó.

™Ù· ÁÂÓÈÎ¿ fiÌˆ˜ Ì¤ÙÚ· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ÔÔ›· Î·È Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. °È· ÙÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÌÂ
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ.
ÿÛˆ˜ Ô Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÎÚ›ÎÔ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏfiÁˆÓ Î·È ·ıÔÏfiÁˆÓ. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ÛÙÂÓ‹ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË Î·Ú‰È¿˜ – ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË.
∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È È‰›ˆ˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È Û˘-
¯Ó¿ ÛÂ ∞∂∂ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ
ı¿Ó·ÙÔ, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·.
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ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∆,
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Q – T Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ - ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (™¡) -
Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙ¤˜,  fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÎ·-
ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓ·ÈÌ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ. ™˘ÓÂ¯‹˜ ∏∫°Ú·ÊÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ, ·ÛÙ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
‹ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ∏∫° ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë
ÂÓÙfiÈÛË Î·ÎÔ‹ıˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ‹ ÚÔ¸·Ú¯Ô˘-
ÛÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜, ˆ˜ Èı·ÓÔ‡ ·ÈÙ›Ô˘ ÙÔ˘ π∂∂11-13. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜,
ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ¿ıÂÈ·. ∫·Ú‰È·Î‹ ·-
ÚÔ¯‹,  ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È
Ú˘ıÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙËÓ
ÔÍÂ›· ·˘Ù‹ Ê¿ÛË. ∞fi Ù· ÈÓfiÙÚÔ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
ÙÈÌ¿Ù·È Ë ÓÙÔÌÔ˘Ù·Ì›ÓË Î·È Ë ÓÙÔ·Ì›ÓË Â›Ó·È ̄ Ú‹-
ÛÈÌË ÛÂ ˘fiÙ·ÛË ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·14. ∏ Î·Ï‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Î·È ÙË ÙÔÈÎ‹
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È ·ÈÌ¿ÙˆÛË. ∏ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ
Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·, fiÔ˘ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜
›ÂÛË˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ∞∂∂. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÔ 8-10 cm H2O
(ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ÎÔÈÓfi ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÓÔÛËÏÂ›-
·˜) Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ‹
¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÁÚÒÓ Ô˘ Î·È Ù· ‰‡Ô ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË2,4,11. 

™Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ‚·ÛÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ π∂∂ Î·È Ë Â›ÙˆÛË π∂∂ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜. ∏ ˘¤ÚÙ·-
ÛË Â›Ó·È Ô ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ¶∫ ÁÈ· ∞∂∂ Î·È o Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô 115 mg Hg, ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) Î·È
ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ¶∫.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Framingham
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ 31 % ÙˆÓ ∞∂∂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‹ ·ÓÒÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË, 30% ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ
π, 20% ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ππ Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ 19% ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ πππ
ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
fiÙÈ ÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ∞∂∂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ·ÓÒÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·‰›Ô˘ π. ∞Ó
Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ‰ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹, Û‹ÌÂÚ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ
Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. ∆Ô ¿ÚÈÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ı· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ∞∂∂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛıÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Êfi‚ÔÈ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÛÂ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ È‰›ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ·fi ÌÂ-
Á¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È. ∂›-
Â‰· <125 mmHg Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È <85 mmHg ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ù· ÈÔ ÂÈı˘ÌËÙ¿. 

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Â›-
Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÈÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
π∂∂ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ·ÏÈ¿ ¿Ô-
„Ë fiÙÈ Ë ›ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ fi-
ÏÔ˘˜ Û‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙ·-
‰È·Î‹ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË
·ÊÔ‡ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ›ÂÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙÔ˘ ∞∂∂, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË, ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜15,16.

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Â¿Óˆ ·fi ÙÔÓ
Ô˘‰fi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÚÔ‹ Â›Ó·È
55 ml/100g/min Î·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ›ÂÛË˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ∏ ·fiÙÔÌË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÂÓ›ÔÙÂ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Intravenous Nimodipine
West European Stroke Trial17. ªÈÎÚ‹ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÚÔ‹.

∞fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›
ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·-
ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂ-
ÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„È-
ÌÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
fiÓÔ˜, ÛÙÚÂ˜, Â›Û¯ÂÛË Ô‡ÚˆÓ.

™Â ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÈ·
ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™∞¶) Ù· 180
mmHg Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ (¢∞¶) Ù· 100-105
mmHg. °ÂÓÈÎ¿ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰· Â›Ó·È 160-
180/90-100 mmHg. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ fiÌˆ˜ ·ÎÚ·›Â˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ (™∞¶>220-240 Î·È ¢∞¶>120-130 mgHg) Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È
Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ O‰ËÁ›Â˜ EUSI
ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰· ∞¶ ÛÙ· π∂∂ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓ-
‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ÔÈ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ O‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Council on High Blood
Pressure Research ÙË˜ AHA2,18.

À¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ¿ÓÙˆ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË fiˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ‚·ÚÂ›·˜ ÔÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜,
oÍ¤Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, oÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
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·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜, ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌÔ‡. ∂¿Ó Á›ÓÂÈ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‹ ¯Ú‹ÛË Ë·Ú›ÓË˜
IV Ë ™∞¶ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 180 mmHg.
∞Ó Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ ·ıËÚÔ-
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ·ÈÌ¿-
ÙˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

ÀÔÁÏÒÛÈ· ÓÈÊÂ‰È›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fiÙÔÌË˜ ÙÒÛË˜ ∞¶ Î·È
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ˘ÔÎÏÔ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó¤·˜ ·fiÙÔÌË˜
·Ófi‰Ô˘ ∞¶. ∂ÈÙ¤ÏÔ˘˜ Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿
ÙÔÓ ∂ÏÏËÓ· ÁÈ·ÙÚfi ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi.∏ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË Î·È ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÚ‹ÁÔÚÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·19,20. ÀÔ‰fiÚÈ· ÎÏÔÓÈ‰›ÓË Â›ÛË˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiˆ˜ Î·È ˘ÔÁÏÒÛÈ· Î·ÙÔÚ›ÏË.

∆¤ÏÔ˜, Ë ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ ∞∂∂ Â›Ó·È
Û¿ÓÈ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË,
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û‹„Ë.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û‹ÌÂÚ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙË˜ EUSI2,4:

• ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌÂ›ˆÛË ∞¶ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ
·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ (>200-220 mmHg Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
‹ >120 mmHg ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÁÈ· π∂∂ Î·È
>180/105 ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿),

• ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÌÂ›ˆÛË ∞¶ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÔÍÂ›·
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ‰È·-
¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
Ë·Ú›ÓË, fiÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È <180
mmHg,

• Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
·fiÙÔÌË. ™˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Î·ÙÔÚ›ÏË 6,25-12,5
mg po, Ï·ÌÂÙ·ÏfiÏË 5-20 mg iv, ÎÏÔÓÈ‰›ÓË
0,15-0,3 mg sc/iv, ‰È˘‰Ú·Ï·˙›ÓË 5 mg Ì·˙› ÌÂ
ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË 10 mg iv, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÈÊÂ‰È›ÓË,

• ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË iv ‹ ÓÈÙÚÔÚˆÛÛÈÎfi ¡·.

∂È‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ
Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÌÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË,ÙËÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Úfi-
ÏË„Ë, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔ-
Ó¿‰ˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

£ÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

£ÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÌÂ rtPA ÙÈ˜ 3 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ (Î·È ÙÔ
·ÚÁfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ 6 ÒÚÂ˜) ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¿
ÂÂÈÛfi‰È· (National Institute of Health -NIH stroke
scale score >22) ‹ Â¿Ó Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ‰Â›¯ÓÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ fiˆ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Ô›‰ËÌ·. ∏
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È Ë ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤ÌÂÈ-
ÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙ¿ıÌÈÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜. (ªÂÙ¿ ÙÈ˜ 3
ÒÚÂ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂÏÂÙÒÓ). ∏
Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÛˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÌ-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÔÍ¤· ∞∂∂ (EUSI: Recommendations for Stroke
Management 2003)

1. ™∞¶ 180-220 Î·È / ‹ ¢∞¶ 105-140 mmHg ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›·
2. ™∞¶ ≥ 220 ‹ ¢∞¶ 120-140 mmHg ∫·ÙÔÚ›ÏË 6,25-12,5 mg po

ÛÂ Â·ÓÂÈÏÂÈÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ §·ÌÂÙ·ÏfiÏË 5-20 mg iv
∫ÏÔÓÈ‰›ÓË 0,15-0,3 mg(iv ‹ sc) 

3. ¢∞¶ ≥ 140 mmHg ¡ÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË 5 mg iv.
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 1-4 mg / h
¡ÈÙÚÔÚˆÛÛÈÎfi ¡¿ÙÚÈÔ 1-2 mg

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂›Â‰· À¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ OÍ‡ ∞∂∂ Ô˘ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (AHA, Council of High Blood Pressure

Research)

∂›Â‰· ›ÂÛË˜ mmHg ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÂ›ÁÔ˘Û·

ŒÌÊÚ·ÎÙÔ

™∞¶ 185-220 ‹ OÃπ (ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ 

¢∞¶ 105-120 ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜)

™∞¶<185 ‹ ¢∞¶<105 OÃπ 

∂Ó‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·

™∞¶<180 ‹ Ì¤Û· ›ÂÛË<130 OÃπ 

À·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

ª¤ÛË ›ÂÛË<130 OÃπ



™‹ÌÂÚ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜21,-24:
• Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È rtPA (0,9 mg/Kg B™ – maximum

90 mg) ÌÂ ÙÔ 10% ÛÂ ÂÊ¿·Í ‰fiÛË Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Á¯˘ÛË Â› 60 ÏÂÙ¿ ÂÓÙfi˜ 3 ˆÚÒÓ
·fi ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹,

• ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ˆÚÔ Â›Ó·È ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÔ (›Ûˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ Ì¤¯ÚÈ
ÙÈ˜ 4 ÒÚÂ˜),

• ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ·Ó Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÚÈÛıÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜,

• ÛÙÚÂÙÔÎÈÓ¿ÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û‹ÌÂÚ·,
• ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ÔÍÂ›· ·fiÊÚ·-

ÍË Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ 6 ˆÚÒÓ ÌÂ ÚÔ-Ô˘ÚÔÎÈÓ¿ÛË ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ∂Ó‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·
‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ.

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·˘Ù‹ Ê¿ÛË, Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ
ÚÒÈÌË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
(IST, CAST) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·ÛÈÚ›ÓË (100-300 mg)
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜2,4,18. ∞Ó fiÌˆ˜ Á›ÓÂÈ
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› Ô‡ÙÂ Ó· ¯ÔÚË-
ÁËıÂ› ·ÛÈÚ›ÓË ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 24 ÒÚÂ˜. ∫Ï·ÛÈÎ‹ Ë·-
Ú›ÓË ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ̆ ÔÙÚÔ‹˜ (ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‚·Ï‚›‰·, ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô,
ıÚfiÌ‚ÔÈ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘). ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Î·È Ã·ÌËÏÔ‡ ªÔÚÈ·ÎÔ‡ µ¿ÚÔ˘˜ ∏·Ú›ÓÂ˜ ·Ï-
Ï¿ Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù¿ÎÏÈÛË
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÊÏÂ‚ÔıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ25.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÍÂÈÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

∏ ÚfiÏË„Ë Î˘Ú›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÎÔÈÓÒÓ ÔÍÂÈÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, (ÂÈÛÚfiÊËÛË, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹...) Û›ÁÔ˘Ú· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ∏
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Û·ÛÌÒÓ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
24-48 ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ∫ÏÈÓÈÎ¿
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù·¯Â›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ‹ ÛËÌÂ›· ·ÂÁÎÂÊ·ÏÈÛÌÔ‡. ∆Ô
Ô›‰ËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÙ·È ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ù·¯Â›·

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È:
• ÂÏ·ÊÚ¿ ·Ó·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË ÎÂÊ·Ï‹˜ (30Ô),
• ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÓÔ˘ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÂÚÂıÈ-

ÛÌ¿ÙˆÓ,
• Â·ÚÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘ÂÚ˘-

ÚÂÍ›·˜,
• ÔÛÌˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ø˜ ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ì·ÓÈÙfiÏË iv 25-30 g Î¿ıÂ 3-6
ÒÚÂ˜. °È· ˘ÔÍÂ›· Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰Ú¿ÛË
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË 4 × 250 ml ·fi ‰È¿Ï˘-
Ì· 10% ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ ÛÂ 30-60,

• ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿ ‚Ú·‰Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ (thiopen-
tal) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó,

• ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË, ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›. 

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ ÚÔÊ˘Ï·-
ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
ÂÓÒ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÒÓ
Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜.

ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∞∂∂ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ-
‰ÈÎÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (Â›Ó·È ·˘ÙÔ-
ÓfiËÙÔ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î¤-
ÓÙÚ·). ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ <24 ÒÚÂ˜, ·ÛÙ·-
ı‹˜ ‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛË-
ÌÂÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È
ÚÒÈÌË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË
18% ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ: ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ó¤ÔÈ Î·È
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·, Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÛÔ-
‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‚Ï¿‚Ë. OÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔÓÙ·È ÌÂ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏfiÁÔ Î·È ·ıÔÏfiÁÔ ‹ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. À¿Ú-
¯Ô˘Ó 3 ÂÈ‰ÒÓ ÌÔÓ¿‰Â˜: ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·-
ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÈ-
ÎÙ¤˜ ÁÈ· ÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ·ÏÏ¿
Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ – ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜.

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ‹
·ıËÙÈÎfi) Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ fiÛÔÓ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÁÚË-
ÁÔÚfiÙÂÚ·, ÂÓÒ Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ì-
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ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.  

SUMMARY

Antonakoudis H, Dragomanovits S, Antonakoudis G.
Management of acute ischemic stroke. Focus on
hypertension. Arterial Hypertension 2004; 13: 99 - 105.

Ischemic stroke is a common cause of morbidity
and mortality. Prognosis of an acute shoke largely de-
pends on an appropriate management of acute phase.
In this article review we reffered to general measures
must be followed in this phase giving special emphasis
and focus on hypertension. Hypertension is probably
the most common pathogenetic cause of ischemic
stroke. Significance of perfect blood pressure control
both in the erra of primary and secondary prevention
of stroke is well known although not achieved in gene-
ral. Appropriate control is of critical importance in a-
cute phase of stroke as it significantly affects progno-
sis. However aggressive and sudden blood pressure
reduction is not suggested in most cases as it could be
dangerous and even detrimental. Recent guidelines
both of the Council of High Blood Pressure Research-
∞merican Heart Association (AHA) and the Euro-
pean Stroke Initiative (EUSI) are given.
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