
∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

¶∂ƒπ§∏æ∏
To ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ ÚÔ‰È¿ıÂÛË
Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ŒÙÛÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜, Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·-
ÓÔÓÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ù· ·›ÙÈ· Î·È ÔÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ (·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï-
‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›-
Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘). ∂›-
ÛË˜, ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ›, Ë
Î·Ú‰È¿ Î·È Ù· Ì¿ÙÈ·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞ – ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞

ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·

Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË (∞À), ·ıËÚÔÁfiÓÔ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ ÚÔ‰È¿-

ıÂÛË Î·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·. OÈ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞À. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞À ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜1,2, Â›Ó·È ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ˜ Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜3. ™‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Framingham ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 75% Î·È ÙÔ

65% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ∞À ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·4.

∞IΔπ∞ – ª∏Ã∞¡π™ª√I

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

(∞¶) ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-

Û·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È

ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Na+ Î·È ÙÔ˘ ∏2O. ¶·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™¡™) ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ (·‡ÍËÛË
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¤ÎÎÚÈÛË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜) Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Â› ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„‹˜

ÙÔ˘˜5. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ¤¯ÂÈ

·Ú·ÙËÚËıÂ› ‰È¤ÁÂÚÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜

˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ (¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È

ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ), fiÛÔ Î·È ÙË˜

˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·2-·‰ÚÂ-

ÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜6, ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓ‰ÂÈ-

ÎÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜

Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ∞À. ŒÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Ë

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ·

Î·È ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ7.

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ™¡™ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶

ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·

(·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜), Ô˘ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È Î·È Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘8,9.

™ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô‰ËÁÂ› Î·È Ë ÏÂÙ›ÓË10, ÔÚÌfi-

ÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÚÔÎ·-

ÏÂ› ·Ê’ ÂÓfi˜ ·›ÛıËÌ· ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜

ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜

(˘ÂÚÏÂÙÈÓ·ÈÌ›·) Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·¯‡-

Û·ÚÎÔ˘˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ™¡™ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÈ-

ÎÒÓ Î·È ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙË˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ·ÎfiÌË ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·11. ŒÁ¯˘ÛË ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÏÂÙ›-

ÓË˜ ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜, ÛÂ Â›Â‰· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ·˘Ù¿

ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ∞¶12.

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ∞À ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ

Î·È ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰Ô-

ÛÙÂÚfiÓË˜13. Œ¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜14, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ˘15, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤-

ÓË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÏfiÁˆ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-

ÓË˜ ππ (AG-II). ∏ AG-II ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‚¤‚·È·

fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· (∫¡™), ·ÊÔ‡ ¤Á¯˘Û‹ ÙË˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹

·ÚÙËÚ›· (ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·) ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË

ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶16.

Δ¤ÏÔ˜ Î·È ÔÈ ¿ÓÔÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚ-

ÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜

AG-II Î·È ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜. ∏  ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ

·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ∞À, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ

ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ17,18.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O) Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙË ÏÂÙ›ÓË. ™ÙÔ˘˜ ·-

¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. ¶Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÁÈ’ ·˘Ùfi

ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·9, fiÔ˘

˘¿Ú¯ÂÈ ·ÙÂÏ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘

·fi ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ÏÂÙ›ÓË ÂÍ¿ÏÏÔ˘

ÂÓÒ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ

·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘

‰Ú· ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË12.

∏ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¡a+ Î·È ∏2O

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Ô‰ËÁÂ› Â›ÛË˜ ÛÙËÓ

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÁÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ∞À. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-

Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·’ Â˘ıÂ›·˜ Î·Ù·ÎÚ¿-

ÙËÛË ¡a+-∏2O ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈ·, ÂÓÒ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤¯ÂÈ Î·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË

ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ƒ∞∞19,20. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÓÂÊÚÈÎÔ‡

Ï›Ô˘˜ ÂÁÎ˘ÛÙÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR), ÔfiÙÂ

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ¡a+-

∏2O
21. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ

¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›-

Ô˘ (ANP)22.

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∞À ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜,

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ23. ∏ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÏ-

Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ24,

Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Ï.¯. ·ÓÙÈÔÎ›ÓÂ˜, C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·

ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP), Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ˘ÂÚÏÂÙÈÓ·ÈÌ›· Ô˘ Â›ÛË˜ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÂ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË25,26, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ27.

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ∞À ÌÂ Ù· ·˘-

ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP28. ŒÙÛÈ Ë ·ÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË, ÔÚ-

ÌfiÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ·›˙ÂÈ

ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ

¿ÌÂÛ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ CRP ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, fiˆ˜

Î·È ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜

ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (TNF-·).

ŸÌˆ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Ù· Â›Â-

‰¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó·, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP Î·È ¿Ú· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∞À29.

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Û¯¤ÛË
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ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,

·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ› ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô

ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ¿ÏÏÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ô-

‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË

ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∞À, Ì¿ÏÈÛÙ· ‰Â fiÙ·Ó

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚfiˆÚË˜ ∞À30-32. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙË

ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂ-

Ù·È ÁÈ· Ù· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜33.

∂¶π¶Δø™∂π™

ΔÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÌÂ ∞À.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·-

Ì¤ÓÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜34. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· Î·È Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ

ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·35. ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·‡ÍË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì·˙› ÌÂ ¤ÎÎÂÓÙÚË

Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜. Δ· ·Ú·¿Óˆ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·Ú-

Ú˘ıÌÈÒÓ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ34,36. OÈ Èı·ÓÔ›

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÔÁÎ·È-

Ì›·, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ô‰fiÌËÛË Î·È

·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ (remodeling) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·Î·Ì„›· ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ, Ë

ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô‰ËÁÒÓÙ·˜

ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜23, Ë ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,

Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·fiÙˆÛË Î·È ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡37 Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‚-

·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜

ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·

Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·38. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ‚Ï¿‚Â˜ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Î·È ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ·

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿, ·ÊÔ‡ Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ39.

ŸÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ∞À ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÔÈ

ÓÂÊÚÔ›. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞¶, ‰È·Ì¤ÛÔ˘

·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-

‰ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ

(¢À¶) Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜

(RPF) ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË

ÛÙ· ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿

ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ (¢∫¶). ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ GFR Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ

Ù‡Ô [GFR=KFx(¢À¶-¢∫¶)]40. ∂›ÛË˜ Ë ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Na+ ÛÙ· ¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, Ô‰Ë-

ÁÂ› ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ÈÛÔÚ-

ÚÔ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÎÓ‹ ÎËÏ›‰·, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

GFR41. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ÔÏÏ¿

ÏÈ·Ú¿, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹,

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Â-

ÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î¿„·˜ ÙÔ˘ Bowman, Â›-

Ù·ÛË ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛ·ÁÁÂ›Ô˘, Ï¤Ù˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈ-

Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·-

ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·-‚ (Transforming

Growth Factor-TGF-‚)21,42. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·-

Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ë ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È Ë ÏÂ˘-

ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·, Ë ÔÔ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ‰È·‚‹ÙË˜, ·ÊÔ‡ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·¯‡Û·ÚÎˆÓ, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÛÙÈ·Î‹

ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË

ÌÔÚÊ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ43.

∏ ∞À fiÌˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÛÙ· Ì¿ÙÈ·,

·ÊÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔ-

‚·ÚÂ›˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜44. Δ¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË

ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ Î·È Î·Ù’ Â¤-

ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘31, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·˜.

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ∞À ÙÔ˘ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·Ú-

Ì·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÌË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ NCEP-ATP III Ë ·Ï-

Ï·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-

Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘45. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ·˘-

ÍËÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

¿Ï·ÙÔ˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÙfiÛÔ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ∞¶ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈı-

ÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‹Ù·Ó ˘fi

·ÓÙÈÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹46. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, È‰È·›-

ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ıÂˆÚÂ›Ù·È

Ô Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ÙÚfi-

Ô˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ∞¶47. ™Â Ì›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·fi

25 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ 5000 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÁÈ·
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Î¿ıÂ ·ÒÏÂÈ· 1 kg ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ˘‹Ú¯Â ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ 1

mmHg Î·È fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ›ˆÓÂ ÙËÓ ∞¶

Î·È ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜48. ÕÏÏÔÈ

ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰o·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

fiÁÎÔ˘, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜

˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜49.

∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ê˘-

ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Û˘ÓÂÈ‰Ë-

Ù‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·

·ÊÔ‡ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¿ÛÎËÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fi¯È

ÌfiÓÔ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛ‹

ÙÔ˘50. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È Î·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ

‡·ÚÍË ‹ ÌË ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜. ÕÙÔÌ· Ô˘ ·ÛÎÔ‡-

ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ∞¶ ·fi ·˘-

ÙÔ‡˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·ıÈÛÙ‹ ˙ˆ‹51. OÈ ·ÂÚÔ‚ÈÎ¤˜ ·-

ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚¿‰È-

ÛÌ· Î·È jogging Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fi-

ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘

Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ Â›Ó·È Ë

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜) Î·È Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ (·‡-

ÍËÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,

fiˆ˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË ∂)52. ŸÙ·Ó ‚¤‚·È· Ù· ·Ú·-

¿Óˆ ‰ÂÓ ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÙfiÙÂ Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, fiˆ˜ Ë ÔÚÏÈ-

ÛÙ¿ÙË Î·È Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË.

¢È›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ∞À ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ› Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó

fiÙÈ Ë ∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿Ï·ÙÔ˜53,

ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ

·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ ∞À ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ˆ˜ ·Ï·ÙÔÂ˘·›-

ÛıËÙË49.

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞À Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È

ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó· ·-

¯‡Û·ÚÎÔ ¿ÙÔÌÔ. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· Û‡ÌÊˆÓ·

Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›-

Ó·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ Û˘-

ÓÔ‰fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ∞À. Œ¯ÂÈ

Ê·ÓÂ› fiÙÈ Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ΔÔ ÂÈı˘ÌËÙfi

fiÚÈÔ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÙÔ 130/80 mmHg ÁÈ· ÚÔÛÙ·-

Û›· ·fi ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ-

¿ıÂÈ·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿-

Óˆ ·fi 65% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ54. ∞Ó ‚¤‚·È· ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂ˘-

ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ÙÔ fiÚÈÔ ·˘Ùfi ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 120/75

mmHg55. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-

ÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞), ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ∞Δ-1 ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ AG-ππ, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ56.

OÈ ·-ª∂∞ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜,

·ÊÔ‡ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ,

fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ÌÂ-

Ï¤ÙË HOPE ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ Ô˘ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Ú·ÌÈ-

Ú›ÏË ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı·Ó¿-

ÙˆÓ, ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰È·Ì¤ÛÔ˘

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜57, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÔ-

¿ıÂÈ·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯Â ÙÔ

›‰ÈÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

∞¶58. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›¯·Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ Î·È

¿ÏÏÔÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÙÔÚ›ÏË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜59.

∂›ÛË˜ ÔÈ ·-ª∂∞ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘-

ıÔ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÏÈ-

È‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ, Èı·Ó¿ ‰È·-

Ì¤ÛÔ˘ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ÙˆÓ ÎÈÓÈÓÒÓ (·‡ÍËÛË

ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜)60.

∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÔÈ ·-ª∂∞ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÂÈı˘-

ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶,

Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ

(ıÂÈ·˙›‰Â˜ 12,5-25 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹ ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë

ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·), ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È

ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ıÂˆÚÂ›Ù·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ‚¤-

‚·È· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ AT-1

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ AG-II, ·ÊÔ‡ ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜, ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙËÓ ∞¶, ÁÈ’

·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· fiÛÔ

ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘61. ŸÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ fi¯È

ÌfiÓÔ Â›¯Â ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ

ÙËÓ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë, ·ÏÏ¿ ÂÈÏ¤ÔÓ ‚ÂÏÙ›ˆÓÂ

ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÂÈ‰ÚÔ‡ÛÂ ·Ó·-

ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ™¡™62.

ª›· ¿ÏÏË Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Î·È ÔÈ
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Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›-

Ô˘ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó

Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-ª∂∞. ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÙËÓ ∞¶, ÂÓÒ Â›Ó·È Ô˘‰¤ÙÂÚÔÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰Ú¿-

ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈ-

È‰›ˆÓ63. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÊÔ‡ Ë

ÌÂÏ¤ÙË HOT ·fi ÙËÓ Ì›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÊÂÏÔ‰È›ÓË

¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË64, ÂÓÒ Ë FACET (Û˘Á-

ÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÊÔÛÈÓÔÚ›ÏË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜)

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·65.

OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Â›Ó·È Ù· Û˘-

ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈÂÚÙ·ÛÈÎ¿

Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ÔÔ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ¤-

¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË

UKPDS ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË Â›¯Â Ù· ›‰È· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔÚ›ÏË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÈ-

ÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·66. ÿÛˆ˜ fiÌˆ˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ

ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È Î·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜67. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‚¤‚·È· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÂÚÙ·ÛÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È Ë ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹. ∏ ¯Ú‹ÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈ-

È‰›ˆÓ (ÌÂ›ˆÛË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜) Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ

ÙËÓ ∞¶1,68.

∂¶π§√°√™

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ∞À

ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì›· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ ·˘-

ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ÂÓÒ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏÏ·ÏÔ› Î·È ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ·ÎfiÌ· ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÔÈ ‚Ï·-

ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÚÁ·-

Ó·, fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È¿ Î·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ›, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈÙ·-

ÎÙÈÎ‹ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜. π‰È·›ÙÂÚË

‚·Ú‡ÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘

˙ˆ‹˜, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ Ï›ıÔ, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ·

ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ì›· ˙ˆ‹ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ

‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ™˘ÌÏËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ‚¤‚·È· ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÂÈ-

ı˘ÌËÙÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È Ù· Ê¿Ú-

Ì·Î·, Â›ÙÂ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÓÙÈÂÚÙ·ÛÈÎ¿, Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

SUMMARY

Mavromatidis K, Kalogiannidou E. The hyperten-
sion in metabolic syndrome. Arterial Hypertension
2005; 14: 98-104.

Metabolic syndrome is characterized by insulin

resistance, arterial hypertension, atherogenic hyperli-

pidemia, thombogenic predisposition and central o-

besity. Epidemiological studies, which have been done

at the last decade, found that there is a correlation

between obesity and hypertension. So, the danger of

arterial hypertension in obesity patients, especially

those who have central fat distribution, is three fold in

relation to those who have normal body weight. In this

review we analyze the causes and mechanisms of hy-

pertension, which are more than one (increase activity

of sympathetic nervous system, increase activity of

renin-angiotensin-aldosterone axis, reduction of va-

sodilator substances such as NO, and increase of the

total body sodium and water etc). Also we analyze the

injuries in organ-target such as kidneys, heart and e-

yes and the therapeutic intervention (antihypertensive

drugs, treatment against obesity ect).
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