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“∫¿ÓÔÓÙ·˜ Ì›· ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· Ô È·ÙÚÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ¿Óˆ ·fi ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ· Û¯ÂÙÈÎ‹˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ› Ì›· ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ”. 

∂π™∞°ø°∏

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô

Ì›· ¤ÓÙÔÓË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) ÂÓÒ Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ Êˆ˜ ÙË˜

‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ó·ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ì·˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ıÔ-

Á¤ÓÂÛË fiÛÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ∞ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Thomas Gilles, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÔÚ›-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 20Ô˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

ÚfiÙÂÈÓÂ Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ∞À Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË Ó· ÌË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÌfiÓÔ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ (∞¶) ·ÏÏ¿ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘, ÔÈ ÚÒÈÌÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ù· fiÚÁ·Ó·-

ÛÙfi¯Ô˜ ÎÏ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›-

ÓÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ë ∞¶ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

fiÚÈ·».1 ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ∞À ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. °È· Ó·

Êı¿ÛÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ï‹ Î·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ï¤ÔÓ ·Ï‹-

ıÂÈ·, ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ·fi ‰È¿-

ÛËÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. 

π™ΔOƒπ∫∞ ¢∂¢Oª∂¡∞

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 18Ô ·ÈÒÓ·, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Î·-

Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ë

Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Stephen Hales (1677-1761), Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÒÙÔ˜ Ì¤-

ÙÚËÛÂ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ (¿ÏÔÁÔ) ÙËÓ ∞¶ Î·È ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ-

‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡. O Hales ‹Ù·Ó
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ÎÏËÚÈÎfi˜ Î·È ‹‰Ë ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘

ÛÙËÓ OÍÊfiÚ‰Ë ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÎ‡-

ÏÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ¿ÏÔÁ·. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÂÈÎÂ-

ÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ

Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯˘ÌÒÓ ·fi ÙË

Ú›˙· ÛÙ· Ê‡Ï· Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·-

ÓÔ‹. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

ÚÒÙÔ ÙfiÌÔ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ “Statical Essay’s” ÌÂ Ù›Ù-

ÏÔ “Vegetable Statics” Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 1700

(∂ÈÎ. 1).2

∏ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıË-

ÎÂ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔÓ ÂÓı¿ÚÚ˘Ó·Ó Ó·

Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ÔfiÙÂ Î·È ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ ÙfiÌÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ “Haemostatics” (ÙÔ 1733 Ë ÚÒÙË

¤Î‰ÔÛË) (∂ÈÎ. 2). ™Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ ÙÔ˘ ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË (›ÂÛË) Ë ÔÔ›·

Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ

ÔÔ›· ÌÂÙÚÔ‡ÛÂ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂÙÚÒ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ∞¶ ÛÙËÓ Î·ÚˆÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÏfiÁÔ˘ ‰È·›ÛÙˆ-

ÛÂ ÙËÓ ÙÒÛË ·˘Ù‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ‹

·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÂÈ-

Ú·Ì·Ùfi˙ˆÔ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜.

Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÍ‹Á·ÁÂ ‹Ù·Ó fiÙÈ: ·) ÙÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂ-

ÓÔ, ‚) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È

Á) Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Î·-

Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.3

∫·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· Ë ∞¶

‰ÂÓ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÈ-

Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ¿ÌÂÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È

‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›ÙÔ ·ÈÙ›· ÓfiÛËÛË˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ˘ÂÚ-

ÙÚÔÊ›· Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó

‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÓÔÛ‹Ì·-

Ù· ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘-

Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹ fi¯È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. À-

‹Ú¯·Ó ÌfiÓÔ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·-

ÚÔ˘Û›·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ∞¶ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, fiˆ˜ ÂÎ-

ÊÚ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ·fi ÙÔ˘˜ T.

Young4 Î·È J. Poisseuille5 Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ

Marey.6

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÁÈ· ‡·ÚÍË Û¯¤ÛË˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ∞¶, ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

(È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘) ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÂÎÊÚ¿-

ÛıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ Poisseuille ÙÔ 1820, ÂÈÛ¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÚ›ÊËÌÔ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô ÁÈ· ÙË

Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ 4Ë

‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘˜. O Poisseuille ˘‹ÚÍÂ

Â›ÛË˜ Ô ÂÊÂ˘Ú¤ÙË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘, Ô˘

·ÚÁfiÙÂÚ· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Ô C. Ludwig Û·Ó Î˘Ì·ÙÔÁÚ¿-

ÊÔ, Î·È ÙÔ˘ ÁÏÔÈfiÌÂÙÚÔ˘, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ÙfiÚıˆÛÂ

Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÔÛÔÙÈÎ¿ (ÌÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜)

ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ

ı¤Ì·Ù· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô Poisseuille ¤Ù˘¯Â ÙË

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
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∂ÈÎ. 1. To ÔÚÙÚ·›ÙÔ ÙÔ˘ Hales, Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘
‘Vegetable Statics’, ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÓÒ ÌÂ-
ÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿-
Ùˆ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

∂ÈÎ. 2. ΔÌ‹Ì· ·fi ›Ó·Î· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ
‘Haemostatics’ fiÔ˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, Ë ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ë ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘
Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ fiÛÔ
Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.



ÌÈ·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ¤Ó· ÛˆÏ‹Ó·

ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ ÛÂ Û¯‹Ì· U, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚ-

¯fiÙ·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Ì¤Ûˆ ‰È·Ï‡-

Ì·ÙÔ˜ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ (sodium carbonate),

ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜.3,7 ¶Ú¤ÂÈ

Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô Hales, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Â›¯Â Î·È ·˘Ùfi˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÛˆÏ‹Ó· Û¯‹Ì·ÙÔ˜

U ÂÈÚ·Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙ· Ê˘Ù¿, ‹‰Ë ·fi ÙÔÓ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÈÒÓ·,2 ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

·˘Ù‹ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ “Haemostatics”. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Ô

Faivre8 ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ¿ÚÌÔÛÂ ÙË Ì¤ıÔ-

‰Ô ÙÔ˘ Poisseuille ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ, ÌfiÓÔÓ fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·-

ÛÌÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ.

O R. Bright (∂ÈÎ. 3) ‹Ù·Ó ·˘Ùfi˜ Ô˘ ıÂˆÚËÙÈ-

Î¿ ÏËÛ›·ÛÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

Ô˘ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙÔ 1827 ÌÂ Ù›ÙÏÔ“report of medical

cases”. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛÂ ÙË

¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÌÂ ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·, ÙËÓ Î·Ú-

‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ÙËÓ “·ÔÏËÍ›·”.9 ∞ÚÁfiÙÂ-

Ú·, ÙÔ 1836 ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË “tabular view of the morbit

appearance in 100 cases connected with albumino-

us urine” ¤Î·ÓÂ Ì›· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÚÒÓ ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÛÂ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘

ÌÂ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·. ™Â 22 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ Î·Ú‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‚·Ï-

‚È‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

Î·È ÁÈ· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ È-

ı·ÓfiÓ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÙÂ Ì¤Û· Â›ÙÂ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ

Î·Ú‰È¿. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ·Ô‰¤¯ÙËÎÂ ÙËÓ

˘fiıÂÛË fiÙÈ «ÙÔ ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÔ ·›Ì· ÂÚÂı›˙ÂÈ ¿ÌÂÛ·

Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ‹ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ Ù· ÙÚÈ¯Ô-

ÂÈ‰‹ Î·È Ù· ÏÂÙ¿ ·ÁÁÂ›· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ë

Î·Ú‰È¿ Ó· ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÙ·È ÛÂ «ÌÂ›˙ÔÓ·» ÂÚÁ·Û›·

ÁÈ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿».10

ΔÔ 1847 Ô °ÂÚÌ·Ófi˜ ·Ó·ÙfiÌÔ˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏfi-

ÁÔ˜ Ô C. Ludwig Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ ¤Ó·Ó Î˘ÌÔÁÚ¿ÊÔ
Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô Claude Bernard

(∂ÈÎ. 4). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ ÌÂ

ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·Ó ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

ÙË˜ ∞¶ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.11

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë

ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ

·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÛÊ˘Á-

ÌfiÌÂÙÚÔ˘ ÛÂ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô

·˘Ù‹ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË˜ ∞¶ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡-

ÛÙËÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ΔÔ 1856 Ô L. Δraube

(∂ÈÎ. 5) ÎÔÚ˘Ê·›Ô˜ ÌÂÏÂÙËÙ‹˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·-

ıÔÏÔÁ›·˜, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Bright12

Î·È ÙÔ 1860 Ô Marey13 (∂ÈÎ. 6) Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ ¤Ó·

Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô

·ÚÁfiÙÂÚ· ÚÔÛ¿ÚÌÔÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ·-
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∂ÈÎ. 3. Richard Bright (1789-1858). ÕÁÁÏÔ˜ ‰È¿ÛËÌÔ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ·fi ÙÔ ªÚ›ÛÙÔÏ. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ
Î·È ÛÔ˘‰·›ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ , ÁÓˆÛÙ¤˜ ÌÂ ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ «¡fiÛÔÈ ÙÔ˘ ªÚ¿ÈÙ»7.

∂ÈÎ. 4. O Î˘ÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÙÔ˘ Ludwig ÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.



Ê‹˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‹¯ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÊ˘ÁÌÈÎÒÓ

Î˘Ì¿ÙˆÓ (∂ÈÎ. 7). ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÏ˘-

Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÓÂÛÙ¿ÏË ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙË˜ ÂÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ Beau14, Ô˘ ˘‹ÚÍÂ

¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Marey, fiÙÈ ÔÈ Î·Ú-

‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË ·˘Ù‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ô-

‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÙfiÓˆÓ Î·È

ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÔ‡. ∂›ÛË˜ ·ÚÓÈfiÙ·Ó ÙËÓ

¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ¯ÚÔ-

ÓÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ

Harvey ÙÔ 1976.15

ΔÔ 1868, Ô G. Jonhson16 ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Bright Û˘Û¯¤ÙÈÛÂ ÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÌÂ ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÛÊ˘ÁÌÈÎfi Î‡-

Ì·, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ∞¶, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Î·È

ÛÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Sanderson. O ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Marey, Ë ÔÔ›·

fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÌÂÙÚÔ‡ÛÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Â›¯Â ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘ÍË-

Ì¤ÓË˜ ∞¶ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Bright17. ∞Ó·ÙÔÌÈÎ¿, Ô

Jonhson ‰È·›ÛÙˆÛÂ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ

ÙËÓ ÔÔ›· ·¤‰ˆÛÂ ÛÂ ¤ÓÙÔÓË Û‡Û·ÛË ‹ Ì˘˚Î‹

˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·˘ÙÒÓ. ¢¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÂ Û˘-

Ó¿ÓÙËÛË ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶·ıÔÏfiÁˆÓ ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ

(20 ª·ÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘ 1877) ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤·ÈÍ·Ó ÛÔ˘-

‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÁÓÒ-

ÛÂˆÓ Ì·˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·:

Ô Jonhson18 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Bright ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜

·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ
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∂ÈÎ. 7. ÕÓˆ ÙÌ‹Ì· ÂÈÎfiÓ·˜. O ÛÊ˘ÁÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÙÔ˘ Marey.
ÕÌÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡
Î‡Ì·ÙÔ˜. ∫¿Ùˆ ÙÌ‹Ì· ÂÈÎfiÓ·˜. ™ÂÏ›‰· ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Chaveau (1816-1891).
¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·Ú‰È·Îfi
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ÙÔÓ ÛÊ˘ÁÌÔÁÚ¿ÊÔ ÙÔ˘ Marey ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘
ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÛÊ˘ÁÌfi
Î·È ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ (¿ÏÔÁÔ)3.∂ÈÎ. 5. Ludwig Traube (1818-1876). MÂÁ¿ÏÔ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Îfi˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜ Î·È ÎÔÚ˘Ê·›Ô˜ ÌÂÏÂÙËÙ‹˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜, ·fi ÙÔ ƒ¿ÙÈÌÔÚ ÙË˜ ™ÈÏÂÛ›·˜
(ÛËÌÂÚÈÓ‹ ¶ÔÏˆÓ›·). ªÂÏ¤ÙËÛÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ
ÓfiÛˆÓ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

∂ÈÎ. 6. ¶Ï·Î¤Ù· ·fi ÌÚÔ‡ÓÙ˙Ô ·Ó··ÚÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ∂.
Marey (1830-1904) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÙÔ˘
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÂ ÊfiÓÙÔ Ù· fiÓÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÌÂÏ¤ÙËÛÂ.



ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ì˘˚Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È fiÙÈ Ë Û‡Û·ÛË

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶. OÈ Gull Î·È Sutton19 ÂÈ-

‚Â‚·›ˆÛ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Jonhson, ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

Í·Ó fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÚÙËÚÈÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

Δ¤ÏÔ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ‹Ù·Ó Ë ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Maho-

med20, È·ÙÚÔ‡ ÈÓ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙÔ Guy’s

Hospital ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi Ù· Ô‡-

Ú·, ¤¯ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘

ÚÔ‰È¤ıÂÙ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Bright,

(fiˆ˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi, Ô˘ÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂ-

ÛË ‹ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi) ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·Ó ¤ÓÙÔÓÔ ÛÊ˘ÁÌÈÎfi Î‡Ì· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-

Îfi ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ∞¶. O Mahomed ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ “Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË ∞¶ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Bright Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÚˆÙÔ·ıÒ˜ ÛÂ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÙÈ

Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹

ÓfiÛÔ Î·È fi¯È Ë ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË” ªÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·˘Ù‹ Ô

Mahomed ¤Êı·ÛÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ È‰ÈÔ·-

ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔ

1964 Ô Pickering ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘21, ·Ó Î·È ·˘Ù‹

·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Huchard22, Von Basch23

Î·È Albutt24. ª¿ÏÈÛÙ· Ô Huchard ÚfiÙÂÈÓÂ ÙÔÓ

fiÚÔ «ÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË» ˘ÔÓÔÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, Ô ‰Â

Von Basch ÂÈÓfiËÛÂ ¤Ó· ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ, ÙÔ

ÔÔ›Ô ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ô ›‰ÈÔ˜ Î·È Ô E. Po-

tain, Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚‹˜

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶.25 ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· ·˘ÙÔ‡ Ô

Riva Rocci (1896) ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ì›· ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰Â-

ÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ „ËÏ·ÊËÙÈ-

ÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÔ‡. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÔÙÂÏÔ‡-

ÓÙ·Ó ·fi ¤Ó·Ó ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó Á‡-

Úˆ ·fi ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÛÙ‹ÏË

˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘, Ë Ì¤ÙÚËÛË ‰Â ÙË˜ ∞¶ ÁÈÓfiÙ·Ó ÔÙÈÎ¿

‹ ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·È-

ÒÓ· Ô Korotkoff (1905) ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜

korotkoff, ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ fiÌˆ˜ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ¿ÏÏ· 10-

20 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ë ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹.26

™ÙÔ ÚÒÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· Ë Ì¤ÙÚËÛË

ÙË˜ ∞¶ Á›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÌÂ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ˆÛÙfiÛÔ ¿Óˆ

ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÂ ·ÚÁfi

Ú˘ıÌfi Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹ ‹ Û¯Â‰fiÓ

·Ó‡·ÚÎÙË. ΔÔ 1913 Ô Janeway 27 ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ fi-

ÚÔ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ÚÔ‚ÏË-

Ì·Ù›˙ÂÙ·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Â¿Ó

Ë ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ˘¤ÚÙ·-

ÛË ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ΔÔ 1923, Ô Volhard28 ÚÔÙÂ›ÓÂÈ

ÙË ‰È·›ÚÂÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ÂÚ˘ıÚ¿ (È‰ÈÔ·ı‹˜)

Î·È ÏÂ˘Î‹ (ÓÂÊÚÈÎ‹) ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂ-

Ú·, ÙÔ 1964, Ô Pickering ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ

“circulation of the blood”21 ‚¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘

¯Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∫·Ù¿ ÙË ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ Ë ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜29 ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÂ ˘ÁÂÈÔÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, fiˆ˜ .¯. ÛÂ

¿Ó·ÏÔ ‰›·ÈÙ·, ÛÙ¤ÚËÛË ˘ÁÚÒÓ, ·ÔÊ˘Á‹ ·fiÙÔ-

ÌˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ‰È·‚›ˆÛË ÛÂ

Â‰ÈÓfi ˘ÁÈÂÈÓfi ÎÏ›Ì·, ÂÓÒ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  15,  2-3 97

¶›Ó·Î·˜ 1. ÀÁÂÈÔÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·È-

ÒÓ·

H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹

∞) ¢È·ÈÙËÙÈÎÒ˜: ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÏˆÚÈ-

Ô‡¯ˆÓ, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ¿ıËÛË˜. ÃÚ‹ÛË

È‰›ˆ˜ ¯fiÚÙˆÓ Ú¿ÛÈÓˆÓ, Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Á·Ï·ÎÙÂÚÒÓ Î·È

Î·ÚÒÓ ÓˆÒÓ. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ (1000-1500

ÁÚ. ËÌÂÚËÛ›ˆ˜)

μ) º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒ˜: ¢·ÎÙ˘ÏÈ‰›ÓË (ÚÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÙfiÓˆÛË)

Î·È ıÂÔ‚ÚˆÌ›ÓË Â› Ì·ÎÚfiÓ ¯ÚÔÓÈÎfiÓ ‰È¿ÛÙËÌ· (Lian)

°) ∞fi ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ¿Ô„Ë˜: ∞ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·¯Ú‹ÛÂˆÓ, Ì¤ÙÚÈ·

¿ÛÎËÛË, ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÙ·ÙÒÛÂˆÓ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›·˜ Î·È ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÓ ‰È·ÓÔÌ‹ ÂÈ˜ Â‰ÈÓfiÓ ÂÍÔ¯ÈÎfiÓ

ÎÏ›Ì·

ª¤Á· §ÂÍÈÎfiÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó·È 1929

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‚·-

ÛÈ˙fiÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˘ÁÂÈÔÓÔ‰È·ÈÙÈÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, fiˆ˜ ÚÔÙ¿-

ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ÈÛ·Ófi È·ÙÚfi J. Bellido ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∫·-

Ù·ÏˆÓ›·˜ ÙÔ 1932

º¿ÚÌ·Î· ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: amyl nitrite ethyl

iodure

™Â Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·: Theocyne, Papaaverine, pan-

creas extracts, Pacyl, Organic choline salt

∂È‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹: º˘ÛÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿-

·˘ÛË Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ sex

™Ô˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·

health spa Santa Coloma de Farmers, Vichy Catalan Î·È

Vallfogona

μellido J.M.: Les bases farmacologiues del tractament de la

hipertensio arterial. VII Congress de Metges en Liengua

Catalana 1932; 2: 143-150.



‰·ÎÙ˘ÏÈ‰›ÓË ‹ ıÂÔ‚ÚˆÌ›ÓË ÁÈ· Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· (¶›Ó. 1). ΔÔ 1932 ÛÙËÓ πÛ·Ó›· Ô Bellido Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (¶›Ó. 2) Ë ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÂ ˘ÁÂÈÔÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È

·Ó¿·˘ÛË Î·È spa.30,31. ΔË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1940-50 ‰ÂÓ

‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ¤Ú·Ó ·fi ÙËÓ ¿Ó·ÏÔ ‰›·ÈÙ·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ¤ÓÙÔÓ·

ÙÔÍÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È, ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜.3

∫·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÛËÌÂÈ-

ÒÓÔÓÙ·È Ù·¯‡Ù·ÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ‰È¿-

ÊÔÚ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (∂ÈÎ. 8) Î·È ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·. ∂È-

‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1950-60 Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ù·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ë ÚÂ˙ÂÚ›ÓË Î·È

Ë ÁÔ˘·ÓÂıÈ‰›ÓË, Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ-

Â˜. ΔËÓ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· 1960-80 Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ‚-

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

ΔÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1973 Û˘Ó·ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ƒÒÌË

ÔÈ ÂıÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆ›Â˜ ÙˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÂ

ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ MSD

ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÙÈı¿ÛÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô Î·ıÒ˜ ¤ÁÈÓÂ Ï¤ÔÓ

ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

™Â ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙË-

ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈ-

Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÁÒÓÔ˜, Úfi‰ÚÔ-

ÌÔ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ , ÌÂ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔÓ ·Â›ÌÓËÛÙÔ

Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘ ∞¶£, ¢. μ·ÏÙ‹ Î·È ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔÓ

·Â›ÌÓËÛÙÔ Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

¢. ∞˘ÁÔ˘ÛÙ¿ÎË.32 ΔËÓ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· 1980-2000 Á›ÓÔ-

ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÙÈÏËÙÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·‡ÍËÛË˜

ÙË˜ ∞¶ Î·È ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜

ÔÈ ·-ª∂∞ Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜

·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ.

O 21Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓÙ·-

ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ

·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô Î·È Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È

Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜. ΔÔ 2003 ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ 7Ë˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙË˜ ∂ÓÈ·›-

·˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ (JNC) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë,

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ

ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ À¤Ú-

Ù·ÛË˜ (ESH), fiÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ó¤· fiÚÈ· Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞¶, Á›ÓÂÙ·È Ó¤· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ›Ó·ÎÂ˜ ÁÈ·

ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ 10ÂÙÔ‡˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘.33,34 ΔÔ ÛÎÔÚ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·-

ÎÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∞¶, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıÔÚ›˙Â-

Ù·È Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·›˙ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·-

ÙËÁÔÚ›Â˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ÓÂ-

ÊÚÔ·ıÂ›˜ ÎÏ) Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÏÔ-

Á‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜.35 ΔÔ ª¿ÈÔ ÙÔ˘

2005 Î·Ù¿ ÙËÓ 20Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜

∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜

Thomas Gilles ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜

¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· Â›-

Â‰· ÙË˜ ∞¶ ·ÏÏ¿ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·È Ë

¶∫, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÓfiÛËÛË˜, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ù·

fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˜, ÒÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÓ Ó· ·Ô-

ÌÔÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù¿-

ÛË Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È

fiÙ·Ó Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ∞¶ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· «Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·».1

™‹ÌÂÚ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜ Ì·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
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Νιφεδιπίνη (1975)

Πραζοσίνη (1977)

Καπτοπρίλη (1981)

Λοσατράνη (1995) Ολμεσαρτάνη (2005)

20001990

1960

1950

1970

1980 Ρεσερπίνη (1949)

∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ

‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

·1-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

·-ª∂∞

∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

À‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë (1958)

μÂÚ··Ì›ÏË (1963)
ºÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë (1964)

¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË (1965)

∞Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

∂ÈÎ. 8. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.



Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·,

Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·

¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘

›ÂÛË. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ·ÙÂÏÔ‡˜ ·˘Ù‹˜

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÏÏÈ‹˜

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·È ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∞Ô-

ÙÂÏÂ› ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ûˆ-

ÛÙ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›-

Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ 2-3

mmHg ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

Î·Ù¿ 16% ÂÚ›Ô˘.34

SUMMARY

Fragakis N, Lefkos N. Arterial Hypertension. Hi-
storical Retrospection. Arterial Hypertension 2006;
15: 93-100.

Looking back in the past, it is striking that only

recently the medical community realized the impor-

tance of hypertension as a significant cardiovascular

risk factor and that more than one century of research

required before a simple method of blood pressure

measurement was introduced in man. 

μπμ§πO°ƒ∞ºπ∞

1. Giles Th. President of the American Society of Hyper-

tension. Twentieth Annual Scientific Meeting

American Association of Hypertension San Francisco,

14-18 May 2005. ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¢ÂÏÙ›Ô ÙË˜ ∂∞∂. ΔÂ‡-

¯Ô˜ 15, ∫ˆ‰. 6028, ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘-¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘, 2005.

2. Hales S. Statical Essays containing Haemastatics. Or, an

Account of some Hydraulic and Hydrostatical Experi-

ments made on the Blood and Blood-vessels of ani-

mals. 3rd Ed. 1769.

3. Snellen HA. History of Cardiology. Donker Academic

Publications Rotterdam 1984.

4. Laird JD. Thomas Young MD (1773-1829). Am Heart J

1980; π: 400. 

5. Poisseuille J. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi: Snellen HA: History of

Cardiology. Donker Academic Publications Rotter-

dam 1984.

6. Marey EJ. Des variations electriques des muscles et du

Coeur en particulier etudiees au moyen de l’ electro-

meter de M-Lippmann CR Acad Sci 1876; 82: 975.

7. ª·ÓÈ¿ÙË˜ ¶. πÛÙÔÚ›· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.∂Î‰ ∂¡ΔO™, 2002:

361.

8. Faivre J. Etudes experimentales sur les lesios organiques

du coeur. Gaz Med Paris II, 1856: 712.

9. Bright R. Report of Medical Cases. 1827.

10. Bright R. Tabular View of Morbid Appearance in 100

Cases Connected with Albuminous Urine. 1836. ∞Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ·fi Pickering G: Systemic arterial hyperten-

sion. Chapter VIII of Circulation of the blood Men

and Ideas. Eds Alfred P. Fishman and Dickinson W

Richards. 1964.

11. Ludwig C. Lehrbuch der Physiologie des Menschen 2nd

Ed. 1858-1861.

12. Traube L. Ueber den Zusammenhang von Herz- und

Nieren – Krankheiten 11856. See: Gesammelte Beitra-

ge zur Pathologie und Physiologie 1871; 2: 290.

13. Marey EJ. La circulation du sang a l’ etat physiologique

et dans les maladies 1881.

14. Beau. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi Snellen HA: EJ Marey and

Cardiology, 1980.

15. Harvey W. Anatomical disputation concerning the Mo-

vement of the Heart and Blood in living cratures.

Translated by Gweneth Whitteridge 1976. 

16. Johnson G. On certain points in the Anatomy and Pa-

thology of Bright’s Disease of the Kidney II. On the

influence of the Minute blood-vessels upon the

circulation. Medico-Chirurg Transact 1868; 51: 57.

17. Sanderson. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi Snellen HA: History of

Cardiology. Donker Academic Publications Rotter-

dam 1984.

18. Johnson G. On the changes in the blood-vessels and in

the kidney in connection with the swall red granular

kidney. Transact Path Soc London 1877; 28: 381.

19. Gull W and Sutton HG. On the arterio-capillary system

in connection with kidney disease. London: Transact

Path Soc 1877; 28: 361.

20. Mahomed FA. On the sphygmographic evidence of

arteriocapillary fibrosis. London: Transact Path Soc

1877; 28: 394.

21. Pickering G. Systemic arterial hypertension. Chapter

VIII of Circulation of the blood Men and Ideas. Eds

Alfred P. Fishman and Dickinson W Richards 1964.

22. Huchard H. Maladies du Coeur et des Vaisseaux 1889.

23. Basch S Von. Ueber die Messung des Beutdrucks am

Menschen, Zschr F Klin. Med 1881; 2: 79.

24. Albutt C. Diseases of the arteries including angine

pectoris 1915.

25. Potain M. Du movement pre-systolique de la point du

coeur. J de la Physiol et Pathol gen II 1900: 101-117.

26. Korotkoff NS. Experiments foor de termining the effi-

ciency of arterial collaterals preface, Biographical No-

tes and Editing of Translation from Russian by Segale

HN, 1980.

27. Janeway Th C. A clinical study of Hypertensive cardio-

vasculair disease Arch Int Med 1913; 12: 755.

28. Volhard F. Nierenerkrankungen und Hochdruck 1942.

29. ª¤Á· §ÂÍÈÎfiÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ∞ı‹Ó· 1927.

30. Estape F. d’ A, Hipertensio essencial. VII Congres de

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  15,  2-3 99



Metges de Llengua Catalina 1932: 153-213.

31. Bellido JM. Les bases farmacologiques del tractament de

la bipertensio arterial. VII Congres de Metges de

Llengua Catalina 1932; 2: 143-150.

32. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·. 1973-2006. ∏ ÈÛÙÔ-

Ú›·. ∞ı‹Ó·, 2006.

33. Chobanian AV, Bakris GL, Black HR, et al. The Seventh

Report of the Joint National Committee on Preventi-

on, Detection, Evaluation, AND Treatment of High

Blood Pressure. JAMA 2003; 289: 2560-2572.

34. ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ 2003 ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·È-

ÚÂ›·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜

À¤ÚÙ·ÛË˜. ∂ÈÌ¤ÏÂÈ· : ¶ ΔÔ‡ÙÔ˘˙·˜ Î·È ∞. ΔÔ˘ÚÎ·-

ÓÙÒÓË˜ Î·È μ. μÔÙÙ¤·˜. ∂∞∂ 2003,

35. °·‚Ú¿˜ Ã. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË. ¢ÒÛÙÂ ÛËÌ·-

Û›· ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙËÓ “genes

therapy” ∂ÌËÌÂÚˆÙÈÎfi ¢ÂÏÙ›Ô ÙË˜ ∂ ∞ ∂. ΔÂ‡¯Ô˜ 21,

Îˆ‰ 6028, πÔ‡ÓÈÔ˜-∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜ 2006: 27-30.

100 AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  15,  2-3


