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¶∂ƒπ§∏æ∏
O ÎÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ (∫µ¢) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È ÙÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
Á›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ‰ÂÍÈ¿, fiÛÔ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ Â›Ó·È Ô ∫µ¢. OÈ
ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â›-
Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. O ∫µ¢ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛ‹
ÙÔ˘ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È fiÌˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Û¿ÓÈ·. ™ÎÔfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ∫µ¢ Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∆¤ÏÔ˜, ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫µ¢. 

∂π™∞°ø°∏

O ÎÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ (∫µ¢) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ıÔ-
ÏÔÁ›·˜ ‹ ÌË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∏ Û¯¤ÛË ™∞¶¶ /
™∞¶µ (™∞¶¶= Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÔ fi‰È, ™∞¶µ=
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·), ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ∫µ¢. ∏
™∞¶¶ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·’ fiÙÈ Ë ™∞¶µ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ™∞¶¶ / ™∞¶µ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜. ¶·ıÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Â›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 0,90 Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
·fi 1,40. ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ∫µ¢ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (¶∞¡). ∏ ¶∞¡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi
Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ÁÁÂ›·, fiˆ˜ Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È ÁÈ ·˘Ùfi Ô ∫µ¢
·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È
ÂÈ‚›ˆÛË˜. O ∫µ¢ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú·
Ú¿ÍË, ·ÏÏ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ë ∞¶ Û¿ÓÈ· ÌÂ-
ÙÚÈ¤Ù·È ÛÙÔ fi‰È ÎÈ ·ÎfiÌË ÈÔ Û¿ÓÈ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ∫µ¢ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÌfiÓÔ ÙÔ 8% ÙˆÓ ·ıÔÏfi-
ÁˆÓ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ∫µ¢ 1. §fiÁˆ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ô
Ù›ÙÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· Ì·˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ∫µ¢ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

O¡Oª∞∆O§O°π∞

∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ
‰Â›ÎÙË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÔ
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internet.
∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ÛÙËÓ Í¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô ÎÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ Û·Ó ankle-brachial index (abi), ÙÔ ‚Ú‹Î·ÌÂ
Î·È Û·Ó (ankle-branchial index). H ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÔÓÔ-
Ì·Û›· ÙÔ˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È, ankle-arm index (aai). À-
¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ fiˆ˜ ankle-
arm systolic blood pressure index (ASPI)2 ‹ ankle/
arm pressure index (API)3. ∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Û·Ó Winsor Index4. 

ª∂£O¢Oπ ª∂∆ƒ∏™∏™

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ··ÈÙÂ› Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
™∞¶ ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË Î·È ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ∂Í˘·ÎÔ‡ÂÙ·È
fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙË ™∞¶
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË. 

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, Â›Ó·È ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎÔ‡ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È Û˘ÛÎÂ˘‹˜
doppler. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ doppler ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-
ÓË ·ÚÙËÚ›· Î·Ù¿ ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÍÂÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÙÔ˘ ·Â-
ÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ
Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È Ë ™∞¶.
∏ Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ·ÚÙË-
Ú›·, ÂÓÒ ÛÙÔ fi‰È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ Ô›-
ÛıÈ·˜ ÎÓËÌÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÙË˜ Ú·¯È·›·˜ ÙÔ˘ Ô-
‰fi˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÙÔ˘ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÛÙÔ
Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
·›ÚÓÔ˘ÌÂ ˘’ fi„Ë ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹5. OÈ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ fiÛÔ Î·È ‰ÂÍÈ¿. ∏ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô-
ÓÙ·È, Â›Ó·È Ô ∫µ¢ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘.

∏ „ËÏ·ÊËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Î¿ÏÏÈÛÙ· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ·Ó Î·È ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË HOPE ÛÂ 8986 ¿ÙÔÌ· Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ∫µ¢ ÌÂ-
ÙÚÒÓÙ·˜ ÙË ™∞¶ ÛÙÔ fi‰È ‰È· „ËÏ·Ê‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ
ÛÊ‡ÍÂˆÓ 6 .

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ÙÔ fi‰È ÌÂ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ ‰›ÓÂÈ Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ∫µ¢. ∏ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÌÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·fi ÂÙÒÓ,
‚¿ÛÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÔÎÙ¿ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÂÁÎ˘-
ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∫µ¢ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘-
ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ˘. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·
(76%), ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (95%), ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹

·Í›· (86%), ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (90%)
Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (89%) ÂÓfi˜ ∫µ¢ ÌÂÙÚËÌ¤-
ÓÔ˘ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ∫µ¢
Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Omron M4 ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ∫µ¢ Â›Ó·È ÂÊÈ-
ÎÙ‹, Â‡ÎÔÏË Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ú·ÎÙÈÎfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÂ› ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ doppler ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙË˜ ¶∞¡ 7. 

∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÈÂ-
ÛfiÌÂÙÚÔ Â›Ó·È ·Ï‹. ∆ËÓ ∞¶ ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÌÂÙÚ¿-
ÌÂ ˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜. ∆ËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÔ fi‰È ÙËÓ
ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÙÔ˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ˘, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ
ÙË˜ Ó· Â›Ó·È 1-2 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ·ÛÙÚ¿Á·-
ÏÔ. ¢È·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ, ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ∫µ¢. ªÂ ÙÈ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜
·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜. ∆Ë ÛËÌ·Û›· ÂÓfi˜ ‰Â›ÎÙË ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È
ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÙfiÛÔ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ (‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ,
‰ÂÍ› fi‰È) fiÛÔ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∏ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ ∫µ¢ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘. 

ŒÓ· fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ∫µ¢ Â›Ó·È ÙÔ StethoDop ÌÂ Î·-
Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·8 .

¶∂ƒπOƒπ™ªOπ ™∆O¡ ¶ƒO™¢πOƒπ™ªO
∆OÀ ¢∂π∫∆∏

ŸÙ·Ó ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ÔÈ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ™∞¶ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ûˆ-
ÛÙ¤˜, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Î·È Ô ∫µ¢ Ó· Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜. 

∞Û‚¤ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏ· Û˘ÌÈ¤ÛÈÌÂ˜
Â›Ó·È ·ÈÙ›· ÂÓfi˜ „Â˘‰Ò˜ ˘„ËÏÔ‡ ∫µ¢. ∂›Ó·È ÌÈ·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË9. 

ÕÏÏË Û¿ÓÈ· ·ÈÙ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÏÂÈ‰›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ „Â˘‰Â›˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ™∞¶ ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·. 

Ãƒ∏™∏ ∆OÀ ¢∂π∫∆∏

O ∫µ¢ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞¡ Î·È ¤¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙË Â˘·ÈÛıËÛ›·
(97%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (100%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú-
ÙËÚÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·5. ∏ ¶∞¡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È
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ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ı·Ó¿-
ÙÔ˘ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô ∫µ¢ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ˆ˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘.

∆ÈÌ¤˜ ∫µ¢ <0,90 ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ¶∞¡. ∆ÈÌ¤˜
>1,40 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ·ıÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó Ì›· ·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ Ô˘ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏ· Û˘ÌÈ¤ÛÈÌÂ˜,
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·.

O ∫µ¢ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ (ÙÈÌ¤˜ <0,90
‹ >1,40), Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ‰ÂÈÓÒÓ. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÌˆ˜
fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ; ∏ ÙÈÌ‹ 1 Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÙÈ-
Ì‹ 1,2; ∆ËÓ ·¿ÓÙËÛË Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ¤Ú¯ÂÙ·È
Ó· ‰ÒÛÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË Multi Ethnic Study of Athero-
sclerosis 10, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
∫µ¢=1-1,10 Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Á-
ÁÂ›·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∫µ¢=1,10-1,30. ∏
·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ·-
Ù› ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Î·È ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ›Ûˆ˜ Ó· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ. ÿÛˆ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
0,90-1,10 Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘ Î·È Èı·ÓfiÓ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÛËÌ·Û›·. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô
Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ∫µ¢ ÌÂÙ·Í‡ 1 Î·È 1,4. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ ÛÂ 3386 ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ‡˜, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ∫µ¢ ‹Ù·Ó 1,07 ·ÚÈÛÙÂÚ¿
Î·È 1.06 ‰ÂÍÈ¿ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜11. 

∂›Ó·È Ô ∫µ¢, ‰Â›ÎÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘
‹ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘; ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ
¤¯ÂÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÌÂ Î¿ÔÈ·
·Ú¤Ì‚·ÛË (›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ 0,9-1,10) Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙË ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘-ÛÙfi-
¯Ô˘ Î·È ÙÈÌ¤˜ (<0,90) fiÔ˘ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈ-
ÏÔÎ‹ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫µ¢ >0,9 ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, Ô˘
Â›Ó·È ‡ÔÙÔÈ ÁÈ· ¶∞¡, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÎfiˆÛË˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Stresst’er Ergometer ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ¶∞¡12, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜.

O ∫µ¢ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó ÂÍ¤Ù·-
ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¶∞¡13. 

∂¶π¶∆ø™∏

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÛÂ Î¿-
ÔÈÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù‹
ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÙÈ Ë ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙË Â›Ó·È Û˘¯Ó‹.

ÕÙÔÌ· ÌÂ ËÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10% ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¶∞¡,
5% ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1%
ÈÛ¯·ÈÌ›· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (fiÓÔ˜ ËÚÂÌ›·˜, Á¿ÁÁÚ·È-
Ó·)14. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË HOPE ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ∫µ¢
(<0,90) ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ 3099 ¿ÙÔÌ· (34,5 %) ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜6. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË SHEP (Systolic Hypertension
in the Elderly Program)15, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¶∞¡
‹Ù·Ó 19,7 %. ™Â 3624 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
80 ¤ÙË) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›-
ÙˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓfiÛˆÓ, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¶∞¡
‹Ù·Ó 32% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 26 % ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹16. ™Â 333 ¡ÔÚ‚Ë-
ÁÔ‡˜, ËÏÈÎ›·˜ ·fi 60-69 ÂÙÒÓ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi
∫µ¢ <0,9 ‹Ù·Ó 7,8%. ∞ ·˘ÙÔ‡˜ 6.3% ‹Ù·Ó ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›. À‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ (9,2 %) Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ (6,9
%)17. ™Â 931 ¿ÙÔÌ· ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ¶∞¡
(∫µ¢ <0,95). ∞’ ·˘ÙÔ‡˜ 453 ‹Ù·Ó ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈ-
Î¿ÓÔÈ, ËÏÈÎ›·˜ 72±6 (Á˘Ó·›ÎÂ˜ 69%) Î·È 478 ÏÂ˘-
ÎÔ› (ÌË πÛ·ÓÔ›) ËÏÈÎ›·˜ 58±7 (Á˘Ó·›ÎÂ˜ 64%).
À‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜
‰‡Ô ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ (Á˘Ó·›ÎÂ˜ 34% vs 22%, p = 0,010
Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ 33% vs 11%, p<0,001). ∏ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· ‹Ù·Ó ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, fiÌˆ˜
¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÏËı˘-
ÛÌÒÓ. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¶∞¡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜18. ™Â 400 ·ÛÙÔ‡˜ ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi Ë Â›-
ÙˆÛË ¶∞¡ (∫µ¢ <0,90) ‹Ù·Ó 10% Î·È ‹Ù·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜19. ™Â ‰ÈÎfi Ì·˜ ˘ÏÈÎfi (·‰Ë-
ÌÔÛ›Â˘Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·) ÛÂ 133 ¿ÙÔÌ·, ËÏÈÎ›·˜ 60-69
ÂÙÒÓ, Ë Â›ÙˆÛË Â›Ó·È 30,08% (¿Ó‰ÚÂ˜ 14,29%,
Á˘Ó·›ÎÂ˜ 15,79%). 

¶ƒO°¡ø™∆π∫∏ ∞•π∞

∫ÔÚ˘Ê·›· ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÎÙË Â›Ó·È Ë Û‡Ó-
‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙ· fiÚ-
Á·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ô ∫µ¢ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹. ™ÙËÓ
ÌÂÏ¤ÙË SHEP15 ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹
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Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ‡-
·ÚÍË ∫µ¢ <= 0,90, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 3
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2,67 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ ∫µ¢ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞¡. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫µ¢=< 0,3
¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÊÙˆ¯fiÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 0,3< ∫µ¢ <0,920. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤-
ÙË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞¡ Î·È ∫µ¢ <0,7 ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞¡
Î·È ∫µ¢ 0,7-0,9. O ∫µ¢ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞¡21. 

À¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ U ‹ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ J Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ¤¯Ô˘Ó Î·Î‹ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. O ˘„ËÏfi˜ ∫µ¢ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ
Â›‰Ô˘˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ıËÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·. ∏ Strong Heart Study ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘„ËÏÔ‡ ∫µ¢ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ Î·È Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ∫µ¢, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· Û¯¤ÛË Û¯‹Ì·-
ÙÔ˜ U22. 

∂Ê’ fiÛÔÓ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ‰Â‰ÔÌ¤ÓË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÏËı˘-
ÛÌfi. °È· Ó· Î˘ÚÈÔÏÂÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.
™ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘
‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ, Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÛ· ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ∏
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ∫µ¢ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤-
ÓÙ· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Î·È ¿Ú· Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÂ fiÏ· Ù·
¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹.

ÃˆÚ›˜ Ó· ·Ó·ÈÚÔ‡ÌÂ Ù›ÔÙ· ·fi Ù· ·Ú·¿-
Óˆ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·ıÔÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË,
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·,
Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∫µ¢ ÈÔ Èı·Ó‹
ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÈÔ ·Ó·ÁÎ·›· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Û’ ·˘Ù¤˜. ∂›-
ÛË˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘
∫µ¢ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘
ÁÈ· Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙ· ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·.

™Ã∂™∏ ª∂ ∆OÀ™ ∫ÀƒπOÀ™ ¶∞ƒ∞°O-
¡∆∂™ ™∆∂º∞¡π∞π∞™ ¡√™OÀ

∏ÏÈÎ›·

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∫µ¢ Â›Ó·È ËÏÈÎÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘Ô-
¯Ú¤ˆÛË Ì¤ÙÚËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Rotterdam Study Ë
ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈÔ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÌË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜23.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ADMIT24 ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ¶∞¡ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿
Ù· 55. ™ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ˘ÏÈÎfi (·‰ËÌÔÛ›Â˘Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·)
˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (r=-134, p=
0,003) ÌÂÙ·Í‡ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ∫µ¢.

º‡ÏÔ 

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ˘ÂÚÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

™Â 3624 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 80 ¤ÙË) ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›ÙˆÛË ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÓfiÛˆÓ, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¶∞¡ ‹Ù·Ó 32%
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 26 % ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ 16. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ADMIT24 ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ Â›¯·Ó 2Ï¿ÛÈ· Â›ÙˆÛË ¶∞¡ ·fi ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. ™ÙÔ˘˜ 400 ·ÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡ Ô˘ ‹‰Ë
·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Ë Â›ÙˆÛË ¶∞¡ (∫µ¢ <0,90) ‹Ù·Ó
10% Î·È ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜19. ™ÙË
Rotterdam Study23 ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ê‡-
ÏÔ˘ Î·È ÂÍˆÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ™ÙÔ
‰ÈÎfi Ì·˜ ˘ÏÈÎfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ∫µ¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê˘-
ÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜.

∫¿ÓÈÛÌ· 

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î‡-
ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¶∞¡ Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó
ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘25. 

O Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ¶∞¡ (∫µ¢ <0,9)
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ô˘‰¤Ô-
ÙÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È 4,13 ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∂ÂÈ‰‹
Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Î·‰Ì›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Â›ÙˆÛË ¶∞¡, Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Î·‰Ì›Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ¶∞¡26. ™ÙÔ˘˜ 400 ·ÛÙÔ‡˜ ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi19 Ô˘
·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ‹‰Ë, Ë Â›ÙˆÛË ¶∞¡ (∫µ¢ <0,90) ‹-
Ù·Ó 10% Î·È ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ªÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ
¶∞¡ ‹Ù·Ó Ë Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÔÈ ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
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ÁÈ· ¶∞¡ (OR 2.5; CI95% 0,9-6,7). ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙÔ Edinburgh ÙË˜ ™ÎÔÙ›·˜27 ÛÂ 1592 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ¶∞¡ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ ·-
ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÈÁ·Ú¤ÙˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜, fiÛÔ Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ ‰È¤ÎÔ„·Ó ·ÏÏ¿ Â›-
¯·Ó ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÎÔ‹˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ·. ∏
Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¶∞¡ Î·Ù¿
1,8-5,6 ÊÔÚ¤˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Ófi-
ÛÔ Ô˘ ÙËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 1,1-1,6. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË
‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-
‚‹ÙË Î·È ¶∞¡. 

§È›‰È· 

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚ›ÓË Î·È ÙËÓ HDLc. ∏ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂ
ÙËÓ ¶∞¡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÍÂÎ¿ı·ÚË, ÏËÓ fiÌˆ˜ ÔÈ
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¶∞¡ Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÙÔ
1914 Î·È Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· 55 Î·È 68
ÂÙÒÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¶∞¡ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ (2,2) ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈ-
Ó·ÈÌ›· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ 55 Î·È 68
ÂÙÒÓ, ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ (1,5) Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚÈÓ·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ 68 ÂÙÒÓ ÌfiÓÔ28. ™ÙÔ˘˜
400 ·ÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡ Ë Â›ÙˆÛË ¶∞¡ (∫µ¢
<0,90) ‹Ù·Ó 10% Î·È ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ
ÙËÓ ¶∞¡ ‹Ù·Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. ∆ÈÌ¤˜ >= 150
mg/dL (OR 2.25; CI95% 1,0-5,1)19. ∆· Â›Â‰·
Lp(a) Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
¶∞¡ ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ Taiwan ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∆Ô È‰·ÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÈÌ‹ ÙË˜ Lp(a) Î¿Ùˆ ·fi 13.3 mg/dl29. 

À¤ÚÙ·ÛË

∏ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∫µ¢ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ¤Ó· ÈÂ-
ÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¶∞¡30 Î·È Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ë
›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ (¶™) Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞¶, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ∫µ¢.
™ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ë ¶™ Â›Ó·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¶∞¡31. ™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤Ó·˜ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎfi˜ ∫µ¢ (<0,90) ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·32. 

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Â›Ó·È Ì›· Ófi-
ÛÔ˜ Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈÎÚÔ·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. O ‰È·-
‚ËÙÈÎfi˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˜ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ›
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ ¶∞¡ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ™ÙÔ˘˜ ·-
ÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡19 ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¶∞¡ ‹Ù·Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, fiÙ·Ó Ô ™¢ ˘‹Ú¯Â ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 7 ÂÙÒÓ, (OR 1,9; CI95% 0,6-5,8).
O ™¢ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ¶∞¡ ·Ú¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜33. ™ÙÔ
˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ Ì·˜ (·‰ËÌÔÛ›Â˘Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·) Â›-
Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ™¢ ÛÙÔÓ
∫µ¢. O Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
™¢ ÁÈ· ¶∞¡ Â›Ó·È 4,12 (p<0,05).

ÀÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î¿ÓÂÈ
ÂÓÙ‡ˆÛË. ™ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ˘ÏÈÎfi ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË. ¶Èı·ÓfiÓ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ¶∞¡ Ó· Ù· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ·, ÏËÓ fiÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÚÂ˘Ó·.

™Ã∂™∏ ª∂ ∞§§OÀ™ ¶∞ƒ∞°O¡∆∂™ ∫π¡-
¢À¡OÀ

¶¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ (Î‡ÚÈÔ˘˜) ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ô ∫µ¢ Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ¶∞¡. ∆Ë Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·’ ·˘-
ÙÔ‡˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿. ∆Ô ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ∫µ¢34. ∏ ÂÓ-
‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (brachial artery flow-
mediated dilation (FMD) ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
‡·ÚÍË ‹ ÌË ¶∞¡, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ·Ó Â›Ó·È Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ë ÓfiÛÔ˜ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹)35. OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË35 ÛÂ 53 ¿ÙÔÌ·, ‚Ú¤ıË-
ÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ, ÂÓÒ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ·Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ¶∞¡ (ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜). À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿Ï-
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ÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÏÏ¿ Ë ·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi Ù· fiÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜
ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÎÔÓ‹Ì·ÙÔ˜. 

¶∞£∏™∂π™ ¶OÀ ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ ∞¡∞∑∏∆∞-
∆∞π ∏ ¶∞¡ 

⁄·ÚÍË ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·Ú-
ÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
¡ÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

¤¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙ·Ù· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ¶∞¡. ™Â 100
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ (¿Ó‰ÚÂ˜ 66, Á˘Ó·›ÎÂ˜ 44) ÙÔ 40 % ·’
·˘ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó Î·È ¶∞¡ (·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ∫µ¢ <
0.90). ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ∫µ¢ ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¶∞¡
‹Ù·Ó 0,67. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞¡ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ
ÛÂ ËÏÈÎ›·, ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜, ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ› Î·È ÔÚÈ·Î¿ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ›36. 

™Ù¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¶∞¡ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡-

ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË Â›ÙˆÛË ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-
ÛÔ˘37.

µÏ¿‚Ë ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜
◊‰Ë ·Ó·ÊÂÚı‹Î·ÌÂ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÌÂ

ÙËÓ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·10.

⁄·ÚÍË ÓfiÛˆÓ Ô˘ Ë ¶∞¡ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹

¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
OÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆ-

Ì¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¶∞¡ Â› ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ó· ÙËÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·’ ·˘Ù‹Ó, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜
ÙÔÓ ∫µ¢38. 

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
™Â 218 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞¡ Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹Ù·Ó 57 % 39. 
∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜
O ™∂§ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÈ-

Ù·¯˘ÓfiÌÂÓË ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. O ∫µ¢ Â›Ó·È ¤Ó·˜
·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË˜ ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ 40. 

∞ÛÊ·ÏÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
∫µ¢ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

¡ÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔ-
ÓÈÛÙÂ› Î·È ¿ÏÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ï‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ Ô ∫µ¢ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ. 

£∂ƒ∞¶∂π∞

À¿Ú¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ Ó· ÂÈ-
‰Ú¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜
Î·È fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·˘Ù‹; ™›ÁÔ˘Ú· Ë ıÂÚ·-
Â›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÈÔ Î¿Ùˆ, ·ÊÔÚ¿
¿ÙÔÌ· ÌÂ ¶∞¡ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹.
∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È, ·Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È fiÙ·Ó Ô ∫µ¢ Â›Ó·È <0,90
ı· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË fiÙ·Ó Ô ∫µ¢ Â›Ó·È
>0,90, ·ÏÏ¿ ÛÂ fiÚÈ· (0,9-1,10), Ô˘ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ú¯›-
ÛÂÈ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ï›Á· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘-
ÌÂ, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¶∞¡.

∏ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜
¯ˆÏfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ™ÙËÚÈÁÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒ-
ÛË, ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Â›Ó·È Ë ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¶∞¡ Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÂÈıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ∞¶,
ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È. ¢Ú·ÛÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¶∞¡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛÈÚ›ÓË (ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË), ÎÏÔÈÓÙÔÁÚ¤ÏË, ÛÈÏÔÛÙ·˙fi-
ÏË, Î·È ÂÓÙÔÍ˘Ê˘ÏÏ›ÓË5,41. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÛÈÚ›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ¶∞¡, ÂÓÒ Ë ÎÏÔÈÓÙÔÁÚ¤ÏË
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ıËÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· fiˆ˜ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÔ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞¡42. 

∏ ÂÓÙÔÍ˘Ê˘ÏÏ›ÓË, ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ ÌÂı˘-
ÏÔÍ·Óı›ÓË˜, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·, ÁÈ·Ù› Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜, ‰ÂÓ
‰È¤ÊÂÚ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘5.

∏ ÛÈÏÔÛÙ·˙fiÏË, ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ-
‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ πππ, ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜. Œ¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÙÔÓ ∫µ¢. ¢ÂÓ
¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ‹ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë.
∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·5,43,44 . 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë
ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ¶∞¡ Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹. ø˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
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Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¶∞¡45. À¿Ú-
¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
·ª∂∞ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ46, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË˜ ÙË˜ ¶∞¡. ∏ Î·ÙÔÚ›ÏË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ÌfiÓË ÙË˜ ¤‰ÂÈÍÂ Â˘ÓÔ˚Î‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¶∞¡47,48. ™ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
ÎÈÓ·Ú›ÏË˜11 ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·-
Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ∂Ó˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ∞ÁÁÂÈ-
ÔÙ·Û›ÓË˜ (ª∂∞) ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ™˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ (¢™∞¶) ˘ÔÏÔÁÈ˙fi-
ÌÂÓÔ˜ ·fi ÙË Û¯¤ÛË ™∞¶ ÎÓ‹ÌË˜ / ™∞¶ ‚Ú·¯›ÔÓ·
ÛÂ 3386 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÚÈÓ Î·È
6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÈ-
Ó·Ú›ÏË. O ¢™∞¶ Â›Ó·È Ô ∫µ¢. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
ÔÌ·ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ (·fi 168/101 ÛÂ 139/84 mmHg), Ùfi-
ÛÔ ÛÂ 2601 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÔÓÔıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ÎÈÓ·Ú›ÏË, fiÛÔ Î·È ÛÂ 785 ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛı‹ÎË ÌÈÎÚ‹˜ ‰fiÛË˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ. O
∫µ¢ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· (p<0001) ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ (·fi 1,07 ÛÂ 1,10), fiÛÔ Î·È
ÙË ‰ÂÍÈ¿ (·fi 1,06 ÛÂ 1,09) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ¯Ú‹-
ÛË ‹ ÌË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ (p=NS). ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›-
¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ¢™∞¶ ‹Ù·Ó: 1. ÙÔ Ê‡-
ÏÔ: ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ (3,5 ¤Ó·ÓÙÈ 3,2 %, p=.04), 2. Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·:
ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (3.2
¤Ó·ÓÙÈ 3.5 % p= .05), 3. Ë ËÏÈÎ›·: Ô ‰Â›ÎÙË˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ıËÎÂ ·fi ÙËÓ 4Ë ÛÙËÓ 7Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ (1.1, 2.8, 3.2, 3.8 % p=.003) Î·È
ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ (2.7, 2.8, 3.2, 4.0 % p=.005), 4. Ë ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË: ·˘ÙÔ› ÌÂ ¢™∞¶ <1.030 Â›¯·Ó
‚ÂÏÙ›ˆÛË 8.3 % p<.001, ·˘ÙÔ› ÌÂ ¢™∞¶ 1.030-1.090
Â›¯·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË 2.7 % p<.001 Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ¢™∞¶
>1.090 ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË 0.8 % p<05. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ÌÂ ÎÈÓ·Ú›ÏË, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Ú·-
ÌÈÚ›ÏË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË HOPE ÚfiÏ·‚Â ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·È ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ¶∞¡6. ™¤ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¶∞¡, ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ Â›Â‰· 128/75
mm Hg Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ49. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi
Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ú·ÓØ Î·È ·˘Ùfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
Ù· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË
¶∞¡, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ, ÏËÓ ÙˆÓ ˘-
ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ, ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ50. µÚ·¯˘-
¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜,
ÙÔÓ ∫µ¢ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfi-
ÙËÙ·˜ ÛÂ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¶∞¡51. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ· ÏÈ›‰È·
ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫µ¢
(<0,95) ÌÂÙ¿ 5 ¤ÙË, Î·Ù¿ 45% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∫µ¢
(>0,95) Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜52. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

∏ ¶∞¡ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È
Á›ÓÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ¶∞¡ Â›-
Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ·Ï‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
∫µ¢. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ˘, Ô˘
·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ∫µ¢ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜. O ∫µ¢
Â›Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜
ÙÔ˘, ‰Â›¯ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏
¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ¶∞¡. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ‰Ú· Â˘ÓÔ˚Î¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ‹ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¶∞¡. ∏ ¯Ú‹ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜
‹ ÎÏÔÈÓÙÔÁÚ¤ÏË˜ ÌfiÓË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È. ∏ ÛÈÏÔÛÙ·˙fiÏË ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·-
Îfi ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¶∞¡.

SUMMARY

Couremenou C, Tsakiris A. Ankle-brachial index.
An unminded, useful index. ∞rterial Hypertension
2004; 12: 90 - 98.

Ankle to arm index (AAI) is calculated by divi-
ding ankle systolic blood pressure with the arm systo-
lic pressure of the same side. It is calculated both at
right and left side, and the lowest level is defined as
AAI. AAI is related to peripheral artery disease and
is considered as a predictor of cardiovascular risk.
Moreover, AAI is correlated to several risk factors of
atherosclerosis. Although its determination is easy, it
rarely takes place. Our aim is to motivate doctors in
order to calculate AAI and use it for cardiovascular
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risk stratification. Finally, data for the management of
abnormal AAI are provided.
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