
MÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

¶∂ƒπ§∏æ∏
∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ (∫™) ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. O ‰Â›ÎÙË˜
Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ (¢ª∞∫) Î·È Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Â›Ó·È
Ï¤oÓ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. O
ÛÎofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ ∫™ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ-
ÙÚoÊ›· ÙË˜ ∞∫ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈ¤Ï·‚Â 3600 ÌË
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË, È‰Èo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ¯ˆÚ›˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶,
ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙfiÛo ÙË˜ ∞¶ fiÛo Î·È ÙË˜ ∫™ fiˆ˜ Î·È Ù·
ÈÛo‰‡Ó·Ì· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ o ¢ª∞∫
Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Û˘ÏÏoÁ‹ o‡ÚˆÓ 24ˆÚo˘ Ë ÌÈÎÚo·Ï‚o˘Ì›ÓË Î·È o ÏfiÁo˜
ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (§/∫). ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ ·˘Í·Ófi-
Ù·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ¢ª∞∫ Î·È Ùo˘ §/∫
(p<0.00001), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∫™ ‹Ù·Ó ·Ó¿ÛÙÚoÊË ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ·˘ÙÒÓ (p<0.00001). ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·, oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘
ÏfiÁo˘ §/∫ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó oÛoÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ‰È·ÛoÚ¿ ÙË˜ ∫™(r=-
0.33, p<0.00001) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÌÂ ÙË ‰È·ÛoÚ¿ ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶
(r=0.25, p<0.00001). ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ¢ª∞∫ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÈÛ¯˘-
ÚfiÙÂÚ· ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ (r=0.38, p<0.00001) Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚo ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ∫™ (r=-0.33, p<0.00001). ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∞¶
Î·È ÙË˜ ∫™ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË

∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶), ÂÎÙÈÌo‡ÌÂÓË
Â›ÙÂ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ÙÚËÛË Â›ÙÂ ÌÂ ·Ó·›Ì·ÎÙË Ì¤ıo-
‰o, ÌÂ/·Ó¿ 15 ‹ 20 ÏÂÙ¿ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Holter, ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË1 Î·È ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·2. ¢˘ÛÌÂÓ‹˜ ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (∫™) ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÙfiÛo ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi4 ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛo˘˜ fiˆ˜ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË3-5. O
‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜(¢ª∞∫) Î·È Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÈÓo˘Ú›· Â›Ó·È Ï¤oÓ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ú-
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‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË. O ÛÎofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜
∞¶ Î·È ÙË˜ ∫™ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È
ÙËÓ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ∞∫ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. 

M∂£O¢O™

∏ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 3600, ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ (2044 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1556 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ·ÓÂ-
›ÏÂÎÙË, È‰Èo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ¯ˆÚ›˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‚·Û›ÛıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ È·ÙÚÂ›o˘, oÈ
oo›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ‰È·ÊoÚ¿
ÌÈ·˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. ™Â Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë,
Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·Ó Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™∞¶ Î·È ¢∞¶) ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.
°È· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi
ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo Î·È ˘oÏoÁÈ˙fiÙ·Ó Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
·fi ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 53±12.8 ¤ÙË. ¶Ï‹-
ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ
fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂ
oÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË >1,5 mg/dl), ¯ÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‹ ¿Ï-
ÏË ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·, ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘,Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·o‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo, ÊÏÂ‚oÎoÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›· (<55 bpm) ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (>100 bpm), ÎoÈ-
ÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎoÏoÎoÈÏÈ·Î‹˜
·ÁˆÁ‹˜, Ûo‚·Ú‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (BMI>36 kg/m2) Î·È
ÌË Ï‹ÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË. ∂ÈÎoÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ ∫™ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ
ÊoÚËÙfi ÌË¯¿ÓËÌ· SpaceLabs 90207, Redmond,
WA. ∆o ÌË¯¿ÓËÌ· Î·Ù¤ÁÚ·ÊÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ 15
min ·fi 6:00 Ì¤¯ÚÈ 22: 00, Î·È Î¿ıÂ 30 min ·fi
22:00 Ì¤¯ÚÈ 6:00, ÂÓÒ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÙËÓ o‰ËÁ›·
Ó· ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ùo˘˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. OÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Úo‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÂ
ÌoÓ¿‰· Q standard unit (SpaceLabs) Î·È ·Ó·Ï‡o-
ÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË IBM computer (Armonk, NY).

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ Ï‹ÚË
˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·Ó
ÌÂ ÌË¯¿ÓËÌ· ALT Ultramark 8 ·fi ÙoÓ ›‰Èo ¿ÓÙ·
ÂÍÂÙ·ÛÙ‹. OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È
Ùo ¿¯o˜ ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·Ó ÛÂ ª-mo-
de ÛÙo Â›Â‰o ÙˆÓ ÙÂÓoÓÙ›ˆÓ ¯oÚ‰ÒÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿ Î·Ù¿ Ùo Ì·ÎÚ‡ ¿ÍoÓ·. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë
ÙÂÏo‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜

(∆¢¢∞∫), Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ oÈÛı›o˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜
(O∆∞∫) Î·È Ùo ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (ª∫¢) .
OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘ÂÚË¯oÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÀÂ-
ÚË¯oÁÚ·Ê›·˜6. ∏ Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ˘-
oÏoÁ›ÛÙËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ Devereux et al7 Î·È
‰ÈoÚıÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·Ùo˜ (∂™) ÁÈ·
ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈ-
Ï›·˜ (¢ª∞∫) ˆ˜ ÂÍ‹˜: ¢ª∞∫=1,04 [(∆¢¢∞∫+
ª∫¢+O∆∞∫)3-∆¢¢∞∫3]-13,6/∂™ .

ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ë 24ˆÚË ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚o˘Ì›ÓË˜,
Ùo ËÏ›Îo ·Ï‚o˘Ì›ÓË˜/ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ o‡ÚˆÓ (§/∫)
Î·È Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (>20
mg/l ÁÈ· ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È >30 ÁÈ· §/∫). 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ·
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ¢ª∞∫ Î·È Ùo˘ ËÏ›Îo˘
§/∫. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·oÎÏ›ÛÂÈ˜(SD) Î·È
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ (Cv) ÁÈ· ™∞¶, ¢∞¶,
∫™ Î·È Ùo˘ ÏfiÁo˘ ™∞¶/∫™ ˘oÏoÁ›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· Î¿-
ıÂ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ¢ª∞∫ Î·È A/∫ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó
ÌÂ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘ ÎÚÈÙËÚ›o˘ F Ùo˘ Fisher ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ (ANOVA). ∂›-
ÛË˜, ˘oÏoÁ›ÛıËÎ·Ó oÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r
Ùo˘ Pearson ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ™∞¶,
¢∞¶ Î·È ∫™ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘Ì›ÓË˜ o‡-
ÚˆÓ 24ˆÚo˘, Ùo˘ ÏfiÁo˘ §/∫ Î·È Ùo˘ ¢ª∞∫.

¶Èı·ÓfiÙËÙ· p ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0.05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ¤ÁÈÓÂ ·fi SPSS package ÁÈ·
windows, ¤Î‰oÛË 10. 

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¢ª∞∫ Î·È
§/∫ (¶›Ó. 1), Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ÛË ™∞¶ Î·È
¢∞¶ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ∫™ (p<0.00001). 

∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∞¶, È‰›ˆ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈ-
Î‹˜, ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ Ùo˘ ¢ª∞∫, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·
ÙË˜ ∫™ ‹Ù·Ó ·Ó¿ÛÙÚoÊË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
Ùo˘ ¢ª∞∫ (p<0.00001). ŒÙÛÈ Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÏfiÁo˘
ÌÂÙ·‚ÏËÙoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ Úo˜ ÙËÓ ∫™
·Úo˘Û›·ÛÂ Â›ÛË˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÌÂ ÙËÓ ¿-
Óo‰o ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ¢ª∞∫.

∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ÏfiÁo˘ §/∫ ·Úo˘Û›·-
˙·Ó ·‡ÍËÛË ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÙË˜ ∞¶ Î·È Ùo˘ ÊoÚÙ›o˘ ÙË˜ (¶›Ó. 2). ∏ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∞¶ Û˘Ófi‰Â˘Â ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘
§/∫, ÂÓÒ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∫™ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfi-
Êˆ˜ ·Ó¿ÏoÁË Ùo˘ §/∫ (p<0.00001)

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3, ÙfiÛo Ë ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· fiÛo Î·È Ë ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜
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∞∫ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ Ùo ‡„o˜ ÙË˜ ∞¶ (r= 0.51 Î·È
0,70, p<0.00001). ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·,
oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ÏfiÁo˘ §/∫ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó oÛoÙÈÎ¿
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ‰È·ÛoÚ¿ ÙË˜ ∫™ (r=-0,33 Î·È
–0,30, p<0.00001), Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÌÂ ÙË ‰È·ÛoÚ¿
ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ (r=0.25, p<0.00001). ∞ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯·, oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ¢ª∞∫ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ·
ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ (r=0,38,
p< 0,00001) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ∫™ (r=-
0,33, p<0,00001). 

∫·Ó¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ §/∫ Î·È ¢ª∞∫ ‰Â
Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË SD ¢∞¶ (p=NS). ŸÛo ·ÊoÚ¿
Ùo Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ™∞¶, ‰Â Û˘Û¯Â-
ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ Ù· §/∫ Î·È ¢ª∞∫. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙfiÛo o
ÏfiÁo˜ §/∫ fiÛo Î·È o ¢ª∞∫ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ Ùo

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∞¶ (r= -0.146
Î·È -0.168, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·).

™À∑∏∆∏™∏

∆o ·˘ÙfiÓoÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÂÍ¤-
¯oÓÙ· ÚfiÏo ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ¤ÙÛÈ ·oÙÂÏÂ›
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î·ÙÂ¯oÏ·ÌÈÓÒÓ ¤¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙoÌ·. ∂ÈÏ¤oÓ, ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÂÏ¤Á-
¯o˘ ∫™ Î·È ∞¶ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∫™ Î·È ÙË˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Ù·ÛÂo¸o‰o¯¤ˆÓ8,9. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆ÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ùo˘ ÊoÚÙ›o˘ ÙË˜, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (¢ª∞∫) 

¢ª∞∫ 1 2 3 4 F p
(ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ·) (n=900) (n=900) (n=900) (n=900) values

™∞¶ 127,9±8,9 133,5±10,7 139,7±11,2 150,9±15,1 639,4 <0,00001
¢∞¶ 81,2±6,8 83,8±8,1 85,8±9,1 88,9±10,3 126,5 <0,00001
∫™ 77,1±7,9 76,2±8,9 75,5±8,4 74,3±9,4 16,7 <0,00001
%™∞¶>140 23,9±18,3 35,0±22,3 47,7±23,7 66,6±24,4 607,8 <0,00001
%¢∞¶>90 27,0±17,9 33,2±20,7 38,6±23,7 45,5±25,3 114,3 <0,00001
SD ™∞¶ 13,40±3,01 14,48± 2,85 14,90±3,04 16,20±3,55 123,8 <0,00001
SD ¢∞¶ 12,26±1,97 12,34±3,07 12,20±2,35 12,34±2,41 0,7 NS
SD ∫™ 12,97±3,58 11,70±3,59 11,17±3,40 10,23±3,36 96,9 <0,00001
SD ™∞¶/∫™ 1,18±1,08 1,39±0,80 1,51±1,59 1,83±1,73 36,3 <0,00001
Cv ™∞¶ 10,50±2,37 10,89±2,20 10,69±2,14 10,76±2,22 4,8 0,006
Cv ¢∞¶ 15,18±2,65 14,81±3,72 14,33±2,94 13,98±2,82 26,8 <0,00001
Cv ∫™ 16,89±4,60 15,36±4,40 14,78±4,16 13,77±4,22 81,0 <0,00001
Cv ™∞¶/∫™ 0,705±0,717 0,784±0,460 0,802±0,816 0,879±0,749 9,3 <0,00001

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆ÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ùo˘ ÊoÚÙ›o˘ ÙË˜, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· Ùo˘ ËÏ›Îo˘ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ /ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ o‡ÚˆÓ (§/∫)

¢ª∞∫ 1 2 3 4 F p
(ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ·) (n=900) (n=900) (n=900) (n=900) values

™∞¶ 131,3±11,3 134,4±11,9 139,1±13,5 147,2±15,7 244,7 <0.00001
¢∞¶ 83,9±7,7 83,9±8,6 85,2±9,4 86,7±10,3 19,5 <0.00001
∫™ 76,7±7,8 76,4±8,5 76,0±9,6 74,0±8,6 17,8 <0.00001
%™∞¶>140 31,2±23,2 36,5±23,8 46,1±26,6 59,4±26,9 217,5 <0.00001
%¢∞¶>90 33,7±20,6 33,9±22,2 36,8±23,6 39,9±25,3 14,5 <0.00001
SD ™∞¶ 13,81±3,03 14,65±3,19 14,90±3,08 15,62±3,53 48,6 <0.00001
SD ¢∞¶ 12,44±2,06 12,55±3,13 12,21±2,38 11,93±2,17 11,0 <0.00001
SD ∫™ 12,85±3,71 11,98±3,58 11,0±3,38 10,24±3,23 95,4 <0.00001
SD ™∞¶/∫™ 1,23±1,09 1,43±2,02 1,54±1,26 1,70±0,78 18,8 <0.00001
Cv ™∞¶ 10,52±2,20 10,94±2,34 10,75±2,18 10,63±2,19 5,9 0.002
Cv ¢∞¶ 14,93±2,68 15,05±3,80 14,43±2,85 13,90±2,78 26,5 <0.00001
Cv ∫™ 16,79±4,58 15,69±4,50 14,48±4,08 13,85±4,11 81,0 <0.00001
Cv ™∞¶/∫™ 0,713±0,715 0,794±0,962 0,829±0,647 0,835±0,321 5,8 0,002



ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ∫™ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ùo ÚfiÏo Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘
ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙo-
·ıo‡˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo˜
ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜8 Î·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜ ·˘-
Ùfi Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓo ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·oÚÚ‡ı-
ÌÈÛË Ùo˘ ·˘ÙoÓfiÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È
·Úo‡Û· ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜. ∏ ·oÚÚ‡ıÌÈÛË Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎo‡)12 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÂÈÏ¤oÓ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÓoÚÌoÙ·ÛÈ-
Îo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∫™ ¤¯ÂÈ Û˘Ó-
‰˘·ÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜13.

ªÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÈ‰Úo‡Ó
ÛÙoÓ ÙfiÓo Ùo˘ ·˘ÙoÓfiÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È
Ùo ·ÓÙ›ÛÙÚoÊo, Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘, Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·
∫™ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·fi Ùo˘˜ ÓoÚ-
ÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ . 

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ∫™ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo Î·Ú‰È·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜14 Î·È
¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Úo‚Ï¤ÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ15 Î·È Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜14,15.

∏ 24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶
Î·È ∫™ (Î¿ıÂ 30 ÏÂÙ¿) Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈo‡ÌÂÓË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∏ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ∞¶ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›

ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi16. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÛo ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶, ÙfiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ Î·È o Î›Ó-
‰˘Óo˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. 

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∞¶ ÛÂ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo‡˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ÌoÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÂÍË-
ÁËıÂ› ·fi ÙËÓ ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Ù·-
ÛÂo¸o‰o¯¤ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ o˘
ÚoÎ·Ïo‡Ó Ë Á‹Ú·ÓÛË Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË17. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ù·ÛÂo¸-
o‰o¯¤ˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚ‚¿ÏÏo˘Û· ·¿ÓÙËÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È „˘¯ÈÎ¿ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· Î·È ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚfiÎÏËÛË˜
oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ fiˆ˜
Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∞¶. 

∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∫™ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Ù·ÛÂo¸o‰o¯¤ˆÓ18. ∞ÓÙ›-
ÛÙÚoÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ∫™ Î·È ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ∞¶ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ
Ù·ÛÂo¸o‰o¯¤ˆÓ19. ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∫™ Î·ıoÚ›-
˙ÂÙ·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∞¶
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÛoÏ·‚Â› ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ·˘Ù‹˜. 

∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∞¶ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ Úo˜ ÙË ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙfiÙËÙ· ∫™16. ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ù·ÛÂo¸o‰o¯¤ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È o Ìo-
Ó·‰ÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË o˘
Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∞¶. πÛˆ˜
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∞¶ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÈ Ù· ·Á-
ÁÂ›· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÚoÎ·ÏÂ› Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯o˘˜
ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂Í¿ÏÏo˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê·ÛÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
‰oÌ¤˜ Â›Ó·È Ùo ›‰Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹, ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÊfiÚÙÈÛË ·˘ÙÒÓ20.

¶Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∫™ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë
Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ù¿ Ë ÌÂÙÂÌ-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o Î·È o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∫™, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó¿ 30 ÏÂÙ¿
Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË, Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙo˜, ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË
ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∞¶16. 

ŒÙÛÈ ÏoÈfiÓ Î·È oÈ ‰‡o ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙÂ˜ (∞¶
Î·È ∫™) Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙoÈ ÚoÁÓˆÛÙÈÎo› ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ Î·È o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ùo˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· oÏ‡-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r Ùo˘ Pearson ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜), ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙË ÌÈ-
ÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘Ú›·, Ùo ËÏ›Îo ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜
/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ o‡ÚˆÓ (§/∫) Î·È Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎoÈÏ›·˜(¢ª∞∫)

MÈÎÚo·Ï‚o˘- §/∫ ¢ª∞∫
ÌÈÓo˘Ú›·

™∞¶ .462 .511 .700
¢∞¶ .151 .139 .338
∫™ -.093 -.127 -.122
%™∞¶>140 .424 .468 .650
%¢∞¶>90 .127 .110 . 304
SD ™∞¶ .191 .254 .377
SD ¢∞¶ -.099 -.087 -.006
SD ∫™ -.299 -.326 -.331
SD ™∞¶/∫™ .151 .188 .225
Cv ™∞¶ -.029 -.007 -.044
Cv ¢∞¶ -.162 -.146 -.168
Cv ∫™ -.285 -.303 -.309
Cv ™∞¶/∫™ .084 .107 .123



ÙÈÌo ÂÚÁ·ÏÂ›o ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. 

Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë 24ˆÚË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·
ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ̆ ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ‰oÌ‹ (fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙˆÓ ÂÙÒÓ) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙo 24ˆÚo21,22. O ‰Â›-
ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∞¶ Ë oo›· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ËÏÈÎ›·, Ê‡Ïo, Î·È 24ˆÚË
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ∞¶. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∞¶
·oÙÂÏÂ› Ì›· o˘ÛÈÒ‰Ë ·Ú¿ÌÂÙÚo ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
‰oÌ‹ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÛÙ· oo›· Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÏÏ¿
Î·È Ë Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ
‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÌˆ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ¢ª∞∫ ÌÂ ÙËÓ
24ˆÚË Ì¤ÛË ∫™ Î·È ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜23.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ∞¶ ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓo ÌÂ
Ùo ¢ª∞∫ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·, Ë
oo›· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡
ÂÓ‰oıËÏ›o˘. ŒÓ· ¿ÏÏo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo ¢ª∞∫ Î·È ÙË
ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·. ∂›ÛË˜, o Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· Ùo ¢ª∞∫ Î·È ÙË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›·, ÂÓÒ o Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. 

¶¿ÓÙˆ˜, Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∫™ ‚Ú¤ıËÎÂ o
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚo˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙfiÛo ÁÈ·
˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ fiÛo Î·È ÁÈ· ÙË
ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·, Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ·Ó¿ÛÙÚoÊ·
Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

ªfiÓo Ë 24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
∞¶ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙfiÛÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ fiˆ˜
ÁÈ· Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Î·È ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·˘Ù‹˜ Î·È ·Îfi-
ÌË ÁÈ· ÙËÓ ∫™ Î·È ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ¿ ÙË˜. §·Ì-
‚¿ÓoÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ ÙË Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚÙÚo-
Ê›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›·˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÚoÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ë
24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÎfiÌË Èo
oÏ‡ÙÈÌË ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÂ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜∞¶ Î·È
Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∫™ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

SUMMARY

Marinakis A.G, Vyssoulis G.P, Karpanou E.A, Bar-
betseas I.D, Rizos I.D, Kokkinos D.F, Toutouzas
P.K. Heart rate and blood pressure variability are
predictors of target organ damage in arterial hy-
pertension. Arterial Hypertension 2002; 11: 90-95.

It has been reported that blood pressure and
heart rate variability are independent predictors for
cardiovascular mortality in the general population.
The relationship of those variabilities with target or-
gan damage in arterial hypertension, has not been
fully investigated. The study comprised 3600 conse-
cutive untreated patients with uncomplicated, essen-
tial hypertension. Ambulatory blood pressure and
heart rate was obtained in all patients . Mean values,
standard deviations (SD) and coefficient of variations
(Cv) for systolic blood pressure(SBP), diastolic blood
pressure (DBP),heart rate (HR) and SBP/HR ratio
were calculated. Left ventricular mass index (LVMI)
and the 24hour urine albumin /creatinine ratio (ACR)
were measured simultaneously and patients were
classified in quartiles regarding these indices. The
LVMI and ACR quartiles differentiated in blood
pressure and heart rate variability (p<0.0001). Systo-
lic blood variability increased in parallel to LVMI and
ACR while heart rate variability decreased.ACR cor-
related to SDSBP, SDHR, SD SBP/HR, CvHR,
CvDBP and CvSBP/HR (r= 0.254, -0.326, 0.188, -
0.303, -0.146 and 0.107 respectively). Similarly, LVMI
correlated to SDSBP, SDHR, SD SBP/HR, CvHR,
CvDBP and CvSBP/HR (r= 0.377, -0.331, 0.225, -
0.309, -0.168 and 0.123 respectively). Neither ACR nor
LVMI correlated to CvSBP. It is concluded that target-
organ damage correlates to SBP and HR variability.
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™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ °.X. AÓÙˆÓ·ÎÔ‡‰Ë Î·È X.°. AÓÙˆÓ·ÎÔ‡‰Ë ÌÂ Ù›ÙÏÔ: “¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. I‰·ÓÈÎfi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ È‰·ÓÈÎ‹
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹;” Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡
(TfiÌÔ˜ 10, ÙÂ‡¯Ô˜ 1-3), ·fi Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎfi Ï¿ıÔ˜, ÛÙË ÛÂÏ›‰· 46, ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÏË, ÙÚ›ÙË ÛÂÈÚ¿,
·Ó·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ô fiÚÔ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË.
ZËÙÔ‡ÌÂ Û˘ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙÔ Ï¿ıÔ˜.

Afi ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹
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