
To Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Na-Li (SLC)
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜

¶∂ƒπ§∏æ∏

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: OÈ ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜ (¢) ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È· ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÌÂ Èı·Ófi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Na-Li -Sodium-Lithium
countertransport (SLC). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ¢ ÛÙË SLC ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ È‰Èo·ı‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (È∞À).
™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÚfiÏo˜ ÙË˜ ¢ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Eu-
ropean Atherosclerosis Society (EAS) ÛÙËÓ SLC Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘Ó‡-
·ÚÍË˜ È∞À. ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıo‰o˜:128 ¿ÙoÌ· (74 ¿Ó‰ÚÂ˜:∞ Î·È 54 Á˘Ó·›ÎÂ˜:°)
‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ˘ooÌ¿‰Â˜: A. 33 ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo› (¢+) ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› (È∞À+)
(19 ∞ Î·È 14 °), 46,9+ 13,8 ÂÙÒÓ. B.36¢+ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo› (È∞À) (23 ∞ Î·È
13°), 45,8+ 11,6 ÂÙÒÓ.°.31 ¡oÚÌoÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo› (¢-) È∞À+ (19 ∞ Î·È 12°),
45,8+ 15,3 ÂÙÒÓ.¢ (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜).28 ¢-Î·È È∞À- (13 ∞Î·È 15°), 44,7+ 11,2 Â-
ÙÒÓ. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ¯ÚˆÌ·ÙoÌÂÙÚÈÎ‹
Ì¤ıo‰o ÛÂ ·˘ÙfiÌ·Ùo ·Ó·Ï˘Ù‹ Hitachi 912 ÙË˜ Roche.∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ SLC
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ Mitzy Canessa Î·È Û˘Ó, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (regression analysis), ÂÓÒ Ë
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ t-student Î·Ù·ÓoÌ‹. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: 1) ™ÙÈ˜
Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ SLC ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 3
oÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (p<0,001), ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ SLC (p>0,10) fi-
Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ oÈ 3 oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 2) ™Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p< 0,001) ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
SLC ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 3 oÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘,
ÂÓÒ Î·È fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ oÈ 3 oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˆ˜ Úo˜
ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ SLC ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È-·ÛıÂÓ¤ÛıÂÚË- ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¢+/È∞À+ Î·È ÙˆÓ ¢+/ È∞À– o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· (p<0,01) Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¢+/È∞À- o˘ Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
˘„ËÏfiÙÂÚË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ¢-/ È∞À+ (p<0,05), ÂÓÒ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p>0,10) fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·È
oÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ¢+/È∞À+ ÌÂ ÙˆÓ ¢-/È∞À+. ™ÙÈ˜ ∞ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ SLC ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ oÌ¿‰ˆÓ. 3) ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ SLC ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
‰‡o Ê‡Ï· ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ 4 oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ ‡·ÚÍË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌfiÓo ˘¤Ú ÙˆÓ ∞ (p<0,01) ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ
¢+/È∞À-. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: 1) ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¢ Î·È ÙË˜ È∞À ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË SLC
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÓfiÛo˘, Èı·ÓÒ˜ ‰ÈfiÙÈ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi Â›Â‰o. 2) ∏ oÈoÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ˘fi ÙËÓ
¤ÓÓoÈ· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (ÌÂÙ·‚oÏÒÓ) ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜,
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·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ fioÈ· Â›‰Ú·ÛË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ
Ë oÛoÙÈÎ‹ ÌfiÓo ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÈ·˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚo˘.3) ∏ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË SLC ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ° ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ∞ (¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÈAY ‹ ¢) ‰˘-
Ó·ÙfiÓ ÂÌÌ¤Ûˆ˜ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙË˜
SLC ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ È∞À ‹ Î·È ÙË˜ ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ∞ .

∂π™∞°ø°∏

∞fi 20ÂÙ›·˜ ÂÚ›o˘, oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÎo¯ËÌÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ ÈfiÓÙˆÓ, ¤¯o˘Ó
ÂÓo¯ooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ È‰Èo·ıo‡˜
∞À1,2. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó fiÙÈ
Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Na-Li
ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (SLC)3,4-14 . ∏
¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ Èfi-
ÓÙˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ÌÂÁ¿ÏË oÈÎÈÏ›· ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÒÓ Î·È Â›ÎÙËÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
·˘ÙÒÓ. ∏ ·ÓÙÏ›· o˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÚfiÛÊoÚË
ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Â›Ó·È Ë SLC15,16

.
À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ Ë SLC, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ùo

Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›o˘-˘‰ÚoÁfiÓo˘
(¡·+-∏+ antiporter), o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ùo pH Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. OÈ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ùo˘ ÂÍˆÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈo˘ Na+ ÌÂ Ùo ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ∏+ ÛÙo ÂÁÁ‡˜ Ûˆ-
ÏËÓ¿ÚÈo Ùo˘ ÓÂÊÚÒÓ·12. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
¡·+-∏+ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÌÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Î·È ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Èı·ÓfiÓ Î·È ÙË˜
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ Na+ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘˜ ÂÁÁ‡˜
ÂÛÂÈÚ·Ì¤Óo˘ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘3,17-21. 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SLC, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ
ÛÙoÓ oÚfi22-24. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ˘Ê‹ Î·È ÛÙÈ˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ22,24,25.∆·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ï›ÁˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ·Ó·Ê¤Úo-
ÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙË˜ SLC ÛÙo˘˜ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎo‡˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹ Î·È ÛÙË ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ 18,26-

28.∆· ·Ú·¿Óˆ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ·ÊoÚÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ Ú·-
ÁÌ·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Ë oo›· Â›¯Â ˆ˜ ÛÎo-
fi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÚfiÏo˘ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜
ÛÙË SLC ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙoÌ·,
·ÊÂÓfi˜ ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· oÏ‡ Ï›-

Á· ‰Â‰oÌ¤Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ È‰Èo·ı‹ ∞À Î·È ·-
ÊÂÙ¤Úo˘ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙo
Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊoÚ¿˜, ÙfiÛo ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿,
fiÛo Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ È∞À.

Y§π∫√ – M∂£√¢√π

AÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜

°È· ÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈ‹ıËÎ·Ó 128 ·ÛıÂÓÂ›˜ ∫·˘Î¿ÛÈ·˜ Ê˘Ï‹˜, ËÏÈ-
Î›·˜ > 20 ÂÙÒÓ. ŸÏoÈ oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤-
·Û¯·Ó ·fi È‰Èo·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, o˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Î·È ·ÂÈ-
ÎoÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· ÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi ‰Â˘ÙÂÚo·-
ıo‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. OÈ Úo˜ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î¿oÈo Ê¿ÚÌ·Îo, o˘ ı·
‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜. ŸÛoÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›·, ·˘Ù‹ ‰ÈÂÎfi-
ÙÂÙo, ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ Ùo˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.
ŸÏoÈ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰›·ÈÙ·, ¯ˆÚ›˜ Â-
ÚÈoÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›o˘. 

ø˜ Úo˜ ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ ¿-
ÙoÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌfiÓo ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÌfiÓo
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
Î·È oÈoÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ (Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ‹ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, È‰È·›ÙÂÚ·
fiÌˆ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜). ∞fi ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ·oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ¿ÙoÌ· ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ÌÂ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ·fi Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜
·ÚÚÒÛÙo˘˜, fiÛoÈ Â›¯·Ó 3o˘ Î·È 4o˘ ‚·ıÌo‡ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙoÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹.

∆· 128 ·˘Ù¿ ¿ÙoÌ· (74 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 54 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜) ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ˘ooÌ¿‰Â˜: 

∞. 33 ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo› ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› (19 ¿Ó‰ÚÂ˜
-14 Á˘Ó·›ÎÂ˜), 46,9+13,8 ÂÙÒÓ

µ. 36 ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo› ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo› (23 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ -13 Á˘Ó·›ÎÂ˜), 45,8+11,6 ÂÙÒÓ

°. 31 ÓoÚÌoÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo› ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› (19 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ - 12 Á˘Ó·›ÎÂ˜), 45,8+15,3 ÂÙÒÓ

¢. (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜).28 ÓoÚÌoÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo› ÓoÚÌoÙ·-
ÛÈÎo› (13 ¿Ó‰ÚÂ˜-15 Á˘Ó·›ÎÂ˜), 44,7+11,2 ÂÙÒÓ.

∏ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙Â ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙfiÛo ÛÙo Û‡ÓoÏo fiÛo Î·È ·Ó¿ Ê‡Ïo. 

O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÓ˙˘-
ÌÈÎ‹ ¯ÚˆÌ·ÙoÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÛÂ ·˘ÙfiÌ·Ùo ·Ó·Ï˘-
Ù‹ Hitachi 912 ÙË˜ Roche.

88 AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  12,  1-3



¶ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›-
·˜ Na+-Li+ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na-
Li (SLC) ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ Mitzy Canessa Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ25.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÚ˘ıÚ¿ ÂÌÏo˘ÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ Ï›ıÈo, ÂÈ-
Û¿ÁoÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÛÂ ‰‡o ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ·
ÏÈı›o˘, ·fi Ù· oo›· Ùo ¤Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ó¿ÙÚÈo (¡·)
Î·È Ùo ¿ÏÏo Ì·ÁÓ‹ÛÈo (Mg). ™Â Î¿ıÂ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÎÚo‹ ÏÈı›o˘ (ÛÂ mmoles
Li/L ÂÚ˘ıÚÒÓ/ h) ·fi Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ Î·È Ë ‰È·ÊoÚ¿
ÂÎÚo‹˜ ÛÙ· ‰‡o ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙo˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+-Li+. 

∏ Ì¤ıo‰o˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3 ÛÙ¿‰È·: 1o ¢È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, 2o ∂ÌÏo˘ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ Ï›ıÈo, 3o

¶ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎÚo‹˜ Ùo˘ Li.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎ·Ó: 1) ŒÓ· ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
(regression analysis) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+-Li+ 2) ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+-Li+, ÙˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·,
HDL) Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ oÌ¿‰ˆÓ, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯o, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ t–Student Î·Ù·ÓoÌ‹,
ÂÂÈ‰‹ o ·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈ-
ÎÚfi˜ (n <30 ‹ n ~30). OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ fiÙ·Ó ÍÂÂÚÓo‡Ó Ùo fiÚÈo ÙË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ p< 0,05.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞ 

O ›Ó·Î·˜ 1 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ù˘-
ÈÎ¤˜ ·oÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›-
ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ (™∞¶), ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›-
ÂÛË˜ (¢∞¶) Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ·Ó¿ o-
Ì¿‰·, ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ÂÍÂ-
Ù¿ÛıËÛ·Ó 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2, ÙfiÛo ÛÙo Û‡Óo-
Ïo ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
fiÛo Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·Ó¿ Ê‡Ïo Û’·˘Ù¤˜, ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ ÁÈ· ÙËÓ oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ‡·ÚÍË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ (p<0,001) ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Á-
ÎÚ›ÛÂÈ˜ oÌ¿‰ˆÓ ÏËÓ ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ Ùo˘˜ ·ÌÈÁÒ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎo‡˜ (p>0,05) Î·È ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ
ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (p>0,10), Î¿ÙÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞o˘Û›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï· ÛÂ Î¿ıÂ oÌ¿‰·
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ (p>0,05 Î·È p>0,10), (¶›Ó. 3). ∞Ó¿Ïo-
Á· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙo Û‡ÓoÏo
Î·È ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·-
o˘Û›· ‡·ÚÍË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚ¿˜
(p>0,10) ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ÏËÓ
·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ o-
Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (p<0,05) Î·È ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, ÌÂ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p<0,10), (¶›Ó. 2). ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. §È›‰È· ÔÚÔ‡, ∞¶ Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Na+-Li+ ÛÙÈ˜ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ

¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ›/ ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ›/ ¡ÔÚÌÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ› ¡ÔÚÌÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ›
ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
(n=33) (n=36) (n=31) (n=28)

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 251,45+36,51 269,12+45,19 191,13+23,46 186,14+26,68
(mg/dl)
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 182,73+73,21 190,19+121,71 111,11+39,55 92,93+40,58
HDL – ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 45,36+13,77 48,14+8,72 52,45+11,41 51,25+11,67
(mg/dl)
LDL – ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 161,71+39,10 176,11+46,53 113,31+ 19,67 112,81+28,11
(mg/dl)
™∞¶ (mmHg) 160,4 + 3,4 122,2 + 4,2 155,2 + 6,1 127,3 + 6,1
¢∞¶ (mmHg) 98,4+12,6 74+15 101,1+12,9 72,4+12,4
SLC(mmol/lt ÂÚ˘ıÚÒÓ /h) 0,250+0,184 0,299+0,162 0,247+0,152 0,106+0,104



ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·Ó¿ Ê‡Ïo ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·o˘Û›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È Û’·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
ÎÒÓ (p>0,10) Î·È ‡·ÚÍË ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜, ‰ËÏ·‰‹
ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ /˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ oÌ¿‰o˜
ÂÏ¤Á¯o˘ (0,10> p>0,05), (¶›Ó. 3). 

∆¤Ïo˜ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ HDL ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·o˘Û›·
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ (p>0,10) ÂÎÙfi˜ ·’ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙˆÓ
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ (p<0,05) Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙˆÓ
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯o˘ (p<0,10).

∫·Ù¿ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Ê‡Ïo
˘‹ÚÍÂ Î¿oÈ· ‰È·ÊoÚoo›ËÛË. ™Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ t-Student test ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 

OÌ¿‰Â˜ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ¯ÔÏËÛÙÂ- ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ¯ÔÏËÛÙÂ- ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ¯ÔÏËÛÙÂ-
·ÙfiÌˆÓ ÚfiÏË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚfiÏË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

1 Î·È 2 251,45 ÌÂ 269,97 mg/dl 242,05 ÌÂ 262,26 mg/dl 264,21 ÌÂ 283,62 mg/dl
0,05<p=0,06<0,10 p=0,17 0,05<p=0,08<0,10

1 Î·È 3 251,45 ÌÂ 191,13 mg/dl 242,05 ÌÂ 187,53 mg/dl 264,21 ÌÂ 196,83 mg/dl
p<0,001 p<0,001 p<0,001

1 Î·È 4 251,45 ÌÂ 186,14 mg/dl 242,05 ÌÂ 193,62 mg/dl 264,21 ÌÂ 179,67 mg/dl
p<0,001 p<0,001 p<0,001

2 Î·È 3 269,97 ÌÂ 191,13 mg/dl 262,26 ÌÂ 187,53 mg/dl 283,62 ÌÂ 196,83 mg/dl
p<0,001 p<0,001 p<0,001

2 Î·È 4 269,97 ÌÂ 186,14 mg/dl 262,26 ÌÂ 193,62 mg/dl 283,62 ÌÂ 179,67 mg/dl
p<0,001 p<0,001 p<0,001

3 Î·È 4 191,13 ÌÂ 186,14 mg/dl 187,53 ÌÂ 193,62 mg/dl 196,83 ÌÂ 179,67 mg/dl
p = 0,45 p = 0,5 0,05<p=0,06<0,10

OÌ¿‰Â˜ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ¯ÔÏËÛÙÂ- ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ¯ÔÏËÛÙÂ- ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ¯ÔÏËÛÙÂ-
·ÙfiÌˆÓ ÚfiÏË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚfiÏË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

1 Î·È 2 182,73 ÌÂ 190,19 mg/dl 204,84 ÌÂ 208,57 mg/dl 152,71 ÌÂ 157,69 mg/dl
p = 0,76 p = 0,88 p = 0,92

1 Î·È 3 182,73 ÌÂ 111,1 mg/dl 204,84 ÌÂ 113,42 mg/dl 152,71 ÌÂ 107,42 mg/dl
0,05<p=0,054<0,10 p<0,001 0,05<p=0,09<0,10

1 Î·È 4 182,73 ÌÂ 92,93 mg/dl 204,84 ÌÂ 106,77 mg/dl 152,71 ÌÂ 80,93 mg/dl
p<0,001 p<0,001 p <0,05

2 Î·È 3 190,19 ÌÂ 111,1 mg/dl 208,57 ÌÂ 113,42 mg/dl 157,69 ÌÂ 107,42 mg/dl
p<0,001 p<0,001 p = 0,28

2 Î·È 4 190,19 ÌÂ 92,93 mg/dl 208,57 ÌÂ 106,77 mg/dl 157,69 ÌÂ 80,93 mg/dl
p<0,001 p<0,001 p = 0,11

3 Î·È 4 111,1 ÌÂ 92,93 mg/dl 113,42 ÌÂ 106,77  mg/dl 107,42 ÌÂ 80,93 mg/dl
0,05<p= 0,88<0,10 p = 0,58 p = 0, 14

OÌ¿‰Â˜ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ¯ÔÏËÛÙÂ- ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ¯ÔÏËÛÙÂ- ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ¯ÔÏËÛÙÂ-
·ÙfiÌˆÓ ÚfiÏË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚfiÏË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

1 Î·È 2 45,36 ÌÂ 48,14 mg/dl 39,79 ÌÂ 41,17 mg/dl 52,93 ÌÂ 60,46 mg/dl
p = 0,44 p = 0,6 p = 0,27

1 Î·È 3 45,36 ÌÂ 52,45 mg/dl 39,79 ÌÂ 47,05 mg/dl 52,93 ÌÂ 61 mg/dl
p <0,05 p <0,01 p = 0,15

1 Î·È 4 45,36 ÌÂ 51,25 mg/dl 39,79 ÌÂ 45,23 mg/dl 52,93 ÌÂ 56,47 mg/dl
0,05<p=0,08<0,10 p = 0,11 p = 0,5

2 Î·È 3 48,14 ÌÂ 52,45 mg/dl 41,17 ÌÂ 47,05 mg/dl 60,46 ÌÂ 61 mg/dl
p = 0,2 0,02<p=0,026<0,05 p = 0,93

2 Î·È 4 48,14 ÌÂ 51,25 mg/dl 41,17 ÌÂ 45,23 mg/dl 60,46 ÌÂ 56,47 mg/dl
p = 0,37 p = 0,22 p = 0,49

3 Î·È 4 52,45 ÌÂ 51,25 mg/dl 47,05 ÌÂ 45,23 mg/dl 61 ÌÂ 56,47 mg/dl
p = 0,69 p = 0,58 p = 0,3



Ú¤ÌÂÈÓÂ Ë ·o˘Û›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·Êo-
Ú¿˜ ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘, ÂÓÒ ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ (p<
0,01) Î·È ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ( p<0,05).
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ (p>0,10), (¶›Ó. 2). 

∂Í¿ÏÏo˘ ™™¢ ·ÓÂ˘Ú¤ıË ÛÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ HDL ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
‰‡o Ê‡Ï· ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¿ (p<0,02 ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
ÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È p<0,01 ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÂÈ˜ o-
Ì¿‰Â˜) (¶›Ó. 3).

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ SLC ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (p<0,001), ¯ˆÚ›˜ fi-
Ìˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ (p>0,10) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(∂ÈÎ. 1 Î·È EÈÎ. 2).

¢È·ÊoÚoo›ËÛË Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Â-
ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ fiÙ·Ó
·˘Ù‹ Á›ÓÂÈ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ê‡Ïo ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
oÌ¿‰Â˜ (¶›Ó. 4). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p< 0,001)
ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯o˘, ÂÓÒ Î·È fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ oÈ
ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È - ·ÛıÂÓ¤-
ÛıÂÚË ‚¤‚·È· - ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ t-Student test ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È HDL-¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·Ó¿ ÔÌ¿‰·

OÌ¿‰Â˜ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ
·ÙfiÌˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (mg/dl) ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (mg/dl) HDL- ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (mg/dl)

ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· 2 Ê‡Ï· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· 2 Ê‡Ï· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· 2 Ê‡Ï·

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
1 242,05 ± 44,74 264,21±14,13 204,84 ± 56,14 152,71± 84,1 39,79 ± 8,2 52,93 ±16,4

0,05< p=0,054<0,10 0,05< p=0,057 <0,10 0,01<p=0,13 <0,02
2 262,26 ± 49,15 283,62±34,82 208,57 ± 96,26 157,69± 56,3 41,17±8,72 60,46±17,9

p = 0,14 p = 0,3 p<0,01
3 187,53 ±26,81 196,83 ±16,36 113,42±38,39 107,42±42,77 47,05± 7,77 61±11,22

p = 0,24 p = 0,7 p<0,01
4 193,62 ± 23,3 179,67 ± 29,1 106,77±28,29 80,93±46,46 45,23 ± 9,66 56,47±16,41

p = 0,17 0,05< p=0,08 <0,10 p<0,01

¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ t- Student test ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+-Li+ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 

OÌ¿‰Â˜ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜

Na+-Li+ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ Na+-Li+ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Na+-Li+ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

1 Î·È 2 0,251 ÌÂ 0,299 mmol/Lt/h 0,224 ÌÂ 0,353 mmol/Lt/h 0,287 ÌÂ 0,203 mmol/Lt/h
p<0,25 p<0,01 p = 0,29

1 Î·È 3 0,251 ÌÂ 0,247 mmol/Lt/h 0,224 ÌÂ 0,245 mmol/Lt/h 0,287 ÌÂ 0,250 mmol/Lt/h
p = 0,94 p = 0,58 p = 0,68

1 Î·È 4 0,251 ÌÂ 0,106 mmol/Lt/h 0,224 ÌÂ 0,078 mmol/Lt/h 0,287 ÌÂ 0,131 mmol/Lt/h
p<0,001 p<0,001 0,05<p=0,07<0,10

2 Î·È 3 0,299 ÌÂ 0,247 mmol/Lt/h 0,353 ÌÂ 0,245 mmol/Lt/h 0,203 ÌÂ 0,250 mmol/Lt/h
p = 0,19 p<0,05 p = 0,45

2 Î·È 4 0,299 ÌÂ 0,106 mmol/Lt/h 0,353 ÌÂ 0,078 mmol/Lt/h 0,203 ÌÂ 0,131 mmol/Lt/h
p<0,001 p<0,001 p = 0,16

3 Î·È 4 0,247 ÌÂ 0,106 mmol/Lt/h 0,245 ÌÂ 0,078 mmol/Lt/h 0,250 ÌÂ 0,131 mmol/Lt/h
p<0,001 p<0,001 0,05<p=0,08<0,10



·ÌÈÁÒ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎÒÓ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
(p<0,01 Î·È p<0,05 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·), ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p>0,10) ÛÙÈ˜
Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ì’
·˘Ù‹ ÙˆÓ ÓoÚÌoÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ. ™ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
SLC ÙfiÛo ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (p> 0,05), fiÛo Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Û‡ÁÎÚÈÛË (p>0,10). 

∆¤Ïo˜ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ SLC ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï· ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi
ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ ·-
o˘Û›· ‡·ÚÍË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚ¿˜
(p>0,10) ÛÙÈ˜ 3 ·’ ·˘Ù¤˜ (˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›/ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎo›, ·ÌÈÁÒ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›, Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜) Î·È ‡-
·ÚÍË ™™¢ ˘¤Ú ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (p<0,01) ÌfiÓo ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ (¶›Ó. 5).
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¶›Ó·Î·˜ 5. ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ t-Student test ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+-Li+ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·Ó¿ ÔÌ¿‰·

OÌ¿‰Â˜ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+-Li+ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ p

1 0,224 mmol/Lt/h 0,287 mmol/Lt/h p=0,41
2 0,353 mmol/Lt/h 0,203 mmol/Lt/h p<0,005
3 0,245 mmol/Lt/h 0,250 mmol/Lt/h p=0,94
4 0,078 mmol/Lt/h 0,131 mmol/Lt/h p=0,11
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∂ÈÎ. 2. ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Na-Li ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (¢˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎÔ›/ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ›, ÀÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).
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∂›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ‹, ·fi ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜, ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ‡·ÚÍË Û¯¤ÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ È‰Èo·ıo‡˜ ∞À Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na-Li (SLC)3,4-14,16,20,21. ∏ ‡·ÚÍË ·-
Ó¿ÏoÁË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ·ÓÙÏ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜
‰È·Û·ÊËÓÈÛıÂ›2

9-37. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î¿oÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Î·È ÛÙ· ÏÈ-
›‰È· ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ22-24

, ÌÂ Èı·Ófi
·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â¤Ú¯oÓÙ·È Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ SLC25. 

Ÿˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›· ÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛÙËÓ ·ÓÙÏ›·
·fi ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. OÈ ‰È·Êo-
Ú¤˜ ·ÊoÚo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙË˜ SLC38,39. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ¿-
ÓÙˆ˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌË ·fiÏ˘Ù·
ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤Óo˜, ÙfiÛo ÛÙËÓ È‰Èo·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
fiÛo Î·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ
Èı·ÓÒ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙfiÛo ÁoÓÈ‰È·-
ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, fiÛo Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÚÈ-
‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ ÙÚoooÈËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜
Â›Ó·È oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ùo˘ oÚo‡, o˘ ‚Ú›ÛÎo-
ÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛoÚÚo›· ÌÂ Ù· ÏÈ›‰È· ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎo¯ËÌÈÎ¤˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÌÂ Ùo˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊoÚÂ›˜ Èfi-
ÓÙˆÓ Û’ ·˘Ù‹Ó16,27,32,33,39,40

. ∞ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·-
Ú¤¯oÓÙ·È ·fi Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË25, o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜, fio˘
‰ÂÓ ÂÓÙo›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ·‚oÏ¤˜, ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎ¤˜, ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.

ªÂÙ¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·, o˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙o˘Ó ÙÈ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ùo˘ oÚo‡ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ¤ÁÈÓ·Ó ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· Î·ıoÚÈ-
ÛıÂ› Â¿Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‹ fi¯È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
‰È·ÊoÚooÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙoÓ oÚfi. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ÛÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·Ú·‰ÂÎÙ‹ ·fi fiÏo˘˜. OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
·Ó·Ê¤Úo˘Ó ·‡ÍËÛË ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÓÙÏ›·˜25,36, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘
‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓo˘Ó ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜
ÙË˜, ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ùo˘˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜
·ÚÚÒÛÙo˘˜30-33,35-37. 

OÈ Carr Î·È Û˘Ó37 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÓ
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SLC ÛÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÌÈÁÒ˜ ‰˘ÛÏÈÈ-

‰·ÈÌÈÎo‡˜ ‹ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, Ë oo›· fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó
™™¢ (p<0,001), ÌfiÓo fiÙ·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÓoÚÌoÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
ÎÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ˘‹Ú¯·Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, o˘ ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙·Ó Â›ÙÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË, Â›ÙÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ SLC. ∏ ·ÚfiÌoÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ÛÙo˘˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/ÓoÚ-
ÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·Ù¿ Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÓÙÏ›·˜. ∂ÈÏ¤oÓ oÈ Carr Î·È Û˘Ó37 Û˘ÌÂÚ·›Óo˘Ó
fiÙÈ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙË ÌÂÛoÏ·‚ËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‰‡o ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Î·Ù¿ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ·ıoÏo-
ÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ SLC ÌÂ ÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·o‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÛÂ
Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ
Ùo˘ oÚo‡ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË .

∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¿ÏÏˆÛÙÂ fiÙÈ, Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ Î¿-
oÈoÓ ÌË ÎoÈÓfi ÌÂÛoÏ·‚ËÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ È-
‰Èo·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜2

10,39,41,42, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, Ë ¯oÚË-
Áo‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÚoÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶ Î·È Ú‡ıÌÈÛË ·˘Ù‹˜, ¯ˆÚ›˜
Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙo Â›Â‰o
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜, ÂÓÒ Ë ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂ›ˆÛË Î·È oÌ·Ïoo›ËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙoÓ oÚfi, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
ÚÈ‰›ˆÓ, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC. 

∞Ó¿ÏoÁ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÙo˘˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜ ·Ú-
ÚÒÛÙo˘˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ¿
·fi Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË43. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ˘¿Ú-
¯o˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜44-46, fio˘ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·ÓÙÈ-
¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (Î·ÙoÚ›ÏË, ÓÈÊÂ‰È›ÓË, ‰oÍ·-
˙oÛ›ÓË) o‰‹ÁËÛÂ, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÙÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶, Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
·ÓÙÏ›·˜, ·ÏÏ¿ ·ÊoÚo‡ÛÂ ÌfiÓo ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ
Û˘Ó˘¿Ú¯oÓÙ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ ππ. ∞Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË47, fio˘ Ë ˘oÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ïo‚·ÛÙ·Ù›ÓË ‰ÂÓ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SLC ÛÂ ˘ÂÚÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÌˆ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÛÂ - ·-
ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘oÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜39,42,43, Î·È ÙËÓ
Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ o˘ ·Êo-
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Úo‡Û·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙo Èo-
ÓÙÈÎfi ·˘Ùfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊoÚ¿˜31,35-37, - Ë ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚ-
ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
∆¤Ïo˜, Ì›· Ï¤oÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË43

, ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ
Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·È-
Ì›·˜ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Èfi-
ÓÙˆÓ ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC, ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË˜ Ùo˘ ¡·+ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈo˘ ¡·+, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo fiÊÂÏo˜ ÙË˜ ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¡·+.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ˘¿Ú¯o˘Ó ˘oÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ¿o„Ë˜
fiÙÈ, Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÌÈ·˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜
·Ú·Ì¤ÙÚo˘ ÛÙoÓ oÚfi ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·Ù¿ ·Ó¿ÁÎË
·‡ÍËÛË ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SLC, o‡ÙÂ ÛÙoÓ ·ÌÈ-
ÁÒ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, o‡ÙÂ Î·È ÛÂ fiÏo˘˜
Ùo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÏÈ-
È‰·ÈÌ›· ÌÂ AY. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· ¤ÁÈÓÂ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ
ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ (oÏÈÎ‹
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL) ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÙË˜ SLC ofiÙÂ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ oÈÎÈÏoÌoÚÊ›·
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ,Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜22,34,47, Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÒ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
·ÓÙÏ›·˜ ÌÂ ÙË ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·,
‹/Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË HDL35-37, ÂÓÒ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ
oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ÙËÓ HDL–¯oÏËÛÙÂÚfiÏË17,26.
∂Í¿ÏÏo˘ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÈ-
Ì¤Úo˘˜ ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙË SLC ‚Ú¤-
ıËÎÂ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË16,30,32.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ıÂÛË o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ¿ Ùo˘˜ oÏÏo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯o-
ÓÙ·È Î·È ÙÈ˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ì›·˜ oÏ‡ÌoÚÊË˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ÛÂ ÌÈ· ÂÙÂÚoÁÂÓ‹
ÓfiÛo, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ∞À, Î¿ÙÈ o˘ ¤ÁÈÓÂ Û·Ê¤˜ ÛÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùo˘ Gubbio25 Î·È Ùo˘ Rochester14. 

∆· Â›Â‰· ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Ùo˘ oÚo‡ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‰Úo‡Ó
¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÏÈ›‰È· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜32,35-37

ÂÓÒ Ë HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛÎÂ› ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ¤ÌÌÂÛo ÙÚfio, Û˘ÌÌÂÙ¤¯o-
ÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¿Ï-

ÏˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙoÓ oÚfi36,48,49. ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜
fiÙÈ Ë HDL ·ÛÎÂ› Î·È ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ, ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Î·È ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SLC o˘ Û˘Óo‰Â‡-
o˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HDL, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÌÂÙ·‚¿ÏÏoÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜31,35.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+-Li+ ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ Î·Ù·Ù¿-
¯ıËÎ·Ó ÛÂ 4 oÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‹
ÌË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÈ-
È‰·ÈÌ›·˜ ÛÙo Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ ÛÂ ¿ÙoÌ·
o˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌfiÓo ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙·Ó ÌfiÓo ˘¤ÚÙ·ÛË. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÏˆÓ
ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ (oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘), ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜.

øÛÙfiÛo ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÓÙoÓË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· Â˘ÚÂ›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ˆ˜ Úo˜ Ùo ‡„o˜ Ùo˘˜,
ÂÓÙfi˜ ‹ Î·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ ÛÂ ÂÈ-
Ì¤Úo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿ÙÈ fiÌˆ˜ o˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜35,36 Î·È ·oÙÂÏÂ› Ê·ÈÓfiÌÂÓo
o˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÚ›-
o˘ oÈ ÌÈÛo› ·ÌÈÁÒ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ (9 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ 31) Â›¯·Ó Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· SLC, ÂÓÒ Î·È ÛÙo˘˜ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·,
˘‹Ú¯·Ó ·ÚÎÂÙo› (5 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 9 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û‡-
ÓoÏo 33 ·ÛıÂÓÒÓ) ÌÂ ÙÈÌ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹, ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹
oÌoÊˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ SLC ÛÙËÓ È‰Èo·ı‹
AY3,4-14,20,34, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Î·È Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË Ì·˜ ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË o˘ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ (0,247 ¤Ó·ÓÙÈ
0,106 mmol Li /L ÂÚ˘ıÚÒÓ /ÒÚ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, p<0,001). ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÌfiÓo ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜
·ÚÈıÌfi˜ ·ÌÈÁÒ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ (2 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û‡ÓoÏo 36) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÙÈÌ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi
0,25 mmol Li /L ÂÚ˘ıÚÒÓ/ÒÚ·, Â‡ÚËÌ· o˘ ·Ó Û˘Ó-
‰˘·ÛıÂ› Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘oÏo›-
ˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (0,298 ¤Ó·ÓÙÈ 0,250 mmolLi/
L ÂÚ˘ıÚÒÓ/ÒÚ· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ Î·È 0,247 mmol Li/L ÂÚ˘ıÚÒÓ /ÒÚ· ÙˆÓ ·ÌÈ-
ÁÒ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ), ·oÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ Â›-
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‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, Èı·ÓÒ˜ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·fi ·˘-
Ù‹ ÛÙËÓ oo›· ‰Ú· Ë ˘¤ÚÙ·ÛË38,39.

∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ
fiÙÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (p< 0,001).

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜/ÓoÚÌoÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎo‡˜ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
(0,247 ¤Ó·ÓÙÈ 0,106 ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ,
p<0,001). ∂›ÛË˜ ÛÙo˘˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/ÓoÚÌo-
Ù·ÛÈÎo‡˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÚfiÌoÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ (0,299 ¤Ó·ÓÙÈ
0,106 ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, p<0,001). ∆o
›‰Èo ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ
ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (0,251 ¤Ó·ÓÙÈ 0,106 p<0,001).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚÈıÂ› Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ SLC ÛÂ
Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡
Ùo˘˜, ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p>0,10). 

∆· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ Ùo˘˜ ˘oÛÙËÚÈ-
ÎÙ¤˜ ÙË˜ ¿o„Ë˜40-43 fiÙÈ, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰‡o ·ıo-
ÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ - ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›·˜ - ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SLC, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ ¿Ï-
ÏË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Èı·ÓÒ˜ ‰ÈfiÙÈ ·ÛÎÂ›-
Ù·È ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi Â›Â‰o. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· fiÙÈ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ‰‡o Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ
o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ıÚoÈÛÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó·
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, oÈ ‰‡o ÌË¯·ÓÈÛÌo› Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ·ÏÏËÏo·Ó·ÈÚo‡ÓÙ·È, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÛÙ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¤Î‰ËÏo ÛÙo˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ (0,353 ¤Ó·-
ÓÙÈ 0,224 ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo‡˜, p<0,01). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰È·ÊˆÓo‡Ó ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù·
¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ37,49 o˘ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú-
¯o˘Ó oÈ ‰‡o ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î¿ÙÈ o˘ Â-
ÌÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ·ÛıÂÓÒ˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ÌfiÓo ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜/˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎÒÓ/ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ (0,287 ¤Ó·ÓÙÈ 0,203 p= 0,29).

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ oÌ¿‰·
·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ·-
Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Ê‡Ïo, ÛËÌÂ›o fio˘ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·-
ÚfiÌoÈˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜
Na+-Li+ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÂÏÏÈ‹. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜

·ÓÙÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (p<0,001), ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÂÈÏ¤oÓ Î·È Ì›· ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ùo ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
Óo, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
ÎÒÓ/ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ Ùo˘˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ (p<0,01). ∞˘Ùfi ·oÙÂÏÂ› Â‡ÚËÌ·, o˘ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ∂›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È Î·Ù¿
ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÌÈÎÒÓ/ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ
Ùo˘˜ ÓoÚÌoÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ (p<0,05).

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, ·ÏÏ¿
·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË Î¿ıÂ oÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙËÓ
oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘,‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC
(p>0,10 ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Î·È p>0,05 ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ), ÁÂÁo-
Ófi˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹
(ÂÓÙfi˜ fiÌˆ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ) ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¿ÚÙ˘-
ÚÂ˜ Î·È ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ (0,131
¤Ó·ÓÙÈ 0,078 Î·È 0,106mmol Li+/ L ÂÚ˘ıÚÒÓ/ ÒÚ·
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). ∞Ó Î·È Ùo ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÈÎ·Ófi ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÓ Úo-
ÎÂÈÌ¤Óˆ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, o‡ÙÂ o ÛÎofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊoÚÒÓ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ SLC ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo
Ê‡Ïo, Ë ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙË˜ ·Ó-
ÙÏ›·˜ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
‹ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. Œ-
Ó· Ù¤ÙoÈo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‚¤‚·È·, Â›¯Â ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Î·È
·fi ÙoÓ Turner Î·È Û˘Ó44 ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‰Â›ÁÌ·
·ÙfiÌˆÓ (424 ¿ÙoÌ·), ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÛÙoÈ¯ÂÈoıÂÙË-
ıÂ› Â·ÚÎÒ˜, ÌÈ· Î·È ··ÈÙo‡ÓÙ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ, Ï¤oÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, o˘ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏo‡Ó ÙÈ˜ ˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ o˘ ·-
ÊoÚo‡Ó ÛÙo˘˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SLC ÛÙo˘˜
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ùo˘˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜/ÓoÚÌo-
Ù·ÛÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıo‡Ó
ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚo ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚoÊ›Ï ÙˆÓ ·-
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ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜

ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈ-
È‰·ÈÌÈÎÒÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ (‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎo›/˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo›/ÓoÚÌo-
Ù·ÛÈÎo›), ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË (p=0,06) ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ˘¤Ú ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ, Î¿-
ÙÈ o˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯ˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ HDL,
Û˘Óı‹ÎÂ˜ o˘ ·ÚfiÏo o˘ ÂÈÊ¤Úo˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎÒÓ/ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰ÂÓ ÙËÓ Î·ıÈ-
ÛÙo‡Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜
ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ. ∂ÈÌ¤Úo˘˜ ·Ó¿ Ê‡Ïo, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·-
Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ
ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡o
·Ú·¿Óˆ oÌ¿‰Â˜, Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜
(p>0,10). ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Û˘ÁÎÚÈıo‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ oÌ¿‰·
¯ˆÚÈÛÙ¿, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‡-
·ÚÍË ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿
(p=0,055) ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÏoÁË ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ oÌ¿‰·
ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ. ∆o ›‰Èo ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë
Û‡ÁÎÚÈÛË (p=0,055 ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
ÎÒÓ/˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È p>0,10 ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ), ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË Û‡Á-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ HDL ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û·Ê‹˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ (p=0,013), o˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p<0,01) ÛÙËÓ oÌ¿‰·
ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ/ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ.

∞fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ SLC ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Â-
ÈÌ¤Úo˘˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, oÈ
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ SLC Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂ oÈoÙÈÎ¤˜ Î·È fi¯È ÌfiÓo oÛoÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi Â-
Í¿ÏÏo˘ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó oÏÏo› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜31,33-37 o˘
‰¤¯oÓÙ·È fiÙÈ Ë oÈoÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›·˜, ˘fi ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
(ÌÂÙ·‚oÏÒÓ) ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË SLC, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ fioÈ·
Â›‰Ú·ÛË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë oÛoÙÈÎ‹ ÌfiÓo
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÈ·˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘.

ŒÙÛÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SLC
ÛÙo˘˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ (p<0,01) ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ÛÂ oÛoÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¯o-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ¤ÛÙˆ Î·È ÎoÓÙ¿ ÛÙ· fiÚÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ (262,26 mg/dl ¤Ó·ÓÙÈ 242,05 mg/dl, p=0,17),
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ HDL ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ (208,57 ¤Ó·ÓÙÈ 204,84 mg/dl, p=0,88 Î·È
41,17 ¤Ó·ÓÙÈ 39,79 mg/dl, p=0,59 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). 

H ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SLC ÛÙo˘˜ ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜/ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜/ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p<
0,005) Ú¤ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ó· ·o‰oıÂ› ÛÂ Ì›· Â˘Ú‡-
ÙÂÚË oÈoÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ HDL (41,17 ¤Ó·-
ÓÙÈ 60,46 mg/dl, p=0,002), ÂÓÒ oÈ ÌÂÓ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·Ó Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (208,57 ¤Ó·ÓÙÈ
157,69 mg/dl, p=0,30), oÈ ‰Â ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ·Úo˘Û›·˙·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤ÛÙˆ Î·È ÎoÓÙ¿ ÛÙ· fiÚÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (262,26 mg/dl ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ
283,62 mg/dl ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, p=0,14).

ªÂ ‚¿ÛË Ù· fiÛ· ‹‰Ë Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ¤Ú·
·fi ÙÈ˜ fioÈÂ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıo‰oÏoÁ›Â˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈ‹ıËÎ·Ó, oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË oÏ-
ÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙË
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SLC54. ŒÙÛÈ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜
ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ o˘ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ·Ó·ÊoÚÈÎ¿
ÌÂ ÙË SLC, Ë oÈÎÈÏoÌoÚÊ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, fiÛo Î·È ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙo fiÙÈ ÚoÊ·ÓÒ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÁÂÓÂÙÈÎ¿
Î·È È‰ÈoÛ˘ÛÙ·ÛÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ùo Ê‡Ïo, ÙËÓ ËÏÈÎ›·,
ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ Ùo˘ oÚo‡ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¤Ó· ÌˆÛ·˚Îfi Èı·ÓÒÓ
ÁoÓÈ‰È·ÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘
·ÏÏËÏoÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È ‰˘Ó·Ù‹
Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Ùo˘ Î¿ıÂ
·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ· Î·È ÌË ÛÙ·-
ıÂÚ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, o˘
Û˘ÁÎÏ›Óo˘Ó fiÌˆ˜ ÛÂ ·ÚfiÌoÈÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜, Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÓÒ Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂ-
ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, fiÛo
Î·È ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· SLC, Ù·
Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Ùˆ¯fi˜
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‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜.
∆fiÛo Ë ·Ú·‰o¯‹ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ÙË˜ Î·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜50-56, fiÛo Î·È Ù· ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (Heart Protection
Study ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚoÏËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ¤Ó·-
ÓÙÈ ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘)57, ÂÈÛË-
Ì·›Óo˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÎoÈÓÒÓ ·ıoÁÂ-
ÓÂÙÈÎÒÓ Î·Ù·‚oÏÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ Â-
Í¤¯o˘Û· ı¤ÛË ¤¯o˘Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÍÂ‡ÚÂÛË˜
fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ Úˆ˚ÌfiÙÂÚˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È
ÚoÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ.

¶·Ú¿ Ù· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂ-
ıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· Ùo ‚·ıÌfi Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ÌÂ ÙËÓ AY
‹/Î·È ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË Ùo˘ ÚoÛ‰Èo-
ÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ SLC ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜, ˆ˜ ‰Â›ÎÙo˘ ÚfiÁÓˆÛË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
AY, ··ÈÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿-
ÓÙˆ˜ Ì›· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÚooÙÈÎ‹, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ oÈ
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó Â˘-
Ú‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓË-
ÛË˜ ÈfiÓÙˆÓ, ÂÓfi˜ ·fi Ùo˘˜ Î‡ÚÈo˘˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ È‰Èo·ıo‡˜ AY.

SUMMARY

Savopoulos Ch, Baltatzi M, Hatzitolios A, Ziakas A,
Sion M, Kaiafa G, Kalabalika D, Kosmidou M, Zi-
outas G, Raikos N. The sodium-lithium antiport
system in normotensives and hypertensives. The
role of dyslipidaemia. Arterial Hypertension 2003;
12: 87 - 99.

There is little evidence in literature about Dysli-
pidaemia (D) and SLC in normotensive (IH-) and
hypertensive (IH)individuals.D causes alterations in
cell membrane lipids, probably causing abnormalities
in their function and especially in SLC. Aim of the
study: The role of D in SLC in IH- and IH. Patients
and methods: 128 individuals (74 and 54 ), who
were classified in 4 subgroups (Subgroup A. 33-19
and 14 D+/IH+,46.9±13.8 years old, Subgroup B.
36-23 and 13 D+/IH-, 45.8±11.6 years old, Sub-
group C. 31-19 and 12 - normolipidaemic (D-)/
IH+, 45.8±15.3 years old, Subgroup D-control Gro-

up - 28-13 and 15 - D-/IH-, 44.7±15.3 years old.
All individuals had lipid disorders according to the
European Atherosclerosis Society (EAS) standards.
The SLC was studied, according to the method of
Mitzy Canessa and collaborators and was computed
from the linear regression analysis while the statistical
analysis was performed using the Student’s t-test.
Results: 1) SLC was statistically significant increased
in all patients’ groups compared to the control group
(p<0,001) but not at the comparison between the
three patients’ groups (p>0.10). 2) In the statisti-
cally significant increased of SLC is maintained at the
comparison of three patients’ group with the control
group but when in the comparison between the 3 pa-
tients’groups we found minor between D+/IH+ and
D+/IH- who have higher SLC (p<0.01) and between
D+/IH- who also had higher SLC compared to theD-
/IH+ (p<0.05), while there is no statistically signifi-
cant increased (p>0.10) when comparing D+/IH+
and D-/IH+. In , no statistically significant increa-
sed was observed at the comparison of all groups.3)
When comparing the two sexes, we found statistically
significant increased of SLC only in D+/IH- (p<
0.01). Conclusions: 1) These two abnormal situations,
IH and D increase SLC independently from the coe-
xistence of the other abnormal situation, probably be-
cause of it’s effects at different level. 2) The qualita-
tive disturbance of dyslipidaemia, under the signifi-
cance of combined derangement of more lipidaemic
parameters, influences the sodium-lithium counter-
transport activity, independently from any effect that
could possibly involve the quantitative only derange-
ment of lipidaemic parameter. 3) The relatively in-
creased SLC of D-/IH- against the corresponding

, possibly means the greater participation of pump
in the pathogenesis of IH or even D in men.
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