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¶∂ƒπ§∏æ∏
Ÿˆ˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ÈÛ¯˘Ú¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛıÂ› ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·, ‹ Î·È ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÔÈ ÈÔ
Û˘¯Ó¤˜, ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (.¯. Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜). ∫·-
ıÒ˜ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰Ú¿ÛË˜
ÙÔ˘˜, Ë ÁÓÒÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ‰ÈÔ˘ÚË-
ÙÈÎÒÓ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔ-
Ï˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ı· Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Î·È Û˘ÓÂÒ˜, Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂ-
ÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜. ΔÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·,
˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘), Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÎÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜.    

Δ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ›˙ÔÓˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜, fiˆ˜ ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À) Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÔÈ‰ËÌ·Ùˆ‰ÒÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î›Ú-

ÚˆÛË ‹·ÙÔ˜). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, Â›ÛË˜, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÈÔ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,

fiˆ˜ ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ·, ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Ë ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, Ë

˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›· Î·È Ô ¿ÔÈÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ¶·ÚfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÊ¤-

ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÔÏÏÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ fiÏ· Ù· ÈÛ¯˘Ú¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

ÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
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ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·, ‹ Î·È ÛÂ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜

Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜, ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¿Ï-

ÏˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (.¯. Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·È-

Ì›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ı-

Ì›Â˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜).

™Ù· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ë Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘

NaCl Ô‰ËÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹˜

‚·ıÌ›‰ˆÛË˜ ÙÔ˘ Na+, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi

ÙË Na+-K+-ATP·ÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎÔÏÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ·˜ Ô˘ Ú·ÎÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛˆÏËÓ·-

ÚÈ·Î¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÌÔÓÔ¿ÙÈ·

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Na+ ÛÙËÓ ·˘ÏÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ-

ÊfiÚÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ Na+

Ô˘ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹-

Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÒÓ·. ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· ˆÛÌˆÙÈÎÒ˜

‰ÚÒÓÙ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, fiÏÂ˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¤˜

ÂÓÒÛÂÈ˜ ‰ÚÔ˘Ó ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ·˘ÏÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ÈÔ

ÎÔÈÓ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ Â›Ó·È

ÛÂ: ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜, ˆÛÌˆ-

ÙÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ·, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜, ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿-

ÛË˜. ΔÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Î¿ıÂ

Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ

ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÙË Ó·ÙÚÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, fiˆ˜ Î·È

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÔÈ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈ-

Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ

ÌÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÔ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÒÓ· fiÔ˘ Ë Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔ-

Ú›· ‰Ú· (¶›Ó. 1). ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ Â·ÚÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‰ÈÔ˘-

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ.

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ∫‡ÚÈÂ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘  ¢È·Ù·Ú·¯¤˜  ÕÏÏÂ˜  ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÈÛÔÚÔ›·˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÀÔÁÎ·ÈÌ›· ÀÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ∑¿ÏË, ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·

Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜, 

·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ Na+, HCO3
–, Î·È ÔÍ¤ˆÛË ·ÈÌˆ‰›Â˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹

‡‰·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ·‰˘Ó·Ì›·, ÔÍ¤ˆÛË,

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. Û‡Á¯˘ÛË Î‡ËÛË, Ë·ÙÈÎ‹

∞˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂ-

Na+ ÌÂ K+ ÛÙÔ ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈo.

øÛÌˆÙÈÎÒ˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÀÔÁÎ·ÈÌ›· ÀÔ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ ™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹

‰ÚÒÓÙ· Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Î·Ú‰È·Î‹

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Na+, Cl–, HCO3
– ·ÏÎ¿ÏˆÛË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,  ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, 

Î·È ‡‰·ÙÔ˜. ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·, ÌË 

∞˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË 

Na+ ÌÂ K+ ÛÙÔ ˘ÚÂÙfi˜, Û‡Á¯˘- ·ÓÔ˘Ú›·

¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ÛË, Ï‹ı·ÚÁÔ˜

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÀÔÁÎ·ÈÌ›· ÀÔ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·

ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÛÙÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜,

Na+, K+, Î·È Cl– ÀÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ·ÏÎ¿ÏˆÛË ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Î‡ËÛË,

ÛÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË ÙÔ˘ ÀÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· Ó·˘Ù›·, ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË

Henle. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ˆÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ·ÓÔ˘Ú›·

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Na+ ÌÂ K+ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹

ÛÙÔ ¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ‰È·ÌÂÛÔÛˆÏËÓ·-

∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â·- ÚÈ·Î‹ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·

Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ca++

Î·È Mg++. 



ÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, fiÔÙÂ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜

ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ΔÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜

ÌÈ·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Ë-

ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘

ÂÈÏ¤ÎÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È Û˘˙ËÙ¿

Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙÔ˘˜.

À¶O∫∞§π∞πªπ∞

Ÿˆ˜ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ∫+

ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙË ÊÏÔÈÒ‰Ë ÌÔ›Ú· ÙˆÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·-

Ú›ˆÓ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏËÓ·Ú›-

Ô˘, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·˘-

Ïfi ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi

ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Na+ 1,2. ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

¤ÎÎÚÈÛË ∫+ Î·È Û˘ÓÂÒ˜, ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ∫+ Î·È ÙËÓ

˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË

·fi ÙË ÚÔ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛÊÔÚ¿ Na+ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù·

ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ·: ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Î·Ú-

‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜, Ù· ˆÛÌˆÙÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎ¿, Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜, ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ Î·È

Ù· Û˘ÁÁÂÓ‹ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ∫+,

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Na+ ÛÙ· ÛË-

ÌÂ›· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿

Na+ ÛÙ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·3-6. ¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

·ÒÏÂÈ· fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ™ƒ∞,

Ô‰ËÁÒÓÙ·˜, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘Â-

Ú·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi. ∏ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ‰È-

ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Na+ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ
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¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜

Û˘Ì˘ÎÓˆÙÈÎ‹˜ Î·È 

·Ú·ÈˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡

£ÂÈ·˙›‰Â˜ ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â·Ó·Ú- ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÀÔ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÀÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· 

Î·È ÚfiÊËÛË˜ Na+ Î·È Cl– ÀÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜,

ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ÛÙÔ ¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ÀÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, (·ÓÙ›- ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë·ÙÈÎ‹

·Ó¿ÏÔÁ· ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ◊È· ˘ÂÚ·- ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ- ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,

Na+ ÌÂ K+ ÛÙÔ ¿ˆ Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÛÔ˘Ï›ÓË & ÌÂÈˆ- ÓÂÊÚÈÎ‹

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ Ì¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜), ·‡-

ÙÔ˘ Mg++. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÍËÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ca++. Î·È ÙË˜ LDL-

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, 

Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·Ú·ÈˆÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË ÙÚÈÁÏ˘-

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡. ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÛÙ˘ÙÈÎ‹

ÀÔÁÎ·ÈÌ›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,

ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ 

˘fiÙ·ÛË, Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË ÏÈı›Ô˘

∫·ÏÈÔÛ˘ÓÙË- ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â· ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÀÔ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ¡·˘Ù›·  & ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·,

ÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘- Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ Na+ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÚËÙÈÎ¿ ÛÙ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÔÍ¤ˆÛË ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ÙËÓ ·ÌÈÏÔÚ›‰Ë ‹ ∏ ÙÚÈ·ÌÙÂÚ¤ÓË ‰ÂÓ

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÙËÓ ÙÚÈ·ÌÙÂÚ¤ÓË, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

¤ÎÎÚÈÛË˜ K+ (Î·È ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË ÌÂ ÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È-

H+) ÛÙ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÚÈ·ÌÙÂÚ¤ÓË, ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜

ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· &

∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ûˆ- ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ libido

ÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,

Mg++ Á·Ï·ÎÙfiÚÚÔÈ· ÌÂ

ÙË ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË



·¤ÎÎÚÈÛË ∫+ ÛÙ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·3-6. ªÂ Â-

Í·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿-

ÛË˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÒÏÂÈ· Cl–, Ë ÔÔ›· ÚÔ¿ÁÂÈ ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ∫+ ÛÙ· Ô‡Ú·7, ÂÓÒ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Î·È Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ·ÒÏÂÈ· Mg++, Ë ÔÔ›· ÚÔ¿ÁÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ

Î·ÏÈÔ‡ÚËÛË, Ì¤Ûˆ ¿ÁÓˆÛÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ1,8. ∂È-

Ï¤ÔÓ, Ë ·ÒÏÂÈ· ∫+ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙË ‰È·ÈÙË-

ÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë NaCl: fiÙ·Ó Ë ÚfiÛÏË„Ë NaCl Â›Ó·È

·˘ÍËÌ¤ÓË, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â›ÛË˜ ˘„ËÏ‹ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿

Na+ ÛÙÔ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ó· Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ∫+ 4. Δ¤ÏÔ˜,

Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ̆ ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ∫+, fiˆ˜ Â›Ó·È

ÔÏÏÔ› ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜9. 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È

Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·ÊÂÓfi˜

·fi ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡

Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·fi ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜, fiˆ˜

Ë ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·Ò-

ÏÂÈÂ˜ ∫+, ÂÓÒ ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·

‰Ú¿ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË4-6. ™Â ÌÈ·

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 447 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ 50 mg ¯Ïˆ-

ÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ∫+ ÔÚÔ‡

¤ÂÛ·Ó ÛÙ· 3-3,5 mmol/L ÛÙÔ 56% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·È Î¿Ùˆ ·fi Ù· 3 mmol/L ÌfiÓÔ ÛÙÔ 2,4% ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ10. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 193 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

¤·ÈÚÓ·Ó 5 mg ÌÂÓ‰ÚÔÊÏÔ˘·˙›‰Ë˜, Ì›· ‰fiÛË ·Ó¿-

ÏÔÁË ÌÂ 100 mg ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë˜, Â›Â‰· ∫+

ÔÚÔ‡ 3,0-3,5 mmol/L ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ

19,1% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜11. Δ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

Î¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË

ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·fi fiÙÈ ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜1,4,5.

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ∫+ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ¤-

ÊÙÔ˘Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î·Ù¿ 0,6 mmol/L (ÌÂ ‰ÔÛÔÂ-

Í·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù¿-

ÍË˜ ÙˆÓ 0,3 mmol/L ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó

ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë12. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙËÓ ˘Ô-

ÏÂÈfiÌÂÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË NaCl ÌÂ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜, ‹ ·Ï¿ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Î·Ú‚Ô-

ÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·

ÚfiÎÏËÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ·ÚfiÙÈ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ·ÒÏÂÈ· ∫+ ÛÙ· Ô‡Ú·. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 92

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÏ·‡ÎˆÌ· Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ

·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë ‹ ÌÂı·˙ÔÏ·Ì›‰Ë, ÌfiÓÔ ÔÈ 8 ·Ó¤Ù˘-

Í·Ó ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ fiÏÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË13. ∂˘ÓfiËÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó-

ıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ô›‰ËÌ· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Û˘ÓÂÚÁÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi (.¯. ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÙË˜ ·ÁÎ‡-

ÏË˜ Î·È ÌÂÙÔÏ·˙fiÓË) Â›Ó·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜4. 

O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿

‰ÔÛÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÚË¯‹˜

Î·Ì‡ÏË˜ ‰fiÛË˜-·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙È‰ÈÎÒÓ

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

‰fiÛË˜. ∞˘Ùfi Â¤ÙÚÂ„Â ÙË ¯Ú‹ÛË ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ ‰fi-

ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·,

Î¿ÙÈ Ô˘ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜

˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜. ªÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ (fiˆ˜ .¯. ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë 50-100

mg) Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ Î¿ÏÈÔ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi

0,1 ¤ˆ˜ 1,4 mmol/L (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 0,7 mmol/L)14 ÌÂ

˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë 25 mg, Ë ÙÒÛË Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó

·fi 0,2 ¤ˆ˜ 0,7 mmol/L, ÂÓÒ ÌÂ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›-

‰Ë 12,5 mg ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi

0,3 mmol/L15, ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰·

Î·Ï›Ô˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ıÂÈ·˙›‰Â˜, fiˆ˜ .¯. ÌÂ ÙËÓ

ÌÂÓ‰ÚÔÊÏÔ˘·˙›‰Ë16. OÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ-

ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ·‰Ú¿ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ (Â›-

Â‰· Î·Ï›Ô˘ ÔÚÔ‡ Î¿Ùˆ ·fi 3,5 mmol/L) ÙË˜ Ù¿ÍË˜

ÙÔ˘ 20% ‹ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È

ÂÚ›Ô˘ 5-10% ÌÂ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë ‹ ¯ÏˆÚÔı·-

ÏÈ‰fiÓË 12,5-25 mg17,18. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË SHEP (Systolic

Hypertension in the Elderly Program) ÌÂ ¯Ú‹ÛË

¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜ ¤ˆ˜ Î·È 25 mg, ÙÔ 7,2% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ19.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ALLHAT (Antihypertensive and Lipid-

Lowering Treatment to Prevent Heart Attack Tri-

al) Ë ¯Ú‹ÛË ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜ (12,5-25 mg/ËÌ¤Ú·)

ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÛÙÔ 12,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙÔ 8,7% ÛÙ· 4 ¯ÚfiÓÈ·20. ∏ ¯Ú‹-

ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ª∂∞, ∞Δ-

1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·-

Î· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ∫+.

™ÙËÓ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ACCOM-

PLISH (Avoiding Cardiovascular Events through

Combination Therapy in Patients Living with Sy-

stolic Hypertension), ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â-

Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ª∂∞ ÌÂÓ·˙ÂÚ›ÏË

ÌÂ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë 12,5 ‹ 25 mg, ÌfiÓÔ ÙÔ 0,3%

88 AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  19,  2-3



·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

ÙÚÈÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜21. 

∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ˘ÔÎ·ÏÈ-

·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∞ÚÎÂ-

Ù¤˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

Ô›ËÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ıÂÈ·˙È‰ÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ

¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÎ·ÏÈ-

·ÈÌ›·˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ¤ÎÙ·-

ÎÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ22,23, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÈÊÓÈ-

‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË Î·-

ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ24,25. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË

SHEP, ÙÔ 7,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¯Ïˆ-

ÚÔı·ÏÈ‰fiÓË Î·È ·Ó¤Ù˘ÍÂ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù· ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·È Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿

ÂÂÈÛfi‰È· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ ÌÂ ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Â›Â‰· Î·Ï›Ô˘19. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ˘ÔÎ·ÏÈ·È-

Ì›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ ı¤-

Ì· ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë

ÌË ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ

∫+ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›Ì-

Ì·ÙÔ˜ ∫+ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎ¿, Î·È ÙÔ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· Â›-

Â‰· ÙÔ˘ ∫+ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‰ÂÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Û˘-

¯Ó¿ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÁÓÒÛË ÙË˜

«Ì¤ÛË˜» ÙÈÌ‹˜ ∫+ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÎ‰ËÏˆÓfiÙ·Ó ¤Ó·

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ5. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Â›-

Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·, Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· (Î·ıÒ˜ Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘ÏÈÛÌÔ‡)26,

È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÔÛÔ‡Ó ÔÍ¤ˆ˜ Î·È ¯ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, fiÙ·Ó Î·È Ë ·Ó·-

Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ∫+ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›

ÙÔÓ ÚÒÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô5,27. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë

ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË28,29. ™Â

Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ, Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 83 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

¤Ï·‚·Ó ıÂÈ·˙È‰ÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·Ï›Ô˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,

·ÏÏ¿ Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ›

Ï‹Úˆ˜ ÛÙËÓ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·30. Δ¤ÏÔ˜, Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·È-

Ì›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Ûˆ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ31. ∏ ¯·-

ÌËÏ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Î·Ï›Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈ-

ÛıÂ› ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜32, ÂÓÒ ÛÂ

Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÚÔÛı‹ÎË ∫+ ÁÈ· Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ›

Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ (Ì¤ÛË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ

ÔÚfi Î·Ù¿ 0,56 mmol/L) ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ·fi ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ 5,5 mmHg, Î·-

Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ33.      

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-

Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Na+ Î·È ÙÔ˘ K+ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË), Ë

ÚfiÛÏË„Ë ‰›·ÈÙ·˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÛÂ Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ÏÔ‡ÛÈ·˜

ÛÂ Î¿ÏÈÔ Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (fiˆ˜ ·ª∂∞, ∞Δ-1

·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜) fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È

··Ú·›ÙËÙÔ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î¿ÔÈ· Ì¤ÙÚ· Èı·ÓÒ˜

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜

˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜1,17. ∂¿Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ Ì¤ÙÚ· ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· Î·Ï›Ô˘ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· (<3 mmol/L) ‹

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· (3-3,5 mmol/L)

Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Û˘ÌÊÔ-

ÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰·ÎÙ˘-

Ï›ÙÈ‰·, Î›ÚÚˆÛË) ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› Â·Ó·-

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ

ÚÔÛı‹ÎË ÂÓfi˜ Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÔ‡ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡, ‹

ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ∫+ ·fi ÙÔ ÛÙfi-

Ì·1,17. Δ· Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, Î·ıÒ˜

Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Â‡ÎÔÏ· ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ-

·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ˘·ÚÎÙfi˜4, 5. ŸÙ·Ó Ù›ıÂÙ·È Ë ¤Ó-

‰ÂÈÍË ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ∫+, ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ ¯Ïˆ-

ÚÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ, Î·ıÒ˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙÂÚ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ

¤ÏÏÂÈÌÌ· ∫+ ·fi fiÙÈ Ù· ¿ÏÏ· ¿Ï·Ù· Î·Ï›Ô˘ (.¯.

·˘Ù¿ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÊÚÔ‡Ù·)4,34. ∂Í·È-

Ú¤ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜

Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÔ-

ÏÈı›·ÛË ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ó· ÌÂÈ-

ÒÛÔ˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ Ca++, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
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¤Ó· ·ÏÎ·ÏÈÎfi ¿Ï·˜, fiˆ˜ ÙÔ ÎÈÙÚÈÎfi ‹ ÙÔ ‰ÈÙÙ·Ó-

ıÚ·ÎÈÎfi Î¿ÏÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ4,35.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿-

ÙˆÓ ∫+ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ

ıÂÈ·˙›‰Â˜ Â›¯·Ó ÌÈÎÚ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊ-

ÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜

ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ıÂÈ·˙È‰ÈÎÔ‡ Î·È Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÔ‡ ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎÔ‡24. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ∫+

ÔÚÔ‡, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

¿ÏÏÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

ÎÒÓ. ª›· ˘fiıÂÛË Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ

·ˆÏÂÈÒÓ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, ·ÏÏ¿ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó5. 

À¶∂ƒ∫∞§π∞πªπ∞

∏ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÂÈÏËÙÈ-

Î‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜

fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ∫+ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·˘ÍËıÔ‡Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿36. ∏ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Â›Ó·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· ÌfiÓÔ ÙˆÓ Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ, Ù·

ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ∫+ ÛÙÔÓ ÔÚfi

Î·Ù¿ ¤Ó·Ó ‰ÔÛÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ36,37. ∞˘Ù‹ Ë

È‰ÈfiÙËÙ·, Ì·˙› ÌÂ ÙË ÊÙˆ¯‹ ÙÔ˘˜ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË, Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·ÏÈÔ-

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘

ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Î·Ï›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ (ÛÈÚÔÓÔÏ·-

ÎÙfiÓË) ‹ ¯ˆÚ›˜ (·ÌÈÏÔÚ›‰Ë Î·È ÙÚÈ·ÌÙÂÚ¤ÓË) Â-

Ú›ÛÛÂÈ· ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ·Ï·ÈfiÙÂÚ·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ

ÛÙÔ 8,6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÈÚÔÓÔÏ·-

ÎÙfiÓË Î·È ¤ˆ˜ ÙÔ 23% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·-

Ó·Ó Î·ÏÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔ-

ÛÙ¤ıËÎÂ ¤Ó· Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÌfiÓÔ ‹

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ∫+ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ‹ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜4,18. ∫·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛ·Ó ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚÂ Î·Ù¿ Â-

Ú›Ô˘ 5-15% ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÌÂÓË ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·38. 

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· (Â›Â‰· ∫+

ÛÙÔÓ ÔÚfi ≥5,5 mmol/L) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂ

ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È  Ì¿ÏÏÔÓ Û¿ÓÈ·, fiÙ·Ó ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¿Ï-

ÏÔÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜17,39,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. ªÂÙ·Í‡ ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÈÔ ÎÔÈÓÔ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·), Î·È Ë

¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ô‚Ô-

Ï‹ Î·Ï›Ô˘, fiˆ˜ ·ª∂∞, ∞Δ-1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ‚-

·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, Î·È ÌË-ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

Ê¿ÚÌ·Î·4,5,40. ªÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔÓ Â˘ÓÔ˚Îfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜

Î·È ÙË˜ ÂÏÂÚÂÓfiÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·41,42 Î·È Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ

·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË43,44 ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ù·

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ-

Î·ÏÈ·ÈÌ›· ı· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó, ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ

ÂÂÈ‰‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ·Ó-

ıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË

Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È

Ë ¯Ú‹ÛË ·ª∂∞, ∞Δ-1 ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ‹ ‚-·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÒÓ5, 45. ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚ-

Î·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ·fi Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ªÂ›ˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÀÔÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi˜ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ˘Ô-

ÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi

¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 

∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ

∂›Â‰· K+ ÛÙÔÓ ÔÚfi >4.5 mEq/L ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë ‰›·ÈÙ·˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÛÂ Î¿ÏÈÔ, Û˘ÌÏËÚˆÌ¿-

ÙˆÓ Î·Ï›Ô˘ ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ ¿Ï·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î¿ÏÈÔ

∞ÒÏÂÈÂ˜ fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ

™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ‹/Î·È ıÂÈ·˙È-

‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ 

∞ÒÏÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜)

∫·˘Î¿ÛÈ· Ê˘Ï‹

™˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ

ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘

ªË-ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ·Ó·ÛÙÔ-

ÏÂ›˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜

∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚÂÓ›ÓË˜

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜

∏·Ú›ÓË

ΔÚÈÌÂıÔÚ›ÌË

¶ÂÓÙ·ÌÈ‰›ÓË

∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË

Tacrolimus



ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘fiıÂ-

ÛË. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË RALES (Randomized Al-

dactone Evaluation Study) ÁÈ· Ùo ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÈÚÔ-

ÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜, ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰fi-

ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· (K+ ÔÚÔ‡ ≥5,5

mEq/L) ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ÛÂ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ 13%, 20% Î·È 24%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ¤Ï·-

‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 25, 50

Î·È 75 mg/ËÌ¤Ú· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·46. ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ Î‡ÚÈ·

ÌÂÏ¤ÙË RALES Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â-

¤ÏÂÍ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 25 mg.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ·fi ¤Ó· ÊÔÚ¤· ·ÚÔ¯‹˜

˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ΔÔÚfiÓÙÔ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÔÏ‡

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜,

Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

RALES, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ÙË˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜: ÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ·˘Í‹ıËÎ·Ó ·fi 2,4/

1000 ÂÈÛ·¯ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ 1994 ÛÂ 11/1000 ÙÔ

2001 Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ˘ÂÚ-

Î·ÏÈ·ÈÌ›· ·˘Í‹ıËÎ·Ó ·fi 0,3/1000 ÛÂ 2/1000 ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô47. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ∫+

ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÂÓÒ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 5, ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡

ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.      

À¶O¡∞Δƒπ∞πªπ∞

∏ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Â›ÙÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ‡‰·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ·ÒÏÂÈ·˜ ‰Ú·ÛÙÈ-

ÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ (Na+ Î·È K+) ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‡‰·ÙÔ˜48. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡ Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÌÂ-

Á¿ÏË, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ‡‰·-

ÙÔ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘

ÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ú·›ˆÛË˜

(·ÁÎ‡ÏË ÙÔ˘ Henle Î·È ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈÔ) ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·Ú·›ˆÛË˜ Ó· Â·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜

‰È·Ï˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

Î·È Ë ADH ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÂ› ¤ÙÛÈ Ò-

ÛÙÂ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ‡‰·ÙÔ˜ ÛÙ· ·-

ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·4. Ÿˆ˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ·Ú·-

¿Óˆ, ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ Î·È Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·

‰ÚÔ˘Ó ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË NaCl ÛÙÔ

¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô

·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ·Ú·›ˆÛË˜, ‰È·Ù·Ú¿Û-

ÛÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú·È-

ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡1,40,49. Δ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË

Na+, K+ Î·È Cl– ÛÙÔ ·¯‡ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÓÈfiÓÙÔ˜ ÛÎ¤-

ÏÔ˘˜ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÙÔ˘ Henle (ÌÈ· ÏÈÁfiÙÂÚË ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ú·›ˆÛË˜) Î¿ÙÈ Ô˘ ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÈˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, ·ÏÏ¿

·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂ-

ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ Ì˘ÂÏÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

Î‡ÚÈ· Ô‰ËÁfi ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ

ADH Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ‡‰·ÙÔ˜ ÛÙ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏË-

Ó¿ÚÈ·, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Û˘Ì˘ÎÓˆÙÈ-

Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡1,40,49. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜

Î·È ÙË˜ ·Ú·ÈˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ ÚÔ¤Ú-

¯ÂÙ·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ıÂÈ·˙È‰ÒÓ, ÂÓÒ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ù¤ÙÔÈ· Â›‰Ú·ÛË. OÈ

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù·

ˆÛÌˆÙÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ·Ú·ÈˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, Î·ıÒ˜ Ù· Î‡-

ÚÈ· ÛËÌÂ›· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜

·Ú·ÈˆÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡. Δ· Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙË-

ÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Â›ÛË˜ ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ Ô-

Ô›Â˜ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·-

Ú·ÈˆÌ¤ÓˆÓ Ô‡ÚˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë ÚÔÛı‹ÎË ÂÓfi˜ Î·-

ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÔ‡ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ıÂÈ·-

˙›‰Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·-

ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Na+

Ô˘ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·ÈØ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÁÈ· ÙÔ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë˜ ÌÂ ·ÌÈÏÔÚ›‰Ë48,50.   

∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·ÒÏÂÈ·

fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Na+ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, Ô˘ ·Ì-

ÊfiÙÂÚ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÊÈÍË ‰È·Ï˘ÙÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ·

ÛËÌÂ›· ·Ú·›ˆÛË˜4. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ë ›‰È· Ë ˘ÔÎÂ›-

ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (.¯. Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ Ë·ÙÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË) ÌÔÚÂ› ·fi

ÌfiÓË ÙË˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÓ-

‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Î·È Ó· ÌÂÁÂı‡ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú¿-

ÛË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·ÒÏÂÈ· Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‡‰·ÙÔ˜

·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ô‰ËÁÂ›

ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ADH. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

Î¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÔ¸-

Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Áˆ-

Á‹ Ì¤ÁÈÛÙ· ·Ú·ÈˆÌ¤ÓˆÓ Ô‡ÚˆÓ.   
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Δ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ Û˘Ó‹ıË˜ ·ÈÙ›· ˘-

ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜51-53.

OÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ Î·È Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· (¯ÏˆÚÔı·-

ÏÈ‰fiÓË, ÈÓ‰··Ì›‰Ë) Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜,

fiˆ˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÊÔ˘ÚÔ-

ÛÂÌ›‰Ë, Ë ÌÂÙÔÏ·˙fiÓË, Ë ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Î·È ÔÈ

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ ıÂÈ·˙›‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈÏÔÚ›‰Ë Î·È

ÙËÓ ÙÚÈ·ÌÙÂÚ¤ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÔÓ·-

ÙÚÈ·ÈÌ›·4,48,52,54,55. ªÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÛÎfiËÛË

·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÙÔ 73% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·È-

Ì›·˜ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ıÂÈ·˙È‰ÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎÒÓ, 6% ÌÂ ÙË ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë Î·È ÌfiÏÈ˜ 1% ÌÂ ÙË

ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË52. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜

Î·È Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È ‰¤Î· ÊÔÚ¤˜ Èı·-

ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜56. ∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡-

ÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂ-

Ù·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi

ÙËÓ ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·52,56. øÛÙfiÛÔ, ˘ÔÓ·ÙÚÈ·Ì›·

·fi ıÂÈ·˙›‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î·È Î·ı˘ÛÙÂ-

ÚËÌ¤Ó·, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·-

Â›·, ÂÊfiÛÔÓ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜57. OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÔÓ·ÙÚÈ·È-

Ì›·˜ ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ·Ó¤Ú¯Â-

Ù·È ¤ˆ˜ ÙÔ 11% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ56,58,59. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜52,

54,58. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘

‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ‡‰·ÙÔ˜, Ë ÌÈÎÚ‹ Ì¿˙·

ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·È „˘¯ÒÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛ-

ÏË„Ë ‡‰·ÙÔ˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘-

ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ıÂÈ-

·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿4,54,60. ¶·ÚfiÙÈ Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ

Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ˘-

ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ı‹ÏÂˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·-

ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÈ·˙›‰Â˜, ÌÈ· ÂÁÁÂÓ‹˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ËÏÈÎ›·, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ì¿˙· ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÈÛ¯˘Ú‹ Ó·ÙÚÈ-

Ô˘ÚËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Ë

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜

Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘Ùfi-ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë ‡-

‰·ÙÔ˜57,61. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ‰ÈÂ-

ÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿

ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ. ¶·ÚfiÙÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÍÂÎ¿ı·ÚË, ·˘ÙÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔ„ÈÛıÂ› ÚfiÛÊ·Ù·48 Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·, ÛÂ Èı·Ó‹ ÛÂÈÚ¿ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù·˜ Î·È/‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜: (·) ·Â˘ıÂ›·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹

ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜

ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ NaCl ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ú·›ˆÛË˜

ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡1,40,54,62, (‚) ˘¤ÚÌÂÙÚË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·

‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Na+ Î·È K+) ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‡‰·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙfiÛÔ

·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ

ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ADH Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‡‰·-

ÙÔ˜54, (Á) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ADH

·fi ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·ÒÏÂÈ·

fiÁÎÔ˘{Wilcox, 2002 2825 /id; Sonnenblick, 1989

2916 /id}, (‰) ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰›„·˜4, 52,

(Â) Ë Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ-

ÎÚ‹ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ∫+

Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›ˆ˜ Î·È ÙÔ Na+ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-

Ù·Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙË-

Ù·63, (ÛÙ) Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ADH ÂÍ·ÈÙ›·˜ Â·-

Ó·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ˆÛÌˆÛÙ¿ÙË ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·È-

ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Na+

ÛÙÔÓ ÔÚfi, Î¿ÙÈ Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙË ıÂÈ·˙›‰Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈÔ˘ Î·Ï›Ô˘4,51,54,64, (˙) ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î¿ı·ÚÛË ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘Û›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜

ADH4,59, (Ë) ·ÒÏÂÈ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘65.

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎ¿ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ ··ÈÙÂ› Â·ÚÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÙÔ˘ Na+ ÔÚÔ‡. ∞˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ï›ÁˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ıÂÈ·˙›‰Ë (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜) Î·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·4. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ‹ Î·È

Î·ıfiÏÔ˘Ø Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË Â¿Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·-

·Ú·›ÙËÙË4. ∏ ‹È· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

Î¿ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· (Ù˘ÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ 125-135 mmol/

L) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ›

Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÔÈ ÔÔ›Â˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·Ú¿ÏÏËÏ·), fiˆ˜ ‰È·ÎÔ‹

ÙÔ˘ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ (‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ıÂÈ·˙›‰Ë˜ ÛÂ ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎfi ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Â¿Ó Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙË), ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜

ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ‡‰·ÙÔ˜, ·Ó·Ï‹ÚˆÛË

ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ K+ Î·È Mg++ Î·È ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘
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NaCl Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ˘ÔÔÁÎ·ÈÌÈÎfi˜49,54,66. ∏

ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· (ÁÂÓÈÎ¿ <125 mmol/L) ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹-

Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ: ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ‰ÈÂ-

ÁÂÚÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÛÂ ÈÔ ‚·-

ÚÈ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ <115-120 mmol/L) Ï‹-

ı·ÚÁÔ˜, ÎÒÌ· Î·È Û·ÛÌÔ›. ∏ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·È-

Ì›· ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÂ›ÁÔ˘Û· È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Î·È ··ÈÙÂ› ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Û‹ÌÂ-

Ú· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ÔÌÔÊˆÓ›·49,66. ΔÔ Î‡ÚÈÔ

Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ù·¯Â›·

‹ Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ·ÔÌ˘ÂÏ›Óˆ-

ÛË˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌfiÓÈÌË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë52,67,68.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ˘Ô-

Ó·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ÔÏ‡ Ù·¯Â›·˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜

˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌfi <12 mmol/L ÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜, ÌÂ Ú˘ıÌfi <18 mmol/L ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

48 ÒÚÂ˜ ‹ ÌÂ Ì¤ÛÔ Ú˘ıÌfi <0,55 mmol/L/ÒÚ·69. Œ-

ÙÛÈ, ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Na+

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ú˘ı-

Ìfi fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 0,5 mmol/L/ÒÚ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

24 ÒÚÂ˜, ¤Ó·˜ Ú˘ıÌfi˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ, ÌfiÏÈ˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‹È· ̆ ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· (125-130

mmol/L) ‹ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-

Á›·61,62,70. 

À¶Oª∞°¡∏™π∞πªπ∞

ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÈËıËÌ¤ÓÔ˘ Mg++

(50-70%) Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÙÔ ·¯‡ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

·ÓÈfiÓÙÔ˜ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÙÔ˘ Henle, Ô‰ËÁÔ‡-

ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ıÂÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡

ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Ô˘ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Na+ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘Ì-

ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· Na+-K+-2Cl–. ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi 25-35%

Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 10%

ÛÙÔ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ71. Δ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÈ¯ıÂ› Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· Ó· ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Mg++ Î·È Ó·

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È Èı·ÓÒ˜ ˘Ô-

Ì·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÂÓÙ·-

ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‹È· ıÂÚ·-

Â›·4,71,72. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙›‰ˆÓ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹

·Ô‚ÔÏ‹ Mg++ Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó

ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÈfiÓÙˆÓ.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÔÍÂ›· Â›-

‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Mg++, ÂÓÒ Ë Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ·Ô‚ÔÏ‹ Mg++ 6,71-73. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Ú¿ÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È-

Â˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÒÏÂÈ· Mg++ ÛÙ· Ô‡Ú·, fiˆ˜ Ë Úfi-

ÎÏËÛË ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ (ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ·Û‚Â-

ÛÙÈÔ˘ÚÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙›‰ˆÓ) Î·È Ô ‰Â˘ÙÂÚÔ-

·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ-

·˜ fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ, Î·ıÒ˜ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ï-

‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ê¿ÓËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó·

ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ Mg++ 4,6,74. 

∏ ‚·ÚÈ¿ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

¤ˆ˜ Î·È ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ı-

Ì›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ‹/Î·È ÓÂ˘ÚÔÌ˘-

˚Î‹ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·61,75. Ÿˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÎ·-

ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË4. ΔÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ì·ÁÓË-

Û›Ô˘ Î·È Ë ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹ÈÔ,

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Mg++ ÛÙÔ

ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ò-

ÏÂÈ· fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ3,4. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›·

ÌÂ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡-

ÏË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Mg++ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·-

Ù¿ 5-10%, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ4,76. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô Û˘-

¯Ófi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·È-

Ì›·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ‹ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿  ‰ÂÓ

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È4,77. øÛÙfiÛÔ, Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·

Mg++ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ¤ˆ˜ Î·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·

˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·Ú¿ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

Mg++ ÛÙÔÓ ÔÚfi61,78. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹/ Î·È ‰Â˘ÙÂ-

ÚÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÛÂ

¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, fiˆ˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ‹ Ï‹„Ë

˘„ËÏÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·ÏÎÔfiÏ, Â›Ó·È ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÁÈ· ‚·ÚÈ¿ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓfiÙÂÚË ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘

Mg++ 4,61,79. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘-
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ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎ¿, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÒÓ

ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ¿ÌÂÛ·61. ø-

ÛÙfiÛÔ, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ-

·ÈÌ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÛÂ fiÙÈ

·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÙ·Ó

Ë ÚÔÛı‹ÎË Mg++ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ¤ÏÏÂÈÌÌ· Mg++ 61,80. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ›, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, fiÙÈ ÙÔ Mg++ Â›-

Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·-

Û›· ÙÔ˘ ∫+. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· (¤-

ˆ˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ 40% ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜) ¤¯Ô˘Ó Î·È

¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Mg++ ÛÙÔÓ ÔÚfi, Î·È ¤¯ÂÈ

Ê·ÓÂ› fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ˘ÔÎ·ÏÈ·È-

Ì›·61,81,82. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÎ·ÏÈ·È-

Ì›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ Mg++ Î·È ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÏ-

ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Mg++, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ81. ∏ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË Mg++ Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰fi˜

ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·˜, ·ÏÏ¿ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜61. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÔÏÏ¿ ¿Ï·Ù·

Mg++ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Mg++ 61,83. ∞˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ·fi Ï‹„Ë ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ

ÛÂ Mg++, fiˆ˜ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï¤ÛÂˆ˜, Ú¿-

ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Î·Ú‡‰È·, Î·Î¿Ô Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿6, 61.   

Δ· Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ Mg++. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó·

·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ (fiÔ˘ Â·Ó·Ú-

ÚÔÊ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Mg++) ‹ Î·È ÛÙÔ

¿ˆ ÂÛÂÈÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ71,74. OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ¤˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›-

ÏÔ˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ Mg++ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, fiˆ˜

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ6. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ, Ù· Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ

Mg++ ·fi ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ4,74. ∏ ·ÌÈÏÔÚ›‰Ë ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·-

ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘74,84. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

Ÿˆ˜ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ Î·È

Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË ÙÔ˘ Ca++ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ Ca++

Î·Ù¿ 40-50%, ÌÈ· ‰Ú¿ÛË ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜

˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›·˜85. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó ÙË ‰Ú¿ÛË.

¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË Na+ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË Ca++ ÛÙÔ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, Î·-

ıÒ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ë Ó·ÙÚÈÔ‡ÚËÛË Î·È

Ë ·Û‚ÂÛÙÈÔ‡ÚËÛË Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Ì¤Ûˆ ‰È·ÎÚÈ-

ÙÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Na+ Î·È Ca++ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈÔ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹

¤ÎÎÚÈÛË Ca++. ∞˘Ùfi˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹

Ca++ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÚÁËıÂ›, fiÙ·Ó ·Ó·ÏËÚˆıÔ‡Ó

ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙË ıÂÈ·˙›‰Ë ·ÒÏÂÈÂ˜ Na+4.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ca++ ÛÙÔ ¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ∞˘Ù¿

Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÈ¯ıÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ Â·-

Ó·ÚÚfiÊËÛË Ca++ ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÎÔÚ˘-

Ê·›·˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ¿ˆ

ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘, ÌÈ· ‰Ú¿ÛË Ë ÔÔ›· ¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Na+ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îfi ·˘Ïfi Â›-

Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜86. ™Â Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô, ·˘Ù‹ Ë

‰Ú¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ì¤Ûˆ ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜

‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈ-

ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÛˆÏË-

Ó·ÚÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô Cl– ·fi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îfi ¯Ò-

ÚÔ, Ì¤Ûˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ 3Na+-Ca++ ÛÙËÓ

‚·ÛÂÔÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ıÂÈ·˙›‰Ë ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Na+ ‹ Ì¤Ûˆ ¿ÏÏˆÓ, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙÒÓ,

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ1. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfi-

ÊËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ‹ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÂÚÏÂ˘Îˆ-

Ì·ÙÈÓ·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙÔ˘ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘4,6. 

OÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÈ· ‹È· ·‡ÍË-

ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi (Î·Ù¿ 0,1-

0,2 mg/dL) ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·17. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ·-

Û‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ú¿ ÙË

Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ca++ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Ú·ıÔÚ-

ÌfiÓË˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘ ÛÙ· ÔÛÙ¿87 Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
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D, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚ-

ÚfiÊËÛË Ca++ 88. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ıÂÈ·˙›‰ˆÓ ÚÔÎ·-

ÏÂ› Ù·¯Â›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›-

Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi89. ª¤ÙÚÈ· Î·È ‚·ÚÈ¿ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·È-

Ì›· (>12 mg/dL) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

¿ÏÏÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·›ÙÈÔ, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÌÂ ˘ÂÚ·Û‚Â-

ÛÙÈÔ˘Ú›· ·fi ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÂÚ·-

Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ‹ ˘o·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ˘fi ıÂ-

Ú·Â›· ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ

˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∂Ô-

Ì¤Óˆ˜, fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ıÂÈ·-

˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·È-

Ì›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ˘Ô„›· ÁÈ· Èı·Ó‹ ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›-

Ô˘89. ΔÔ Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ·ÌÈÏÔÚ›‰Ë

¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ·Â˘ıÂ›·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜

Ca++ ÛÙÔ ¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ Û˘-

Ó¤ÂÈ· ‹È· ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜90,91.

Δ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ò-

ÏÂÈ· Ca++ ÛÙ· Ô‡Ú·, Î·ıÒ˜ ‰È·Ù·ÚÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ıÂ-

ÙÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È

˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ca++ Î·È Mg++

ÛÙÔ ·¯‡ ·ÓÈfiÓ ÛÎ¤ÏÔ˜1,40,92. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ‰Â Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·Ì›·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó

·Ú·¿Óˆ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ù‹ Ë ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ fiÁÎÔ˘89,93. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ

·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ‹ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

Î¿, ÌÔÚÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘·Û‚ÂÛÙÈ-

·ÈÌ›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ Â›ÙÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ Â›ÙÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜79. ∂›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ·ÒÏÂÈ· Mg++ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ

ÙËÓ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·61.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿,

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È Ë ˘Ô„›· ÙË˜ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·È-

Ì›·˜, Ë ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È.  

¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∂™ Δ∏™ O•∂Oμ∞™π∫∏™
π™OƒƒO¶π∞™

Ÿˆ˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÂÎÙÂÓÒ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, Ë

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜

ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Na+ Î·È HCO3
–  1,40. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ HCO3
– Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ È‰ÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ Î·È

¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÍÂ›·˜

ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ1,40. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë ·ÒÏÂÈ·

HCO3
– ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜

ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿-

ÌÔÈÚË ÂÈÏÔÎÒÓ. ª›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘

Û‡ÁÎÚÈÓÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÏ·‡ÎˆÌ· Ô˘

ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó 25-100 mg ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜

Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 55% ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë

·Ó¤Ù˘Í·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ÌÂ ÙÔ 41% ·fi ·˘-

ÙÔ‡˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó pH ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi 7,29. ΔÔ

Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô tCO
2 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (19,6±4,1 ¤Ó·ÓÙÈ

24,3±5,2 mEq/L)94. ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘-

Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, Î·ıÒ˜ ÙÔ 44%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë ‹ ÌÂ-

ı·˙ÔÏ·Ì›‰Ë ·Ó¤Ù˘Í·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ‰˘ÛÊÔ-

Ú›·, ÎfiˆÛË Î·È ·ÓÔÚÂÍ›·, Ù· ÔÔ›· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó

ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓØ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘

tCO2 ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÙˆÌ·-

ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈ-

Ó·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›13. OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È ÛÂ ˘-

„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË

ÌÂ ÙËÓ ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, fi¯È ÌfiÓÔ

ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ·

ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜

ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë

ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÎÂ-

Ù·˙ÔÏ·Ì›‰Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·95. 

Δ· Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

Â›ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·-

Î›ÓËÛË˜ Na+ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ

Î‡ÚÈˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘

‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ

·˘Ïfi ‰È·ÊÔÚ¿˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ¤ÙÛÈ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ

(ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ∫+) ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹

¤ÎÎÚÈÛË ∏+ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îfi ·˘Ïfi96,97. ∏ Û˘Ó˘-

¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ì-

ÌˆÓÈÔÁ¤ÓÂÛË, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰È·ı¤-

ÛÈÌË ÔÛfiÙËÙ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ (buffer) ÛÙ· Ô‡-

Ú·4. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰‡Ô ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ı·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ÔÍ¤ˆÓ. OÈ ·-
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ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÍÈÓ· Ô‡Ú·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤-

¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ÔÍÈÓÔÔ›ËÛË40. ∏ ˘-

ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

Î‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ∫+ ·fi

ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÛÂ

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ∏+. ∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·

ÙË˜ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÌÂ ˘-

ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·

ÌÂ Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆÛË Ù‡Ô˘ IV98. ∞ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiˆ˜ Î·È Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ fiÙ·Ó ·›ÚÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ

Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿61,99. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË

ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘

pH. ∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È Ù· È‰È-

·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÌÂ›-

ˆÛË ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë˜ ‹ ÙÔ˘ Î·ÏÈÔÛ˘-

ÓÙËÚËÙÈÎÔ‡ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡, ÚÔÛı‹ÎË ıÂÈ·˙›‰Ë˜ ‹ ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜, ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·È-

Ì›·˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË HCO
3
–.

◊È· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Â›Ó·È Û˘¯Ófi ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜

·ÁÎ‡ÏË˜ ‹ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∏ ‚·ÚÈ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

Î‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ Î·È fiÙ·Ó ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡-

ÏË˜1,61. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

·fi ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-

ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË

Î·È ·ÛÎ›ÙË, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

Ë·ÙÈÎfi ÎÒÌ·, ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÌÌˆ-

Ó›·˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÛÙÔ˘˜ Ô-

Ô›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡49. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ‰È·Ù·-

Ú¿ÛÛÂÈ, Â›ÛË˜, ÙË Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Î·È ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ

·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·100. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï-

Î¿ÏˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜

·ÁÎ‡ÏË˜ ‹ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ÛÙ· Ô‡Ú· Na+ Î·È Cl–, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë

·ÒÏÂÈ· HCO3
–, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô‡ÚˆÓ Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ HCO3
– 1,4,61. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì·Ó-

ÓÈÙfiÏË, Ë ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› Î¿ÔÈ· ·Ô‚ÔÏ‹ HCO3
–, ·ÏÏ¿ Î˘-

ÚÈ·Ú¯Â› Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË ÙÔ˘ Henle, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ô‚ÔÏ‹ Na+

Î·È Cl– ÛÙ· Ô‡Ú·,  ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

Î‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË40. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï-

Î¿ÏˆÛË˜ ÚÔ¿ÁÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. O

‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ ‰ÈÂ-

ÁÂ›ÚÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ∏+ ÛÙÔÓ ¿ˆ ÓÂ-

ÊÚÒÓ· ÛÂ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ Na+. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Na+ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÛÂ ·-

ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ∏+ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚ¤· Na+-H+.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Cl– Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË HCO3
–  ‹ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ

¤ÎÎÚÈÛË ∏+ ÛÙÔ ¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ4,101. ∏ Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Û· ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÚÔ¿ÁÂÈ Â›ÛË˜ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿˜ ∫+ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¿ıÂ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ∏+, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎ·Ù·-

ÛÙ·ıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ∫+ ÛÙÔÓ ÔÚfi. ∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ-

ÓË ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Cl– ˘fi ÙË

ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ KCl ‹/Î·È NaCl (·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË NaCl ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ï·-

ÙÔ‡¯ˆÓ ˘ÁÚÒÓ, fiˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·). ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ Î·-

ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÔ‡ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·

ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜49.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ

·Ú¿Û¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÔÏ-

ÏÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈ-

Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛË-

Ì·Û›·˜. ∏ Ì·ÎÚ¿ ¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÙ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ‰È·-

Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜

ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Î¿ıÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·ÙË-

ÁÔÚ›· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Û¯Â-

ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÓÂ›˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ ¿Óˆ ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘˜
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Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ.

ŸÏË ·˘Ù‹ Ë ÁÓÒÛË, Ì·˙› ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÂ-

¯È˙fiÌÂÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ·fi

ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÛÂ Â·ÚÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË, ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈ-

Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ

fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜. 

SUMMARY

Georgianos PI, Sarafidis PA, Lasaridis AN. Diure-
tics in clinical practice. Part II: electrolyte and a-
cid-base disorders complicating diuretic therapy.
Arterial Hypertension 2010; 19: 85-100.

As with all potent therapeutic agents, the use of

diuretic compounds has been linked with several ad-

verse effects that may reduce quality of life and pati-

ent compliance and, in some cases, may be associated

with considerable morbidity and mortality. Among the

various types of adverse effects, disturbances of ele-

ctrolyte and acid-base balance are perhaps the most

common, and some of them are the aetiological factors

of other side effects (i.e. hypokalemia causing ventri-

cular arrhythmias or glucose intolerance). Since diu-

retics differ in their mechanism and site of action and,

therefore, in their pharmacological effects, knowledge

of these parameters for each diuretic class enables us to

largely predict the specific electrolyte or acid-base ab-

normalities that will accompany the use of each diure-

tic agent and, thus, endorse appropriate strategies to

prevent their development and their consequences in

our patients. This article reviews the major electrolyte

disturbances (hypokalemia, hyperkale-mia, hypona-

tremia, disorders of magnesium and cal-cium balance),

as well as the acid-base abnormalities complicating the

use of the various diuretic agents, together with consi-

derations for their prevention and treatment.
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