
AÏ‰ÔÛÙÂÚfiÓË Î·È È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË, 
Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂ ÂÏÂÚÂÓfiÓË

¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË ·ÔÎÙ¿ Û‹ÌÂÚ· È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜: ÚÒ-
ÙÔÓ, ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ - ¤Ú· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ - Î·È
‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Î·È Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜ ÂÏÂÚÂÓfiÓË˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜
·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛıÔ‡Ó Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
˘¿Ú¯ÔÓÙ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏÂ-
ÚÂÓfiÓË˜ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. 

µπ√™À¡£∂™∏ ∞§¢√™∆∂ƒ√¡∏™: ¶∞§∞π√∆∂ƒ∞ ¢∂-
¢√ª∂¡∞

O ÊÏÔÈfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Û˘Óı¤ÙÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÚÌÔÓÒÓ :
Ù· ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·Ô Ù· ÔÔ›· Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Â›Ó·È Ë
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË (∞§¢O), Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ·Ô Ù· ÔÔ›· ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î·È Ë ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË Î·È Ù¤ÏÔ˜
Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·. ∏ ∞§¢O ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.

OÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ·Ô ÙË
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤Ó˙˘Ì· ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Î·È ∞§¢O ·fi ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Â›Ó·È ›‰È· ·ÏÏ¿ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È
ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi1-3, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
Û¯‹Ì· 1.

OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· ˘ÚËÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÚÔÍÈÛfiÌË˜ PPAR (pero-
xisome proliferation-activated receptors). ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ∞§¢O
ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘. ™Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ·˘Ù¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ∞§¢O ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È fi¯È Ë Û‡Ó‰Â-
ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ·Ó Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂ-
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Á·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ¤Ó-
˙˘ÌÔ 11‚-˘‰ÚÔÍ˘ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô-‰Â˘‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË-2 ·-
‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙÔÈÎ¿ ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∞§¢O, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹-
Ì· 2. ∏ ∞§¢O ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰È·¯¤ÂÙ·È
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·fi ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÊÙ¿ÓÂÈ
ÛÙÔ Î˘ÙfiÏ·ÛÌ· fiÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë
Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘
Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ Î·Ï›Ô˘. ªË ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· Ô˘

˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È Ù· Î·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘1-4.

µπ√™À¡£∂™∏ ∞§¢√™∆∂ƒ√¡∏™: ¡∂√-
∆∂ƒ∞ ¢∂¢√ª∂¡∞

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙfiÛÔ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙfiÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ∞§¢O fiÛÔ Î·È
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‹ ÙÔÓ ÙfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
∞§¢O. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ∞§¢O ÂÎÙfi˜ ·Ô ÙÔ
ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ÙÔÈÎ¿ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙÔ ·Á-
ÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë fiÙÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘
ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∞§¢O ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏ-
Ï¿ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ·Á-
ÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ·-
Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∞§¢O Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ∞§¢O, Ë ÔÔ›· Î·È
‰Ú· ÛÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÈÎ¤˜-
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜-‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∂Ó· ÚÒÙÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·Ô ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÙÔ
fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ∞§¢O Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÊÙˆ¯fi˜
‰Â›ÎÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌfiÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙË˜ ∞§¢O
Â›ÙÂ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›ÙÂ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·1-5.
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™¯. 1. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· (·Ô CE Gomez-Sanchez,  Hypertension Primer 2003).
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™¯. 2. ∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË ÌÂ ÙÔ
¤Ó˙˘ÌÔ 11 ‚HSD2 ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ (·Ô JH Pratt, Hypertension
Primer 2003).



µπ√¶∞£√§√°π∞ ∆∏™ ∞§¢√™∆∂ƒ√¡∏™:
¶∞§∞π√∆∂ƒ∞ ¢∂¢√ª∂¡∞

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó fiÙÈ Ë ∞§¢O ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·Ô ÙÔ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î·È ÙËÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ‰Ú· ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙË-
ÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ Î·Ï›Ô˘. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜
∞§¢O Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›-
ÓË˜ ππ (∞ππ) ·ÏÏ¿ Î·È ·Ô Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈÔ˘ ∫+1. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘
Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ∞§¢O Ì¤Ûˆ ÙË˜ ∞ππ3, 4.™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
∞§¢O.

µπ√¶∞£√§√°π∞ ∆∏™ ∞§¢√™∆∂ƒ√¡∏™:
¡∂√∆∂ƒ∞ ¢∂¢√ª∂¡∞

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ
ı¤Ì· ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞§¢O. ™ÙÔÓ
›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Ù·
ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ÙÔ˘˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞§¢O, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÙË ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÙËÓ ›ÓˆÛË/·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË, ÙË
ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË, ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
∞§¢O ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯Úfi-
ÓÈ· ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È Ë ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ-
ÓfiËÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ˘¤Ú-
Ù·ÛË ·ÊÔ‡ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ‹‰Ë Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ∞§¢O

in vitro ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍÂ›‰ÈÔ-NO Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.
™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· in vivo ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ˘ÚÔ‰Ô-
ÙÂ› ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ·‡ÍËÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ Î·È ÚfiÎÏËÛË ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚ-
Á·Ó· fiˆ˜ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜ ÂÓÒ Ô Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë Î·È ›ÓˆÛË. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. OÈ ‚Ï·-
ÙÈÎ¤˜ ¤ˆ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞§¢O ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·‰Ú·ÓÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÔ ¡O. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ¡AD(P)∏ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜, Ë ÔÔ›· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÈfiÓÙˆÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘6-10. ∏ ÈÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÚÔÛÙ·Û›· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› Î·È ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë
‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔ-
ÓÙ¤˜ fiÙÈ Ë ¤Á¯˘ÛË ∞§¢O ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÙˆ˜ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜,
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ·fi
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË6,10-12.

ÿÓˆÛË. ª›· ¿ÏÏË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
∞§¢O Â›Ó·È Ë ÚfiÎÏËÛË ÈÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. º·›ÓÂÙ·È
¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ
ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘ ·ÊÔ‡ È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Ó·ÙÚ›Ô˘ ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ∞§¢O ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ›ÓˆÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÈÎÚÔıÚfiÌ‚ˆÓ, ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÈÎÚÔÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ›ÓˆÛË.
§fiÁˆ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ›ÓˆÛË
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È
·fi ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ¤ÎÏ˘ÛË ∫ Î·È Mg ·fi ÙËÓ
∞§¢O. ∞Ó Ë ∞§¢O ÚÔÎ·ÏÂ› ›ÓˆÛË ¿ÌÂÛ· Ë ¤Ì-
ÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ10. OÈ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
∞§¢O ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË RALES ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ÌÂ›ˆÓÂÈ
Ù· Â›Â‰· PIII ¡P (ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ πππ Ô˘ Â›Ó·È
¤Ó· ·ÌÈÓÔÂÙ›‰ÈÔ, ¤ÌÌÂÛÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘) Î·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ô‰ÔıÔ‡Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·ÊÔ‡ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÊÂÏÔ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú·ÁˆÁ‹, ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

1. ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

2. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿¯˘ÙÔÈ Î·È ÛÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜

3. ∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

4. ∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ›ÓˆÛË ÛÙÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÓÂÊÚÔ‡˜, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ

5. ∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ



ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Pπππ ¡P7,12.
∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË. ∞ÏÏË ‚Ï·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜

∞§¢O Â›Ó·È Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÈÓˆÙÈÎÒÓ
Î˘Ú›ˆ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ7,8. 

£ÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË.À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ∞§¢O ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ıÚÔÌ-
‚ÔÁ¤ÓÂÛË6,12.

∞˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ªÈ· ·ÎfiÌË ‰˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∞§¢O Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂ-
ıÂ› fiÙÈ ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ (baroreflex sensitivity), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜13-15.

∞§¢√™∆∂ƒ√¡∏, π¢π√¶∞£∏™ À¶∂ƒ∆∞-
™∏ ∫∞π ∂¶§∂ƒ∂¡√¡∏

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞§¢O
Â›Ó·È Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ
ÙÔÍÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ππ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ª∂∞ ‹ ∞∆1 ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙ¤˜. ÿÛˆ˜ fiÌˆ˜ Ë ∞§¢O Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∞ππ. ∏ Î‡ÚÈ·
¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞§¢O Â›Ó·È Ë ∫∞
fiÔ˘ Ù· Â›Â‰· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·, fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Ó·È Î·È Ù· Â›Â‰· ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÒÓ. ¶·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ‹ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ô ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜-·Ï-
‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ª∂∞ ‹ ∞∆ 1 ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ∫∞ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ∞§¢O.
™ÙËÓ Ú¿ÍË fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ∞§¢O Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ‹ Î·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·17-19. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ «‰È·Ê˘Á‹ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜»
(aldosterone escape) Î·È ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·
3. ∏ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Ô ÌfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·-

ıÔ‡˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚoÓÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È
ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÛÂ ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ù· Â›Â‰· ∞§¢O ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘-
ÍËÌ¤Ó·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â›ÛË˜ fiÙÈ ÛÙÔÓ ˘ÂÚ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË ÌÂÚÈ¿ fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË, fiˆ˜ ÛÂ ‰›·ÈÙ· Ùˆ¯‹ ÛÂ Na Ô˘ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ›ÓˆÛË.

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏÂÚÂÓfiÓË˜16

ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ ¡APH/NADPH ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜.∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-
ÙÔ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ë ÂÏÂÚÂÓfiÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‹ ˘„Ë-
Ï‹ ÚÂÓ›ÓË. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙÔ
fiÊÂÏÔ˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙË
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ª∂∞ ‹ ∞∆1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Krum17 Î·È Û˘Ó ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ Î·Ù¿ 13,4 mmHg ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ‹‰Ë ˘fi
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ª∂∞ Î·È ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 16 mmHg ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ‹‰Ë ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ AT1 ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙ¤˜. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Ë ÂÏÂÚÂÓfiÓË
Â›¯Â ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÂ˘ÎÔ‡˜
·ÏÏ¿ Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Ì·‡ÚÔ˘˜. ∏
‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ·˘Ù‹ ÛÙÔ˘˜ Ì·‡ÚÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
·ÊÔ‡, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ÔÈ ∞∆1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙË Ì·‡ÚË Ê˘Ï‹. ŒÙÛÈ ÂÓÒ
ı· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÛÙÔ˘˜ Ì·‡ÚÔ˘˜, Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ó¤‚Ë, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Ë ÂÏÂÚÂÓfiÓË Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
(Ó¤Ô˘˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Ì·‡ÚÔ˘˜, ÏÂ˘ÎÔ‡˜, ˘„ËÏ‹˜
ÚÂÓ›ÓË˜, ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜)18,19. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È Â-
ÂÈ‰‹ ‰Ú· ·ÊÂÓfi˜ ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÚÌÔÓÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹˜ Î·È ¿Ú· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ó·ÙÚÈÔ˘-
ÚËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÚÂÓ›ÓË. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˆ˜ ÓÂ˘-
ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Â›Ó·È Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ Î·È
ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜20,21, ÛÙÔ Ô-
Ô›Ô Î·È ·Ó·ÊÂÚı‹Î·ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜). ∆Ô Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘Ô ·ÁˆÁ‹
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K AÏ‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

ARBS

™¯. 3. MË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰È·Ê˘Á‹˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ˘fi ·ª∂∞ ‹
∞∆ 1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜.



ÌÂ ·ª∂∞ ‹ ∞∆ 1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜. °ÓˆÛÙfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ∞§¢O ·ÔÙÂÏÂ› fi¯È ÌfiÓÔ Ë ·Á-
ÁÂÈÔÙ·Û›ÓË, Ë ÔÔ›· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ª∂∞ ‹
/Î·È ∞∆ 1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ô Ù· Â›Â‰·
Î·Ï›Ô˘, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰·
∞§¢O. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘ Î·È ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Ë ı¤ÛË Î·È Ë
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙË˜ ∞§¢O.

∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ - ·Ó Î·È Ï›Á· ˆ˜ ÙÒÚ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· - fiÙÈ Ë ÂÏÂÚÂÓfiÓË Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ
Ù· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜. OÈ White Î·È Û˘Ó22 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ
ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ë ÂÏÂÚÂÓfiÓË
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÙË ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·, ·Ó Î·È Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·-
Î· Â›¯·Ó ÙËÓ ›‰È· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÔ˘Ú›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Epstein Î·È Û˘Ó18 ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÏÂÚÂÓfiÓË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË. ™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘. ∆Ô FDA ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ
ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÏÂÚÂÓfiÓË˜ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ·Ó Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·˘Ù‹
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏Ù·Ó ÌÈ· ·Ú¿-
ÍÂÓË ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ FDA, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘
ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‚·›ÓÔ˘Ó ·-
Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Pitt Î·È Û˘Ó19 ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
Î·È ÌÂ ÂÏÂÚÂÓfiÓË Î·È ÌÂ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË ·ÏÏ¿ Ô Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ÂÏÂÚÂÓfiÓË Û›ÁÔ˘Ú· ¤¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ‰ÚÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È
ˆ˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi Î·È ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÚÌÔÓÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ
Ù· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Û·ÊÒ˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
·ÎfiÌË Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ˆ˜ ÙÒÚ· ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË23. ¶Ú¤ÂÈ
¿ÓÙˆ˜ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ‹‰Ë ÁÂÓÓ¿Ù·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
·Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÏÂÚÂÓfiÓË˜ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞§¢O ‹ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿-
ÌÂÛË ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜. ∫ÔÈÓ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·

ÙË˜ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÏÂÚÂÓfiÓË˜ Â›Ó·È Ë
·‡ÍËÛË Î·Ï›Ô˘. OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiÌˆ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤-
ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ fiˆ˜ Ë Á˘Ó·ÈÎÔÌ·-
ÛÙ›· ‹ Ì·ÛÙÔ‰˘Ó›·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÏÂÚÂÓfiÓË, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·12,24,25.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÂÓÈ-
Û¯‡Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞§¢O Î·È
ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.∞ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ¤‰ˆÛ·Ó Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ·ÁÁÂÈ-
ÔÙÔÍÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞§¢O Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù·
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÊ¤ÏË ·Ô ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
ÙË˜. O ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂÚÂ-
ÓfiÓË. O Ó¤Ô˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ∞§¢O Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜, ¤Ú·Ó ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Î·È ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
fiÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÔÚÁ¿ÓˆÓ-
ÛÙfi¯ˆÓ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.

SUMMARY

Antonakoudis HG. Aldosterone and essential hy-
pertension. The eplerenone significance. ∞rterial
Hypertension 2004; 13: 84 - 89.

There is an increasing interest in the literature
regarding the significance and contribution of al-
dosterone in essential hypertension and simulta-
neously the significance of aldosterone blockade in
its treatment and prevention of target organs da-
mage. Aim of this article review is to present exi-
sted new evidence regarding the biosynthesis and
biopathology of aldosterone alongwith the expe-
cted beneficial effects of aldosterone blockade.
Special emphasis is given to the new data regarding
the efficacy, organoprotection and safety of the
new aldosterone blocker eplerenone.
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