
¶ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ fi˙Ô˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘
ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ· ÌÂ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡

¶∂ƒπ§∏æ∏
∞ÛıÂÓ‹˜ 67 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ˘fi ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÂÂÈ-
Ûfi‰È· Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ‰È·ÎoÌ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÏfiÁˆ ·ÈÊÓ›‰È·˜ ÂÁÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ê·Û›·˜ Î·È Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ¿Óˆ ¿ÎÚo˘.
∏ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈoÏoÁ›· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÂÓÙfi˜ 24ÒÚo˘ (·Úo‰ÈÎfi
ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo, ¶π∂), ·ÏÏ¿ o ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ·oÎ¿-
Ï˘„Â Ûo‚·Ú‹ ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, o˘ Â¤ÌÂÈÓ·Ó ·Ú¿
ÙË ‰È·Îo‹ ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Î·Ï›o˘ i.v. Î·È p.o. ™Ùo ÈÛÙo-
ÚÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fi,ÙÈ Úo ‰ÂÎÂÙ›·˜ Â›¯Â ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ ÙfiÙÂ ÚˆÙo‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fi˙o˜
·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›o˘ o oo›o˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ·ÓÂÓÂÚÁfi˜. ŒÎÙoÙÂ ÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ ¤ˆ˜ Î·È ÙÂÙÚ·Ï‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÂ› ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›· o˘ ·Â‰›‰ÂÙo ÛÙ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÓoÛËÏÂ›· o
ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
fi˙o˘ ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÈÓÂÊÚÈ‰›o, Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· fiÌˆ˜ ·oÎ¿Ï˘„Â ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜ oÚo‡ Î·ıÒ˜ Î·È ‚·-
ÚÈ¿ ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. ∞Ó·Ï‡ÂÙ·È o ÚˆÙo·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi˜ Î·È ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÏÂÙoÌÂÚo‡˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û˘Óo‰fi - È‰›ˆ˜ ÂÌÌ¤Óo˘Û· - ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È Â›ÛË˜
Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÂÓÂÚÁo‡ ÈÓÛÈÓÙÂÓÙ·ÏÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÎÎÚÈÙÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ· ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓfiÛo˘ Ùo˘ Conn, ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·Ï¿ıÂÈ Î·È Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÂÈ‰ÂÈ-
Óo‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·‰fiÎÈÌË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÎÏÈÓÈÎo› È·ÙÚo› ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹-
Ûo˘Ó ·Ú¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙo·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂ-
ÚoÓÈÛÌfi1. O ÚˆÙo·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Û‡Ó‰ÚoÌo
o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·˘ÙfiÓoÌË ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‰oÛÙÂÚfi-
ÓË˜, Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙoÙÂ ·fi Ùo ÊÏoÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·fi ÌoÓ‹ÚÂ˜
·‰¤ÓˆÌ·, ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‹ Û·-
ÓÈfiÙÂÚ· ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ·˘ÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚¤‚·È· ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ o ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰o-
ÛÙÂÚfiÓË˜ (RAAS) ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Ùo˘ ÂÓ‰o·ÁÁÂÈ·Îo‡
fiÁÎo˘, fiˆ˜ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î›ÚÚˆÛË ‹·-

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË  10, 1-3:  82 - 88,  2001

EN¢π∞º∂ƒOÀ™∞ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏

Ã. ¢ÂÏË‚ÔÚÈ¿
∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜
™. ∫·Ú·Ì¿ÙÛÔ˘
Ã. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜
ª. ∫·Ú·ÌÔ‡˙Ë˜
ƒ. ∆Û·Ù›‰Ë˜
°. ZÈ¿Î·˜

∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞,
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ,
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1



Ùo˜ Î·È ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo2.
™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· o ÚˆÙo·ı‹˜ ˘-

ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÌfiÏÈ˜ Ùo
0,5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜3. ªÂ ÙËÓ Úfi-
o‰o fiÌˆ˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È
Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ‰Â˘ÙÂÚo-
·ıo‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜4. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈı-
Ìo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ oÛoÛÙfi ¿Óˆ
·fi 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ù· ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ‹
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ Î·È ·Ó
‰ÂÓ ÂÎÙÈÌËıo‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·Ï¿ıo˘Ó Î·È Ó·
o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË1. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È ÏoÈfiÓ, fiÙÈ ¤ˆ˜ Î·È 5-15% ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
«˘oÎÏÈÓÈÎfi» ÚˆÙo·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi,
ÂÓÒ Ùo oÛoÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜
‹ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ4.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™

∞ÛıÂÓ‹˜ ¿Ó‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 67 ÂÙÒÓ, ÙÂ¯ÓoÏfiÁo˜
ÌË¯·ÓÈÎfi˜, ‰È·ÎoÌ›ÛıËÎÂ ÌÂ ·ÛıÂÓoÊfiÚo ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ ·ÈÊÓ›‰È· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ê·Û›·˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎo‡ Ù‡o˘ Î·È Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ¿-
Óˆ ¿ÎÚo˘, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘ ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi
15 ÏÂÙ¿ ÂÚ›o˘. ∆o ÂÂÈÛfi‰Èo ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ̂ ˜
¶π∂. ∞fi ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ·ÈÛı‹Ì·Ùo˜ ·ÏÌÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÚÂ˜, ÂÌ‡ÚÂÙÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‚·-
ÚÈ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·, ÂÓÒ ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎÂ Ì›· ÊoÚ¿ ÁÈ· ·Úo-
Í˘ÛÌÈÎ‹ ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Úo ÙÚÈÂÙ›·˜. ∞Ó¤ÊÂÚÂ
Â›ÛË˜ ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·fi ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜, ÁÈ· ÙËÓ oo›· ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¤ˆ˜ Î·È ÙÂÙÚ·Ï‹ ·-
ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÙÂÓoÏfiÏË 50 mg, ¯ÏˆÚoı·-
ÏÈ‰fiÓË 12,5 mg, ÏÈÛÈÓoÚ›ÏË 20 mg Î·È ÊÂÏo‰È›ÓË
10 mg), ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶
(<140/90 mmHg). O Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ o˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ Â›¯Â
‰Â›ÍÂÈ ÌÈÎÚfi fi˙o ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÈÓÂÊÚ›‰Èo, o o-
o›o˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÌË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi˜ (ÈÓÛÈÓÙÂÓÙ¿Ïˆ-
Ì·) Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ È‰Èo·ı‹˜.
∞fi oÎÙ·ÂÙ›·˜ ÂÚ›o˘ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ì˘˚Î‹
·‰˘Ó·Ì›· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ÛÂ Â·ÓÂÈÏËÌ-
Ì¤Óo˘˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îo‡˜ ÂÏ¤Á¯o˘˜ ‚·ÚÈ¿ ˘oÎ·ÏÈ·È-
Ì›· ÌÂ Î¿ÏÈo oÚo‡ 2,8-3 mmol/L o˘ ·o‰È‰fiÙ·Ó
ÛÙ· ¯oÚËÁo‡ÌÂÓ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍoÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰Èo˘ÚË-
ÙÈÎÒÓ Î·È ¯oÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ï›o˘.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Î·-
Ï‹ fi„Ë Î·È ıÚ¤„Ë, 54 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/min ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ¤ÎÙ·-

ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó 140/90
mmHg ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È 135/95 mmHg ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË.
™ÙË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Úo˘Û›·˙Â ˘·ÈÛıËÛ›·
Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ËÌ›ÛÂˆ˜ Ùo˘ ÚoÛÒo˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘
‰ÂÍÈo‡ ËÌÈÌoÚ›o˘ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘
˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó Ï‹Úˆ˜ ÂÓÙfi˜ 24ÒÚo˘. ∏ ÏoÈ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·ıo-
ÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∞fi ÙoÓ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ‚·ıÌo‡ ˘o-
Î·ÏÈ·ÈÌ›· (∫+ 2,8 mmol/L) ÌÂ ÙÈÌ‹ Ó·ÙÚ›o˘ Na+

146 mmol/L Î·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
(U 50 mg/dl, Cr 1,3 mg/dl). ∆o ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿-
ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ÊÏÂ‚oÎoÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· (57 ÛÊ‡-
ÍÂÈ˜/min) ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎoÏÈÎ¤˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜
Î·È ÂÈ¤‰ˆÛË Ùo˘ Â¿ÚÌ·Ùo˜ ∆ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ πππ
Î·È aVL. 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÏoÈfiÓ ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ o˘ ÂÈÛ‹¯ıË
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÏfiÁˆ ¶π∂, ÛÙoÓ oo›o ·ÓÂ˘Ú¤ıË
Ûo‚·Ú‹ ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›· o˘ Â¤ÌÂÓÂ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Â‚‰o-
Ì¿‰Â˜ ·Ú¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È·Îo‹ ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ
Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË Î·Ï›o˘ i.v Î·È p.o.
∞fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·Ùo˜ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË (pH 7,58/ pO2 75 mmHg
/ pCO2 46 mmHg / HCO3 34 mmol/L / ABE 10).
§fiÁˆ ÙË˜ Â›ÌoÓË˜ ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÎ¿-
ÏˆÛË˜ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ‡·ÚÍË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îo‡ fi˙o˘ Ë
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÚoÛ·-
Ó·ÙoÏ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Ùo˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘. ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, fiÛo Î·È ¤ÏÂÁ-
¯o˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ oÚÌoÓÒÓ ·fi ÙoÓ
fi˙o. ∆o ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ-ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ¤-
‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜ Î·È Ë¯ˆÌoÚÊoÏo-
Á›· ÓÂÊÚo‡˜, ÂÓÒ Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ‰ÂÓ ·ÂÈÎoÓ›ÛıË-
Î·Ó. ™ÙË spiral ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
Ê¿ÓËÎÂ ÌÈÎÚoo˙Ò‰Ë˜ ÂÛÙ›· ÛÙ· fiÚÈ· Ùo˘ ‚oÏ‚o‡
Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›o˘ o˘ Û˘ÓËÁoÚo‡ÛÂ ÁÈ·
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈÎÚo·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜, ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÌÂÙ·-
‚oÏ‹ ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Úo ‰ÂÎÂÙ›·˜
·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (∂ÈÎ. 1·). ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ
Â˘Ú‹Ì·Ù· (∂ÈÎ. 1‚). ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ fi˙o˘ ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÈÓÂÊÚ›‰Èo
·Êo‡ ¤ÁÈÓÂ ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ (·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜
‰ÚÒÓ Û˘Ì·ıoÏ˘ÙÈÎfi) ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ Â‚‰oÌ¿-
‰ˆÓ Î·È ÂÓÒ o ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ˘fi ‰›·ÈÙ· Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ‹ ÛÂ Ó¿ÙÚÈo5. ™Â Û˘ÏÏoÁ‹ o‡ÚˆÓ 24 ÒÚo˘ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·o‚oÏ‹ Î·Ï›o˘ (49 mEq/24ˆ-
Úo), ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· (Î¿ı·Ú-
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ÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 84,57 ml/min). O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ ÛÂ ‰‡o ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍÂ
ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ oÚo‡ (45,89 Î·È
117,14 ÌÂ º.∆. 1-16 ng/dl), ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÚÂÓ›-
ÓË˜ oÚo‡ (0,13 Î·È 0,17 ÌÂ º.∆. 0,2-2,7 ng/ml/h) Î·È
·ıoÏoÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Óo ÏfiÁo ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ / ÚÂÓ›-
ÓË˜ (353 Î·È 630,2 ÌÂ º.∆. <10)1,4,6.

¢oÎÈÌ·Û›Â˜ Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜-‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙoÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û·ÊÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·fi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÓoÛËÏÂ›·˜ ÂÂÈ-
Ûo‰›ˆÓ ÚˆÈÓ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (ÙÂÚ˘-
ÁoÌ·ÚÌ·Ú˘Á‹˜) o˘ ÛÙË Û˘ÓÂ¯Â›· ·fi ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË
ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¤ÂÛ·Ó ÛÂ ÌfiÓÈÌË ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
ÌÂ Ù·¯Â›· ÎoÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (140 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ·Ó¿
ÏÂÙfi Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË). ∆· ·Ú·¿Óˆ ·o‰fi-
ıËÎ·Ó ÛÙo ¤ÓÙoÓo ÛÙÚÂ˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·fi Ì·ÎÚo‡ Ï·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜

ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜. °È· ÙoÓ oÚıfiÙÂÚo ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ RAAS ‰ÈÂÎfiË o ·ª∂∞ Î·È Ùo ‰Èo˘ÚËÙÈÎfi
Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿ Ì¤¯ÚÈ ‰È·Îo‹˜ o ‚-·o-
ÎÏÂÈÛÙ‹˜1,4. §fiÁˆ ÙË˜ Â›ÌoÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ÎoÈÏÈ·Î‹˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ë ÊÂÏo‰È›ÓË ÌÂ
‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË, ÂÓÒ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÚoÛÂÙ¤ıË Î·È ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎoÏ˘ÙÈÎfi, Ë ÌoÍoÓÈ‰›ÓË
(Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚo Ùo RAAS)1,4.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ÁÈÓÂ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ
·ÎÂÓoÎo˘Ì·ÚfiÏË (Sintrom) ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›·
·fi ÂÌ‚oÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÁÈ·
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ÎoÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·˘Ù‹˜ ¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯o˜ ı˘ÚÂ-
oÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ, o˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜,
Î·È ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰›·˜ o˘ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È¿Ù·ÛË
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÌÂ Î·Ï‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·,
ÌÂÙÚ›o˘ ‚·ıÌo‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜, ‰È¿Ù·ÛË ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÎfiÏo˘ Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒ-
ıËÛË˜ EF=61%.

ªÂ ‚¿ÛË fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ùo
ÁÓˆÛÙfi ·ÙoÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ıÂˆÚ‹-
ıËÎÂ ˆ˜ Èı·ÓfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ë ‡·ÚÍË ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎo‡ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ («ÌÂÙ¿ÙˆÛË» Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÈˆ-
ËÏo‡ ÈÓÛÈÓÙÂÓÙ·ÏÒÌ·Ùo˜) Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰›o˘.7,8 ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· ÚoÛ¤ÊÂÚÂ
Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
ÌÂ π131-6‚-ÌÂı˘ÏÓoÚ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙo oo›o ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·ı‹ÏˆÛË Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘
ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÈÓÂÊÚ›‰Èo (∂ÈÎ. 2). ∏ Î·ı‹ÏˆÛË ·˘-
Ù‹, oÚ·Ù‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜1,7-9.

ªÂ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÚˆÙo·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰o-
ÛÙÂÚoÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ¤‰·Êo˜ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ Â-
ÈÓÂÊÚÈ‰›o˘ ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÛıÂ-
Óo‡˜ ÛÈÚoÓoÏ·ÎÙfiÓË 200 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜1,4,8. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ· Û˘ÓÂÛÙ‹ıË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ·˘-
Ùo‡. §fiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÎoÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Û˘-
˙ËÙ‹ıËÎÂ Ùo ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo ·Ó¿Ù·ÍË˜ ·˘Ù‹˜ ÚoÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ™Â ‰ÈoÈÛoÊ¿ÁÂÈo ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿-
ÊËÌ· fiÌˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏo˜, Ùo ˆÙ›o Ùo˘ oo›o˘ ÂÏËÚo‡Ùo ·fi
oÚÁ·ÓˆÌ¤Óo˘˜ ıÚfiÌ‚o˘˜, ÏfiÁˆ ‰Â ÙË˜ ‡·ÚÍË˜
·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ù·ÍË Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡
Ú˘ıÌo‡. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ÂÊfi-
ÛoÓ Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· ·Ú¤ÌÂÓÂ. ∆ÂÏÈÎ¿ ÂÍ‹ÏıÂ ÌÂ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ o˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÛÈÚoÓoÏ·ÎÙfi-
ÓË (100 mg×2, o˘ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 50 mg×1
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ Î·Ï›o˘ oÚo‡) ×1/4, ‰ÈÏÙÈ·˙¤-
ÌË 90 mg 1×3, ÌoÍoÓÈ‰›ÓË 0,2 mg 1×1 Î·È ·ÎÂÓo-
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∂ÈÎ. 1·. AÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ: ÌÈÎÚoo˙Ò-
‰Ë˜ ÂÛÙ›· ÛÙ· fiÚÈ· Ùo˘ ‚oÏ‚o‡ Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›o˘-ÌÈÎÚo·‰¤ÓˆÌ·.(ÏÂ˘Îfi ‚¤Ïo˜).

∂ÈÎ. 1‚. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ: fi˙o˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚo‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›o˘.(Ì·‡Úo ‚¤Ïo˜).



Îo˘Ì·ÚfiÏË 4mg 1/4×1. Àfi ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î¿ÏÈo oÚo‡
ÂÓÒ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎÒ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂÙ¿ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË
¤ÍÈ ÌËÓÒÓ. °È· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Ùo˘ ·‰ÂÓÒ-
Ì·Ùo˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙËıÂ› CT Î·È oÚÌoÓÈÎfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ-
¯o˜ ¤Ó· ¤Ùo˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ío‰o Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

™À∑∏∆∏™∏

∏ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÊoÚ¿ ¿Ó‰Ú·
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ·-
ÚoÍ˘ÓÙÈÎ‹˜ ÎoÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, o oo›o˜ ·-
Úo˘Û›·ÛÂ ¶π∂, ˘ÂÚÎoÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Â›ÌoÓË ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂ Û˘Óo‰fi Ì˘˚Î‹ ·‰˘-
Ó·Ì›· ÏfiÁˆ ‡·ÚÍË˜ ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÈÓÂÊÚ›‰Èo Â-
ÓÂÚÁo‡ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ (ÚˆÙo·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂ-
ÚoÓÈÛÌfi˜, ÓfiÛo˜ Conn).

∆o ·‰¤ÓˆÌ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›o˘ (Ù˘ÈÎ¿ ÌoÓ‹ÚÂ˜
Î·È ÂÓ›oÙÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Úo ‹ oÏÏ·Ïfi) ·oÙÂÏÂ›
Ùo 60-70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚˆÙo·ıo‡˜ ˘Â-
Ú·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌo‡. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ (2:1), ËÏÈÎ›·˜ 30-50 ÂÙÒÓ1. ∆o ‰Â‡ÙÂÚo ÛÂ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·›ÙÈo ÚˆÙo·ıo‡˜ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈ-
ÛÌo‡ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (‰È¿¯˘ÙË,
Ì·ÎÚo- ‹ ÌÈÎÚo-o˙Ò‰Ë˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘-
ÚË) o˘ ·oÙÂÏÂ› Ùo 25-40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ (4:1) ÛÙËÓ ¤ÎÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜4. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· Â›Ó·È Â›ÛË˜
o oÈÎoÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi˜ Ù‡o˘ π (·ÓÙ·-
oÎÚÈÓfiÌÂÓo˜ ÛÙ· ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹)10 Î·È Ù‡o˘
ππ (Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo oÏÏ·Ï‹˜ ÂÓ-
‰oÎÚÈÓÈÎ‹˜ ÓÂoÏ·Û›·˜ Ù‡o˘ π), Ùo Î·ÚÎ›ÓˆÌ·
ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È Ë ¤ÎÙoË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ï‰o-
ÛÙÂÚfiÓË˜ .¯. ·fi fiÁÎo˘˜ ÓÂÊÚÒÓ ‹ ˆoıËÎÒÓ.4

∫ÏÈÓÈÎ¿ o ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ È‰›ˆ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ˘o-
Î·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜, ˘ÂÚÎ·ÏÈo˘Ú›·˜, ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜
Ï¿ÛÌ·Ùo˜4,11.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂ-
ÚoÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È Â‡ÎoÏË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÎ·ÏÈ·È-
Ì›· ÛÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ (Î·Ù·‚oÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·
¤ˆ˜ Î·È ·Ú¿Ï˘ÛË, oÏ˘o˘Ú›·, ·‡ÍËÛË ¤ÎÙoˆÓ
ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙoÏÒÓ, oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Óo¯‹
ÛÙo˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ· ‹ ÂÈÏÂfi)1. O
ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ··-
Ú·›ÙËÙo˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›ÌoÓË˜ ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ·Ú¿
ÙË ‰È·Îo‹ ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜,
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·Ùo˜ Ù‡o˘ ÌÂÙ·‚o-
ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ Î·È Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ‡·ÚÍË˜ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰È·Îo‡ fi˙o˘. π‰È·›ÙÂÚË ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ¯Ú‹˙ÂÈ Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ ÙË˜ ¤ÓÙoÓË˜, ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ·fi Ì·ÎÚo‡,
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·Ï›o˘ Ùo˘ oÚo‡ Û˘Óo-
‰Â˘fiÌÂÓË˜ ·fi Ù˘ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙoÓ ÚoÁÂÓ¤ÛÙÂÚo ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÌfi Ùo˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îo‡ fi˙o˘ ˆ˜ ·ÓÂÓÂÚÁo‡˜.
∏ ÂÍ‹ÁËÛË o˘ ‰fiıËÎÂ Â›Ó·È fiÙÈ Úo ‰ÂÎÂÙ›·˜ o
fi˙o˜ ‹Ù·Ó fiÓÙˆ˜ ·ÓÂÓÂÚÁfi˜ ÂÓÒ Ùo Î¿ÏÈo Ùo˘ oÚo‡
‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi12. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o fiÌˆ˜ ÙˆÓ Â-
ÙÒÓ o fi˙o˜ Î·Ù¤ÛÙË ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÊÂ-
Ófi˜ ÌÂÓ ÙËÓ ‰˘ÛÚ‡ıÌÈÛÙË ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ‰Â Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Ûo-
‚·Ú‹˜ ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ o˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚoÛı‹ÎË ÌË Î·ÏÈ-
oÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ Ù· oo›· ÂÍ¿ÓÙÏËÛ·Ó
ÙÈ˜ ·oı‹ÎÂ˜ Î·Ï›o˘.9 ¢ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë
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∂ÈÎ. 2. ™ÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ I131-6‚-ÌÂı˘ÏÓoÚ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË: ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·ı‹ÏˆÛË Ùo˘
Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÈÓÂÊÚ›‰Èo Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·‰¤ÓˆÌ·, ÛÂ Ï‹„ÂÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ (2 ËÌ¤ÚÂ˜ 2a) Î·È 120 ÒÚÂ˜ (5
ËÌ¤ÚÂ˜ 2‚) ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘. 



Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÚfiÎÂÈÙo ÂÍ·Ú¯‹˜ ÁÈ· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi
ÌÂÓ ·ÏÏ¿ ˘oÎÏÈÓÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ· o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÌË ˘ÂÚÂÎÎÚÈÙÈÎfi Î·È Ùo o-
o›o ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÏËÙfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜-Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜ Î·È ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ
oÚÌoÓÒÓ o˘ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó Î·È ÙË˜ ·o˘Û›·˜ ÂÌ-
Ê·Óo‡˜ ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜9,12. ∏ ÂÌÌoÓ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÂÌfi‰ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ·
Â·Ó·ÍÈoÏfiÁËÛË ÓÂfiÙÂÚˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ fiÙ·Ó Úo
ÂÙ·ÂÙ›·˜ ÂÚ›o˘ ¿Ú¯ÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ó. Conn. ∆˘ÈÎ¿ Ë ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
ÛÙoÓ ÚˆÙo·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi Û˘Ó‰˘¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ‹È· ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË (28< HCO3

-

oÚo‡ >31 mmol/L) Î·È ·ÚfiÛÊoÚË Î·ÏÈo‡ÚËÛË
(∫+ o‡ÚˆÓ >30 mmol/L) ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘oÎ·ÏÈ·È-
Ì›·˜ (˘fi ‰›·ÈÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÂ Ó¿ÙÚÈo Î·È Ó¿ÙÚÈo
o‡ÚˆÓ >100 mmol/24ˆÚo ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Î‰ËÏË Ë
·ÒÏÂÈ· Î·Ï›o˘) ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ÛÙo ·ıÚoÈÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈo Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜
Na+-H+. ™ÙËÓ ÙÚ¤¯o˘Û· Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·Êo‡ ‰È·-
ÎoÂ› ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Î·Ï›o˘, ÚoÛ-
‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ oÚo‡
Î·È o ÏfiÁo˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Úo˜ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜. ∞Ó Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È
Û·ÊÒ˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹ (>10), Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘
Â›Ó·È oÏ‡ Èı·Ó‹6. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›-
ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (PRA) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÚÂ-
ÓÈÓo·Ú·ÁˆÁo‡˜ fiÁÎo˘˜ Î·È ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË. Ã·ÌËÏ‹ ÚÂÓ›ÓË Î·È ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË ·Ú·ÙË-
Úo‡ÓÙ·È ÛÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ï·ÙoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ, Û‡Ó‰Úo-
Ìo Cushing, Û˘ÁÁÂÓ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· Ùo˘ ÊÏoÈo‡ ÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜4. ™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘ÂÚÎ·ÏÈ-
o˘Ú›· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfi-
ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡ Î·È Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÚÂÓ›ÓË˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÏfiÁo˘ ·Ï-
‰oÛÙÂÚfiÓË˜/ÚÂÓ›ÓË˜, Â‡ÚËÌ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙoÓ
ÚˆÙo·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi13.

µ·ÛÈÎfi ÚfiÏo ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·˘ÙoÓoÌ›·˜ ÛÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË oÚÌoÓÒÓ ·fi ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îo‡˜ fiÁÎo˘˜ ¤-
¯o˘Ó oÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ™˘-
ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ
Ó¿ÙÚÈo (ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘-
ÛË 2 Ï›ÙÚˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÂÛÛ¿-
ÚˆÓ ˆÚÒÓ)14, Ë ‰oÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜ ÌÂ Î·Ùo-
Ú›ÏË (fio˘ Ë ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
˘„ËÏ‹ ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË 25-50 mg Î·-
ÙoÚ›ÏË˜) Î·È Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙoÎÏoÚ·Ì›‰Ë˜
(ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯oÚ‹ÁËÛË 10mg ÌÂÙoÎÏoÚ·Ì›‰Ë˜ iv

ofiÙÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰¤ÓˆÌ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ï-
‰oÛÙÂÚfiÓË˜, ÂÓÒ ÛÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÂÚÏ·Û›·
·˘Ù‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·-
Ú¿‰oÍË ÌÂ›ˆÛË)4,14. OÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·fi ÙËÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›· o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÎÈfiÏ·˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Ùo˘
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û·ÊÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Î·È
Ë ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÈÚoÓoÏ·ÎÙfiÓË p.o.
ÛÂ ‰fiÛË 100 mg x 4 ÁÈ· 5 Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ∏ ‰oÎÈÌ·Û›·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹, ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÙÒÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈ-
Î‹˜ ∞¶ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Î·Ù¿ 20 mmHg4,11.

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ
ÚˆÙo·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÈÙ›·˜. ™˘Ó‹ıË˜
ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ˘„Ë-
Ï‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (high resolution CT, HR-CT) ÛÙËÓ
oo›· ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi 1 cm, ·Ó Î·È oÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·,
ÌÂÚÈÎ¿ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÌfiÓo 3 mm, ÌoÚÂ› Ó· ‰È·Ê‡-
Áo˘Ó15,11. H Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÍÂÂÚÓ¿ Ùo
90%, ÂÓÒ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙË-
Úo‡ÓÙ·È ÛÂ Ù˘¯·›o Â‡ÚËÌ· ·ÓÂÓÂÚÁo‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È-
·Îo‡ fi˙o˘ (incidentaloma)8. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›· ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙË˜ HR-CT. ªÂ›-
˙oÓo˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ·oÙÂÏÂ› Ùo ÛÈÓıË-
ÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ π131-6‚-ÌÂı˘ÏÓoÚ¯o-
ÏËÛÙÂÚfiÏË (NP-59 scan), Ùo oo›o ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 90%( o˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓË
¯oÚ‹ÁËÛË ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜, ofiÙÂ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë
‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ Î·È ˘ÂÚÏ·Û›·˜)4,16

Î·È ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÂÍ›Ûo˘ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
‚o‹ıÂÈ· ÌÂ ÙoÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ. §fiÁˆ ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜ Ùo˘ Ú·-
‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙo ÊÏoÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ fi˙ˆÓ4. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ Â›¯Â ÁÓˆÛÙfi ·-
ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· Úo ‰ÂÎÂÙ›·˜ ÛÂ ·ÍoÓÈÎ‹ Ùo-
ÌoÁÚ·Ê›·, Ùo oo›o ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÌÂÓ ÛÙ·ıÂÚfi ÛÂ Ì¤-
ÁÂıo˜, ·ÏÏ¿ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi ÛÙo ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓoÓÙ·˜ ÙË ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. À„ËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (>95%) ¤¯ÂÈ o
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È Ë
ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÈÌoÏË„›· ÁÈ· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ·Ï‰oÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Î·È ÎoÚÙÈ˙fiÏË˜, ÌÂ ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ·oÙÂÏÂ›
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË ÙÂ¯ÓÈÎ¿17.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÚˆÙo·-
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ıo‡˜ ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌo‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÈÙÈoÏo-
Á›· Ùo˘. ∆· ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ··ÈÙo‡Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË, ÂÓÒ o È‰Èo·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi˜
(·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÂÚÏ·Û›·) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿. ¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÛÈÚo-
ÓoÏ·ÎÙfiÓË ÁÈ· 3-5 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ Î·È ·oÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È
oÈ ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È o fiÁÎo˜ ˘ÁÚÒÓ18.
∏ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÙfiÛo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·,
fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, fiÛo Î·È ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∏ ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË oÏoÎÏ‹Úo˘ Ùo˘ ·‰¤Ó·. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È
ÂÎ˘Ú‹ÓÈÛË Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜19, o˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË
ÙÂ¯ÓÈÎ¿, ÂÓÒ ¤‰·Êo˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Ë Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹
Ì¤ıo‰o˜20. ∂¿Ó ÁÈ· ooÈo‰‹oÙÂ ÏfiÁo, fiˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ¿, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜
Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ·Ó¿ 6 ÌÂ 12
Ì‹ÓÂ˜ ÙfiÛo ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ CT fiÛo Î·È ÌÂ ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ oÚÌoÓÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ4.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·oÙÂÏo‡Ó
Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌ· ‹
·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ·‰ÂÓÒÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·Ìo-
Ó‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ÃoÚË-
Áo‡ÓÙ·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ (ÛÈÚoÓoÏ·-
ÎÙfiÓË),21 ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (100-200 mg)
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓoÓÙ·È Î·Ï¿ ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ 50 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÌÂ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ‚oËı¿ÂÈ ÛÙoÓ Î·Ï‡ÙÂÚo
¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ∞¶ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·›·˜ ‰fi-
ÛË˜ ÙË˜ ÛÈÚoÓoÏ·ÎÙfiÓË˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·o-
ÊÂ‡ÁoÓÙ·È oÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù‹˜ (ÂÒ-
‰˘ÓË Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›·, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ libido, ·ÓÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·). ™Â Ê¿ÛË πππ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó·˜
Î·ÈÓo‡ÚÈo˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜, Ë ÂÏÂÚÂ-
ÓfiÓË, o˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜22, ÂÓÒ ÌoÚo‡Ó ·ÎfiÌË Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó
Î·È ¿ÏÏ· Î·ÏÈoÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ (ÙÚÈ·ÌÙÂ-
Ú¤ÓË, ·ÌÈÏoÚ›‰Ë)23 Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ¿ÏÏ·
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›o˘, ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ª∂∞, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ∞∆-
ππ)24. ™ÙË Û¿ÓÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈ-
ÛÌo‡ o˘ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹
¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ·˘Ù¿ ÛÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‰fiÛË
ÁÈ· ÙoÓ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ∞¶10.

SUMMARY

Delivoria Ch, Hatzitolios A, Karabatsou S, Savopou-
los Ch, Karamouzis M, Tsatidis R, Ziakas G. An i-
nactive adrenal mass evolving into an active ade-

noma in a man with essential hypertension. Ar-
terial Hypertension 2001; 10: 82-88.

A 67-year old man was admitted to our hospital
because of motor aphasia and right arm weakness. He
complained of occasional bouts of tachyarrhythmias
over four years. The focal neurological deficit sub-
sided in less than 24 hours ( transient ischemic attack,
TIA). He had been diagnosed with arterial hyperten-
sion ten years ago, which was adequately controlled
with four different antihypertensive drugs. A CTscan
of the abdomen performed at that period a mass in
the left adrenal gland, which was considered inactive
but no scintigraphy of the adrenal glands was per-
formed. Laboratory tests on admission showed severe
hypokalemia, while blood gas analysis revealed meta-
bolic alkalosis. The above abnormalities were refra-
ctory to the withdrawal of diuretics, as well as to po-
tassium administration. Other laboratory examination
showed elevated serum aldosterone levels and abnor-
mally low renin activity. CT and MRI scans and I-131-
scintigraphy of the adrenal glands confirmed the pre-
sence of an aldosterone producing left adrenal mass.
Based on this case report we review primary aldoste-
ronism, focusing on the chance of a gland incidenta-
loma becoming an active adenoma. In this case, inap-
propriate antihypertensive therapy with diuretics co-
uld lead to a severe hypokalemia.
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