
™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È
˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜
Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

¶∂ƒπ§∏æ∏
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ (Ì§), ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ (À∞∫), Î·È
ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙË˜ ∞¶ [Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ (™∞¶), ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ (¢∞¶) Î·È ›ÂÛË˜
·ÏÌo‡ (¶¶)]. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 4170 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∂Í ·˘ÙÒÓ 586 ‹Ù·Ó ‰È·‚ËÙÈÎo›. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
‹ ˘oÏoÁ›ÛÙËÎ·Ó oÈ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ ∞¶, o ¢ª∞∫, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ë
·o‚oÏ‹ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜ (ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È ·1-ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›·)
Î·È o ÏfiÁo˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÛÙ· o‡Ú· 24- ˆÚo˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰o˘˜. ∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹
Î·È ÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ∞¶ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (r
= 0.415 ÁÈ· ™∞¶ Î·È r = 0.417 ÁÈ· ¶¶) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ·
Ùo ‰È·‚‹ÙË (r = 0,3245 ÁÈ· ™∞¶ Î·È r = 0,3219 ÁÈ· ¶¶). ¶·ÚfiÌoÈ· Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ À∞∫. ∏ ¢∞¶ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Î·ÌÈ¿
·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ›ÂÛË
·ÏÌo‡. ∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È Ë À∞∫ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙo› ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ™˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜
·˘Ùo‡ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Â›Ó·È Ë ™∞¶ Î·È Ë ¶¶. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ¯ˆÚÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎo› ‹ fi¯È. Àoı¤Ùo˘ÌÂ ‰Â fiÙÈ ·oÙÂÏo‡Ó ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ oÓÙfiÙËÙ·˜, ÌÈ·˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ (sick
vessel disease).

∏ ¤ÎÙË ¤ÎıÂÛË ÙË˜ JNC Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À) ¤‰ˆÛÂ ¤ÌÊ·ÛË ÙfiÛo ÛÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ fiÛo
Î·È ÛÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡
ÎÈÓ‰‡Óo˘57. ∏ ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ›ÂÛË (‹ ›ÂÛË ·ÏÌo‡) ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË48.

∂Í¿ÏÏo˘, o Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·-
Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜56. ∏ ·Úo˘Û›· ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›·˜ ÛÂ >9000 Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË HOPE, Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ı¿Ó·Ùo ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ Î·È ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜ (1,97:1 Î·È 1,61:1 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ). 
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∂›ÛË˜, Ë ‡·ÚÍË ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎoÈÏ›·˜ (À∞∫) ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙË˜, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜54. ∏ À∞∫, ÂÈ-
Ï¤oÓ, ÛÂ oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Î·ıoÚÈÛÙÂ›
Û·ÊÒ˜ ˆ˜ ÌÂ›˙ˆÓ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏
À∞∫ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÓfiÛo˘, ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ,
·ÈÊÓ›‰Èo˘ ı·Ó¿Ùo˘ Î·È oÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. (54)

£ÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜
Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ,·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜56,58.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó·
ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È oÈ· ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‹ ÌË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜, À∞∫
Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ˆ˜ Úo˜ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹
Û˘ÓÈÛÙÒÛ·, ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
›ÂÛË ·ÏÌo‡. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ

∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÂÎ·ÙfiÓ Â‚‰oÌ‹ÓÙ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘o Ê‡ÏˆÓ (2356 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1814 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·‰›o˘ π ¤ˆ˜ πππ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
‹‰Ë ¤·ÈÚÓ·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚoËÁ‹ıËÎÂ
ÂÚ›o‰o˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ (washout) 15 ËÌÂÚÒÓ Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ì¤Û· ·fi ÙoÓ oo›o ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘-
ÙÂÚo·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
oÍÂ›· Ë ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ÓfiÛo ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
ÓfiÛËÌ·, ÂÓ‰oÎÚÈÓo¿ıÂÈÂ˜, ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛo, ¯ÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿-
ıÂÈ· Ë ¿ÏÏË Ûo‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÓfiÛo, ÈÛÙoÚÈÎfi
ÚfiÛÊ·Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘,
ÎoÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎoÏoÎoÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚oÎoÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›· (<55 bpm) ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·(>100 bpm), ¤Î-
‰ËÏË ·¯˘Û·ÚÎ›· (‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ >36
kg/m2) ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ™Â Î¿ıÂ
Â›ÛÎÂ„Ë ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤-
ÙÚËÛË Ë ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ›ÂÛË ‹ ›ÂÛË ·ÏÌo‡ ÛÂ ËÚÂ-
Ì›· ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ
˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo Ù˘¯·›o˘ ÌË‰ÂÓÈ-
ÛÌo‡ (random zero sphygmomanometer). ∫·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜
ÏÂÙo‡ Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ o˘
Úo¤Î˘„Â ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î·
1. ∞fi Ùo˘˜ 4170 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, 36,9% ‹Ù·Ó
Î·ÓÈÛÙ¤˜, 14,1% ‰È·‚ËÙÈÎo› Î·È 53,4% ÌÂ ˘ÂÚ-
ÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 53,5 ¤ÙË, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Ùo˘˜ ›ÂÛË
‹Ù·Ó 165/102. ªÂÌoÓˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Â›¯·Ó 1533, 2163 Û˘ÛÙoÏo‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È
474 ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ oÌ·‰o-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∞¶ ª¢À ™¢À ª™À ™‡ÓoÏo 

∞ÛıÂÓÂ›˜ (n) 1533 2163 474 4170 
ÕÓ‰ÚÂ˜ /°˘Ó·›ÎÂ˜ (n) 876/657 1260 / 903 220 / 254 2356 / 1814 
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 45,9±11,2 55±10,7 71,1 ± 9 53,5±13,1 
∫·ÓÈÛÙ¤˜ (%) 548 (35,7) 843 (39) 149 (31,4) 1540 (36,9) 
¢È·‚ËÙÈÎo› (%) 64 (4,2) 385 (17,8) 137 (28,9) 586 (14,1) 
ÀÂÚÙÚoÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ (%) 421 (27,5) 1422 (65,7) 390 (82,3) 2233 (53,5) 
™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mmHg) 149,1±6,2 173,8±11,9 178,1±10,9 165,2±15,9 
¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË(mmHg) 103,3±4,2 105,6±6,6 88,1±3,4 102,8±15,9 
¶›ÂÛË ·ÏÌo‡ (mmHg) 45,8±7,2 68,2±11,4 90±11,8 62,4±17,6 
∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 159,6±63,9 152,4±66,5 119,4±55,3 152,7±65,7 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (mg/L) 22,0±17,8 36,5±31,3 51,1±35,6 32,8±29,2 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (mg/24h) 32,6±27 58,6±61,4 74±64,2 50,7±53,9 
·1ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË (mg/L) 6,57±3,23 8,84±5,25 10,77±5,08 8,23±4,79 
§fiÁo˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 38,5±19,2 74,4±37,1 96,1±45,5 71,1±35,6 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (>20mg/L) 511 (33,3) 1260 (58,3) 348 (73,4) 2119 (50,8) 
ªÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›· (>8mg/L) 332 (21,7) 979 (45,3) 312 (65,8) 1623 (38,9) 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (>30mg/24h) 539 (35,2) 1371 (63,4) 375 (79,1) 2285 (54,8) 
§fiÁo˜ §/∫ (>30) 318 (20,7) 1099 (50,8) 350 (73,8) 1767 (42,4) 



o›ËÛË ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Framin-
gham Study. OÈ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ: ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡ Î·È o‡-
ÚˆÓ 24h Î·È ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ (ml/min), ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (mg/L Î·È mg/
24h, ÌÂ fiÚÈo Ù· 20 Î·È 30 mg ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) Î·È ·1-ÌÈ-
ÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË (mg/L, ÌÂ fiÚÈo Ù· 8 mg/L) o‡ÚˆÓ ÂÈ-
ÎoÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚo˘, ÂÓÒ ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ ÎÈ o ÏfiÁo˜ ÏÂ˘-
ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Úo˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (§/∫, ÌÂ fiÚÈo Ùo 30)
o‡ÚˆÓ 24ˆÚo˘ (ACR, albumin/creatinine ratio). 

∞fi ÙoÓ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë
ÙÂÏo‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜,
Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È
Ùo˘ oÈÛı›o˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜
ÛÙËÓ ÙÂÏo‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ o ‰Â›ÎÙË˜
Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ (g/m2) ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈ-
Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜59.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÌ·‰ooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÂÙ·ÚÙËÌfi-
ÚÈ· ˆ˜ Úo˜ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™∞¶),
ˆ˜ Úo˜ ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (¢∞¶)
Î·È ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ›ÂÛË ·ÏÌo‡ (¶¶). °È· ÙËÓ ·ÍÈo-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÙ·ÚÙËÌoÚ›ˆÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ˘oÏoÁ›ÛıËÎ·Ó oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ F Ùo˘ Fisher, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ (ANOVA). ∂Í¿ÏÏo˘, ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ
o Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r Ùo˘ Pearson, ÙË˜ Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·ÏÌo‡ ÌÂ ÙÈ˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›·˜ Î·È Ùo ÏfiÁo ÏÂ˘ÎˆÌ·-
Ù›ÓË˜ Úo˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (§/∫) o‡ÚˆÓ24h .

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

™Ùo˘˜ 4170 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜
‹Ù·Ó 50,8%, ÙË˜ ·1 ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›·˜ 38,9%, ÙË˜
˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ (À∞∫) 53,4%
Î·È Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) 14,1% (¶›Ó. 1). 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË (ª™À) Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· (71,1 ¤ÙË) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙoÏo‰È·ÛÙoÏÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË (™¢À, 55 ¤ÙË) Î·È ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (ª¢À, 45,9 ¤ÙË).
¶·Úo˘Û›·˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ‰È·‚‹ÙË
(28,9%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢À (17,8%) Î·È
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª¢À (4,2%). ∂›ÛË˜, Â›¯·Ó Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· À∞∫ (82,3%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢À
(65,7%) Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª¢À (27,5%). ∂Í¿Ï-
Ïo˘, ·Úo˘Û›·˙·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ (73,4%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ™¢À (58,3%) Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª¢À

(33,3%), fiˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ·1 ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›·˜
(79,1%) ¤Ó·ÓÙÈ 63,4% Î·È 35,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
™¢À Î·È ª¢À ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. À„ËÏfiÙÂÚË ·¤ÎÎÚÈÛË
ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (51,1 mg/L) Î·È ·1 ÌÈÎÚoÛÊ·È-
Ú›ÓË˜ (10,7 mg/L) ·Úo˘Û›·˙·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ª™À ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢À (36,5 mg/L
Î·È 8,8 mg/L ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) Î·È Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª¢À
(22 mg/L Î·È 6,57 mg/L ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·).

∏ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
·Úo˘Û›·˙Â ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ª™À ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ·Úo˘Û›·˙·Ó ™¢À
Î·È ª¢À (¶›Ó. 1).

∏ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ¿Óo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙfiÛo ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›·˜, ·1-ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›·˜ Î·È ·ıoÏoÁÈ-
ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ÏfiÁo˘ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Úo˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË (§/∫), fiÛo Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ˘„ËÏfiÙÂÚË ·¤ÎÎÚÈÛË ÌÈÎÚoÏÂ˘Îˆ-
Ì·Ù›ÓË˜ Î·È ·1-ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓË˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ·fi
28,2% ÛÙo 1o ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 44,5%
ÛÙo 2o ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo Î·È ÛÂ 59,8%Î·È 73,4% ÛÙo 3o

Î·È 4o ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯·, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·1 ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›·˜ ·fi
17,8% ÛÙo 1o ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 32,2%
ÛÙo 2o Î·È ÛÂ 44,6% Î·È 63,6% ÛÙo 3o Î·È 4o ÙÂÙ·Ú-
ÙËÌfiÚÈo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ·˘-
Í¿ÓÂÈ ·fi 20 mg/l ÛÙo 1o ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ÛÂ 51 mg/l
ÛÙo 4o ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo. ¶·ÚfiÌoÈ· ·‡ÍËÛË ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·1 ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∏ Â›ÙˆÛË
Ùo˘ ™¢ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË ÌÂ ÙËÓ ¿Óo‰o ÙË˜ Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·fi 3% ÛÙo 1o ÙÂ-
Ù·ÚÙËÌfiÚÈo ÛÂ 28,9% ÛÙo 4o. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ À∞∫
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÌÂ ÙËÓ
¿Óo‰o ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ Î¿-
ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·-
ÓÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· Î·È ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂÙ·ÚÙË-
ÌfiÚÈ· ™∞¶ (¶›Ó. 2).

¶·ÚfiÌoÈÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›·˜, ÙË˜ ·1 ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›·˜, ÙË˜ ˘ÂÚ-
ÙÚoÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜, Ùo˘ ™¢, ÙË˜ Î¿-
ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, Ùo˘ ÏfiÁo˘ §/∫ Î·È ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ¿Óo‰o ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ·ÏÌo‡ (¶›Ó. 3).

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,
‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Úo·Ó·-
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ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ∂È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ë
·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Óo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
(¶›Ó. 4).

™ÙoÓ ›Ó·Î· 5 ‰›ÓoÓÙ·È oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙË ÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÂ Ùo
ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Û·Î¯¿Úo˘. ∂È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ Î·È
ÙË˜ ·1 ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›·˜ ÙfiÛo ÌÂ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË fiÛo Î·È ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ·ÏÌo‡.

™À∑∏∆∏™∏

∆o Î˘Ú›·Ú¯o Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ
˘„ËÏfi ‚·ıÌfi Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙfiÛo ÌÂ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË fiÛo Î·È ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ·ÏÌo‡ Î·È
ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Î·È ÛÙo˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ4 ∏ ıÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∞Ó
Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

∆ÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ™∞¶ 1o 2o 3o 4o 
∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 1151 956 1064 999 

ÕÓ‰ÚÂ˜/°˘Ó·›ÎÂ˜ 639 / 512 557 / 399 609 / 455 551 / 448 
∏ÏÈÎ›· 44,9±11 51,9±11,6 56,4±11,1 61,8±12,4 
∫·ÓÈÛÙ¤˜ 399  34,7% 361  37,8% 404  38% 376  37,6% 
¢È·‚ËÙÈÎo› 35  3% 84  8,8% 178  16,7% 289  28,9% 
ÀÂÚÙÚoÊ›· ·Ú. ÎoÈÏ›·˜ 269 23,4% 413 43,2% 704 66,2% 847 84,8% 
™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ÈÂÛË 146,7±5,2 159±3,1 170±3 186,8±9,7 
¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË 1,3,2±3,8 103±5,7 102,1±7,8 102,8±11,5 
¶ÈÂÛË ·ÏÌo‡ 43,5±6,3 56,6±6,8 68,0±8,5 84,0±13,3 
∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 162,3±65,2 149,3±59,7 157±70,2 136,4±62,2 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (mg/L) 20±16,2 27,1±21,3 34,9±26,7 50,8±39,1 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (mg/day) 29,7±25,2 41,1±37,2 53,9±45,1 80,9±80 
·1ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË (mg/L) 6,26±2,87 7,34±3,52 8,5±4,67 11,03±6,18 
§fiÁo˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 32,4±16,1 51,2±25,5 62,6±30,7 98,8 ±48 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (>20mg/L) 325  28,2% 425  44,5% 636  59,8% 733  73,4% 
ªÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›· (8mg/L) 205  17,8% 308  32,2% 475  44,6% 635  63,6% 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (>30mg/day) 350  30,4% 475  49,7% 688  64,7% 772  77,3% 
§oÁo˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 187  16,2% 330  34,5% 532  50% 718  71,9% 

¶›Ó·Î·˜ 3. ∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ÙË˜ ‰È·ÊoÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

∆ÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ›ÂÛË˜ ·ÏÌo‡ 1o 2o 3o 4o 
∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 1069 1194 949 958 

ÕÓ‰ÚÂ˜ /°˘Ó·›ÎÂ˜ 662 / 407 549 / 645 605 / 344 540 / 418 
∏ÏÈÎ›· 43,2±9,9 51,2 ± 10,7 55,6±10,1 65,8±10,8 
∫·ÓÈÛÙ¤˜ 384  35,9% 442  37% 372  39,2% 342  35,7% 
¢È·‚ËÙÈÎo› 26  2,4% 108  9% 169  17,8% 283  29,5% 
ÀÂÚÙÚoÊ›· ·Ú. ÎoÈÏ›·˜ 260  24,3% 544  45,6% 629  66,3% 800  83,5% 
™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË 147±6,3 160,7±6,7 171,8±7,5 184,6±11,7 
¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË 104,9±4,5 104,4±5,3 104,1±7,1 97,1±10,3 
¶ÈÂÛË ·ÏÌo‡ 42,2±5,2 56,3±4,6 67,7±3,9 87,5±10,4 
∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 167,8±67,4 145,3±57,8 160,9±72 129,2±59 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (mg/L) 21,1±17,8 25,7±19,4 35,9±8,6 51,6±38,9 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (mg/day) 31,5±26,8 39,1±35,5 57,4±53,2 80,1±77,4 
·1ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË (mg/L) 6,34±3,09 7,20±3,35 8,77±5,35 11,07±5,79 
§fiÁo˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 33,4±16,6 47,7±23,7 65±31,9 99,9±48,3 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (>20mg/L) 324  30,3% 516  43,2% 573  60,4% 706  73,7% 
ªÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›· (8mg/L) 201  18,8% 360  30,2% 440  46,4% 622  64,9% 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (>30mg/day) 351  32,8% 558  46,7% 620  65,3% 758  78,9% 
§fiÁo˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 187  17,5% 395  33,1% 488  51,4% 697  72,8% 



Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˆÛÙfiÛo ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î¿-
ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞˘Ù‹ Ë ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‰ÈÎ·ÈoÏoÁËıÂ› ·fi Ùo
ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Ûo fiÚo ËÏÈÎ›·˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î¿ı·ÚÛË ÙË˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Óo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
ÛÙo ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÓÒ ·fi ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ fio˘ Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÚoÛ¿ıÂÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡o ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.

ŒÓ· ¿ÏÏo, ÂÍ›Ûo˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˘-
ÂÚÙÚoÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ·ÏÌo‡, Â‡ÚËÌ· Ùo
oo›o Â›ÛË˜ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ4,46. ∫·È Â‰Ò ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ·Ó Î·È ·-
Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ, ÙË˜ À∞∫ ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ¿ÌÂÛË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÈÓo˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ À∞∫ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË,
·Ó Î·È ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË Î·È ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÈÛ¯˘Ú‹4,5,54. 

¶·ÚÂÌ›ÙoÓÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ
Â›ÙˆÛË Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

™Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ oÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ·fi Ùo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo Î·È ÌÈÎÚo-
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË / ›ÂÛË
·ÏÌo‡ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È Ë ˘ÂÚÙÚo-
Ê›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÌÂ Û¯¤ÛË ·ÈÙ›·˜- ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ùo˜, ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË, ‹ ·oÙÂÏo‡Ó ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÓoÛoÏoÁÈ-
Î‹˜ oÓÙfiÙËÙ·˜, ÌÈ·˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘; (sick vessel
disease) ¤¯o˘Ó ÎoÈÓ‹ ·ÈÙ›· Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ‹ Î·È
ÎoÈÓ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË;

ªoÚÂ› Ó· ˘oı¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ‚¿ÛÈÌ· fiÙÈ Ìo-
ÚÂ› Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Úo‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÙË ‚Ï¿-
‚Ë ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÌoÚÂ›
Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·È‰È¿
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÁoÓ¤ˆÓ1. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÓoÚÌoÙ·ÛÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

∆ÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ¢∞¶ 1o 2o 3o 4o 
∞Ú. ·ÛıÂÓÒÓ 1015 786 1251 1118 

ÕÓ‰ÚÂ˜ /°˘Ó·›ÎÂ˜ 656 / 359 409 / 377 623 / 628 668 / 450 
∏ÏÈÎ›· 63,6±13,3 53,6±12,3 49,7±11 48,6±10,5 
∫·ÓÈÛÙ¤˜ 311  30,6% 306  38,9% 469  37,5% 454  40,65 
¢È·‚ËÙÈÎo› 217  21,4% 96  12,2% 132  10,6% 141  12,6% 
ÀÂÚÙÚoÊ›· ·Ú. ÎoÈÏ›·˜ 633  62,4% 358  45,5% 570  45,6% 672  60,1% 
™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË 169,2±15,8 160,7±14,1 160,9±13,9 169,6±17,2 
¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË 93,4±6 101±1 103,8±1,4 111,3±5,5 
¶›ÂÛË ·ÏÌo‡ 75,8±19,4 59,6±14,2 57±14 58,3±15,1 
∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 140,1±63 152,3±65,5 159,4±67,6 154,8±64,2 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (mg/L) 39,8±33,1 29,9±26 28,4±23,9 33,5±31,8 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (mg/day) 59,8±58,3 46,1±48,1 43,2±41,8 54,2±63,3 
·1ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË (mg/L) 9,31±4,95 7,71±3,88 7,54±4,44 8,37±5,39 
§fiÁo˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 89±44,5 59,5±29,7 57,2±28,6 69,8±34,9 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (>20mg/L) 591  58,2% 373  47,5% 579  46,3% 576  51,5% 
ªÈÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›· (8mg/L) 517  50,9% 277  35,2% 405  32,4% 424  37,9% 
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (>30mg/day) 647  63,7% 403  51,3% 619  49,5% 616  55,1% 
§fiÁo˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 536  52,8% 302  38,4% 448  35,8% 481  43% 

¶›Ó·Î·˜ 5. ∆ÈÌ¤˜ Ùo˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›·, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÌÂ Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Û·Î¯¿Úo˘ (* p<0,0001).

ÃˆÚ›˜ ‰ÈfiÚıˆÛË ™∞¶ ¢∞¶ ¶¶
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/L 0,415* -0,093* 0,417*
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/24h 0,372* -0,029 0,351*
·1 ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË 0,390* -0,065* 0,382
§fiÁo˜ §/∫ 0,469* -0,153* 0,493* 

ªÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ™∞¶ ¢∞¶ ¶¶
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/L 0,3245* -0,0549* 0,3219*
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/day 0,3004* 0,0033 0,2728*
·1 ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË 0,3063* -0,0285 0,2931*
§fiÁo˜ §/∫ 0,3861* -0,1211* 0,4090*



Î¿ ¿ÙoÌ· o˘ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›· Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (129 ¤Ó·ÓÙÈ 118 mmHg)2. ∂Í¿ÏÏo˘,
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈ-
Ï›·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌÂ
ÎÏËÚoÓoÌÈÎ‹ Úo‰È¿ıÂÛË Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È Ó·
ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜2. 

∏ ·Ú¿ÏÏËÏË ˘oÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜, Ë ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¿¯o˘˜ Ùo˘
¤Ûˆ Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›·˜ ÌÂ ∞ª∂∞ Î·È ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ˘-
o‰o¯¤· 1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ ππ, ÛÙÚ¤Êo˘Ó ÙËÓ
ÚoÛo¯‹ Û’ ¤Ó· ÎoÈÓfi ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi,
fio˘ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏo ¤¯ÂÈ o ¿ÍoÓ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È È-
ı·ÓfiÓ ÎÈ ¿ÏÏoÈ ÓÂ˘ÚoÚÌoÓÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. 

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ·ÏÌo‡ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰˘ÛÎ·Ì„›·
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (·oÚÙ‹˜) ·oÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜55. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙfiÛo
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ fiÛo Î·È ‰oÌÈÎÒÓ ÂÎÙÚoÒÓ. ∂ÎÙfi˜
·fi ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÏfiÁˆ
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË
‰È¿ÊoÚˆÓ ÓÂ˘ÚoÚÌoÓÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË
‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. Œ¯o˘Ó ÂÓo¯o-
oÈËıÂ› Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡, Ë
ÈÓÛo˘Ï›ÓË, o ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÚfiÛÏË„Ë ¡·ÙÚ›o˘, Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· Ùo˘ ¿ÍoÓ· ÚÂÓ›ÓË˜, o oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ Ùo˘ Áo-
ÓÈ‰›o˘ Ùo˘ ª∂∞ Î·È Ùo˘ ˘o‰o¯¤· 1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙ·-
Û›ÓË˜ ππ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.6-

10,51,52. ∏ ÂÓ‰oıËÏÈoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹
ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ¿Û¯ÂÈ2Ø ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·Á-
ÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ “˘ÁÈÂ›˜” ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ÌÂ
ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘
‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·2. ªÈ·
·fi ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Ù¿-
ÛË˜ (oxidative stress). OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘
oÊÂ›ÏoÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Â-
Ï¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘ ¡O Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡
ª∂∞, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ ÌÂÛoÏ·‚ËÙÒÓ, o‰Ë-
Áo‡Ó ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ (ıÚfiÌ‚ˆÛË, ÊÏÂÁÌoÓ‹, ·Á-
ÁÂÈoÛ‡Û·ÛË, Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜),
Î·È ÛÂ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙË ‰oÌ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ43,44.

∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ÚoÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰Èo11, ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜12 Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚË-
ıÂ› Û·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ Ùo˘ ÛÂÈÚ¿-
Ì·Ùo˜, ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ fiÏo˘ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡13. ¶ÚÈÓ ·fi 20 ¤ÙË o
Parving Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹
(capillary leak) ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰Èo-
·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË14. ∏ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·o-
‚oÏ‹˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· o‡Ú· Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Î¿Óo˘Ó ÙË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·
¤Ó·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙo ‰Â›ÎÙË Èı·Ó‹˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰o˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·
¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· C-·ÓÙÈ‰ÚÒ-
Û·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘47, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó
‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. OÈ ÓÂÊÚo› Â›Ó·È ÙooıÂÙËÌ¤ÓoÈ
È‰Âˆ‰Ò˜ Ó· ÌÂÁÈÛÙooÈo‡Ó ooÈ·‰‹oÙÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›·. OÈ ÓÂÊÚÒÓÂ˜ ‰¤¯oÓÙ·È Ùo 25%
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Úo¯‹˜. ∞fi Ù· 70 kg ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-
ÓË˜ o˘ ‰È¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ Î¿ıÂ 24h, ÏÈ-
ÁfiÙÂÚo ·fi 0,01% ÂÚÓ¿ ÛÙo ˘ÂÚ‰È‹ıËÌ· (<
7gr/24h) Î·È Û¯Â‰fiÓ fiÏË Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Â·Ó·-
ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿-
ÚÈ·. ªÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ùo˘ 1% ÙË˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜, Û·Ó ·¿-
ÓÙËÛË ÛÂ Î¿oÈ· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ı· ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 70 mg ÙË˜ ·o-
‚oÏ‹˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· o‡Ú·. 

O ÂÓıÂÙÈÎfi˜ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ (insertion po-
lymorphism) Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÌÂÙ·ÙÚo‹˜
ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ ππ, o oo›o˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Ùo˘ ª∂∞, ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·15. ∏ ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË ππ
(∞ππ) ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi
ÚoÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·Ú¿ÁoÓÙ· Î·È Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo
›Ûˆ˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ stress16.
¶oÏ‡ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿, Û‹ÌÂÚ· Ë ∞ππ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó
Ùo Û›ÚÙo o˘ ˘Úo‰oÙÂ› Ùo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress (the
match that lights oxidative stress)17 Î·È o‰ËÁÂ› ÛÂ
¯ÚfiÓÈ· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ë ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹
Î·È ÛÂ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·21. ∆· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ‚-
Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯o˘Ó oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·oÎo-
ÌÈ‰‹˜ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ·fi fiÙÈ oÈ ¿ÏÏoÈ ÈÛÙo›
·ÊÂÓfi˜, Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ·‰˘Ó·Ùo‡Ó Ó· ÚoÛ·ÚÌfi-
Ûo˘Ó ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈo-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ùo˘˜ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙo ¯Úfi-
ÓÈo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress18. OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ oÍ˘-
ÁfiÓo˘ Î·Ù·Ú¯‹Ó ÚoÎ·Ïo‡Ó ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ‚-
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Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜19. ∞Êo‡ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
Ë Ì¤ÁÈÛÙË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë Û˘ÓÂ¯Ò˜
·˘Í·ÓoÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘-
ÁfiÓo˘ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜20. H ÌÈÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·22. ∞˘Ù‹ Ë
·ÏÏËÏo˘¯›· ÙˆÓ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ, Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ‚-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÏfiÁˆ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ ÛÙÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜, Î·È Ë Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ‚-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÚÁfiÙÂÚ· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ ππ, Î·È ı· ÌoÚo‡ÛÂ
Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏo‡ ‚·ıÌo‡ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Ùo˘
‰È·‚‹ÙË o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË.

∏ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, fi¯È ÌfiÓo Úo¿ÁÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ¿Ï-
ÏˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
·Â˘ıÂ›·˜ ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì-
„›·23, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·ÏÌo‡. ∏
ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÂÍ¿ÏÏo˘ ¤¯ÂÈ ÂÓo¯ooÈËıÂ› ÁÈ· ÚfiÎÏË-
ÛË ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜. Œ¯o˘Ó
ÚoÙ·ıÂ› ‰È¿ÊoÚoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo›: 

1) ∏ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ-
ÙÚoÊ›· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ IGF-I ˘o‰o¯¤ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜24.

2) H ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ê’ Â·˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ
˘ÂÚÙÚoÊÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. OÈ Î‡ÚÈoÈ ÌÂÙ·ÊoÚÂ›˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È o GLUT-1 Î·È o GLUT-4,
ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ o GLUT-1 Â›Ó·È o Î˘ÚÈfiÙÂÚo˜ ÁÈ·
ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ thiazolidinedione troglitazone
o‰ËÁo‡Ó ÛÂ 3-4 ÊoÚ¤˜ ·‡ÍËÛË Ùo˘ GLUT-1 Î·È ÛÂ
ÂÚ›o˘ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË Ùo˘ GLUT-4 ÛÂ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜25. À„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ùo˘ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈ-
Ï›·˜26.

3) ∏ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÚoÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÎÚ¿ÙË-
ÛË Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ‡‰·Ùo˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ Ùo ÚoÊoÚÙ›o,
Ùo oo›o, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ˘Úo‰oÙÂ› ÙËÓ ˘ÂÚÙÚoÊ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Ó·ÙÚ›o˘ ¤¯ÂÈ ÂÓo¯ooÈËıÂ› ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰˘ÛÎ·Ì-
„›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 

4) ∏ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹ Î·È Ë ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·È-
Ì›· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘Ì·-
ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙfiÛo Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÛo
Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿27-29, Ë oo›· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
˘ÂÚÙÚoÊ›· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜30,31. Œ¯o˘Ó Â›ÛË˜ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

Î·ÙÂ¯oÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Óo-
ÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎoÈÏ›·˜32.

5) ∏ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜-1 (∂∆-1) ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓo·ÓÙo¯‹33. ∂›ÛË˜ Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹ ¤¯ÂÈ Û˘-
Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÈÛoÚÚo›· ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂∆-1 Î·È ÙÈ˜
·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ¡O34, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. 

6) ∏ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·Á-
ÁÂÈoÙ·Û›ÓË ππ35, ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·-
¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË36, ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÌÈÎÚoÎ˘ÎÏoÊoÚ›·˜37 Î·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·oÚÙÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfi-
ÙËÙ·38. ∏ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÌoÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ ÌÂ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹39. ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ï‰oÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘o-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ›ÓˆÛË˜40, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚoÊ›· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘.

∏ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÚoÙ·ıÂ› ˆ˜ Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘Ì·ıËÙÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ¤¯o˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙo˘˜ ÌÂÛoÏ·‚ËÙ¤˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜,
ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ı· ÌoÚo‡ÛÂ ·ÓÙÈÚÚoÈÛÙÈÎ¿ Ó· o‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜41. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÚoÙ·ıÂ› ˆ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜42. 

∏ ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛ‹˜ ÙË˜,
Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ Î·È Ùo˘
‰È·‚‹ÙË, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·ÏÌo‡ ÌÂ ÙËÓ
¿Óo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Èı·ÓfiÓ Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙË Û˘-
ÓÂ¯‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ Ùo˘ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê¤ÓÙo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡. 

∂ÂÈ‰‹ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ·ÏÌo‡48,49, Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·ıÒ˜ ÎÈ Ë ˘ÂÚ-
ÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ·oÙÂÏo‡Ó, ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ o Î·ı¤Ó·˜, ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë ‡·ÚÍË ÌÈÎÚoÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÈÓo˘Ú›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‚oËıo‡Ó Ó· Î·Ù·Óo‹Ûo˘ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜
ˆ˜ ‰Â›ÎÙË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.
∂ÈÏ¤oÓ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·
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Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›-
Â‰· HDL, ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ oÌoÎ˘ÛÙÂ›ÓË˜ oÚo‡,
(37,41,50) ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ Ùo˘
·Ú¿ÁoÓÙ· von Willebrand ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰Èo·-
ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË49, ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙË ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ˆ˜ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ¿ıË-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

OÈ ÂÚÈoÚÈÛÌo› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿Óo˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
ÛÙo È·ÙÚÂ›o, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜. µ¤‚·È·, fiÏÂ˜ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ È·-
ÙÚÂ›o˘.

ŒÙÛÈ, Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ÌÈÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈ-
Ï›·˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È
ÙËÓ ›ÂÛË ·ÏÌo‡. ∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È Ë
À∞∫ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙo› ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ™˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Â›Ó·È Ë ™∞¶ Î·È Ë
¶¶. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ¯ˆÚÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó oÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎo› ‹ fi¯È. Àoı¤Ùo˘ÌÂ ‰Â fiÙÈ
·oÙÂÏo‡Ó ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ oÓÙfi-
ÙËÙ·˜, ÌÈ·˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ (sick vessel disease).

SUMMARY

Kloufetos PI, Vyssoulis GP, Karpanou EA, Marina-
kis AG, Stavrotheodoros HK, Kokkinos AF, Toutou-
zas PK. Correlation of microalbuminuria and left
ventricular hypertrophy with the parameters (con-
stituents) of arterial hypertension in hypertensive
patients. Arterial Hypertension 2002; 11: 80-89.

The investigation of correlation of Microalbumi-
nuria (mA), left ventricular hypertrophy (LVH), and
Arterial Pressure constituents [systolic blood pressure
(SBP), diastolic blood pressure (DBP), and Pulse
Pressure (PP)]. 4170 patients with primary hyper-
tension and normal renal function were studied. Of
these, 586 were diabetics. LVMI, renal function, pro-
tein excretion (microalbuminuria and ·1–microglo-
bulinuria) and albumin to creatinine ratio in 24 hour
urine collection were measured or calculated with
classic methods. Microalbuminuria correlates positi-
vely with systolic and pulse blood pressure in our stu-
dy population with primary hypertension (r = 0.415
for SBP and r = 0.417 for PP), even after correction
for diabetes (r = 0.3245 for SBP and r = 0.3219 for
PP). Similar type of correlation obtains for LVH.

Diastolic blood pressure was not correlated with any
of the above variables. Patients with primary hyper-
tension have in significant proportion microal-bumi-
nuria and left ventricular hypertrophy in relation to
systolic blood pressure and pulse pressure. Micro-al-
buminuria and Left Ventricular Hypertrophy are
known important cardiovascular risk factors. We con-
clude that significant parameters of these risk factors
are SBP and PP. This relation is, in effect, indepen-
dent whether the patients are diabetics on not. We, in
addition, suppose that in working together with other
risk factors, they result in a disease state that we dare
to call sick vessel disease.
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