
EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ ÓËÛÈˆÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

¶∂ƒπ§∏æ∏
∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ·oÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Ã¡∞) ÙÂ-
ÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ Î·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ ÛÙËÓ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, o ‚·ıÌfi˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È o ÙÚfio˜ ·Ú·ÎoÏo‡-
ıËÛ‹˜ ÙË˜ ÛÂ Ì›· ·oÌoÓˆÌ¤ÓË ÓËÛÈˆÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ 2100 Î·Ùo›ÎˆÓ. ¶ÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó fiÛoÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ) ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÙo ·ÁÚoÙÈÎfi È·ÙÚÂ›o
ÁÈ· ooÈoÓ‰‹oÙÂ ÏfiÁo. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo, Ùo ‡„o˜, Ùo ‚¿-
Úo˜ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ o ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (µªπ). ∂›ÛË˜,
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ıÂÙÈÎo‡ ÎÏËÚoÓoÌÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË, oÈ
Û˘Óo‰o› ÓfiÛoÈ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ Â-
ËÚÂ¿˙o˘Ó Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ Î·È oÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙË ¯Ú‹ÛË
¿Ï·Ùo˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ·ÎfiÌË Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙo ÁÈ·ÙÚfi, Ùo ¯ÚoÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· o˘ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ¤Ó·ÚÍË˜
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘
ÁÈ·ÙÚo‡ Î·È Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ Ë Û˘ÛÙoÏÈ-
Î‹ Î·È Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·fi ÙoÓ ›‰Èo ÁÈ·ÙÚfi Î·È ˘fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ËÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ›· ı¤ÛË ÌÂÙ¿ ·Ó¿·˘ÛË 15 min). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó 172 ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ ·fi 20 ¤ˆ˜ 90 ÂÙÒÓ. ∞fi ·˘Ùo‡˜, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›
‹Ù·Ó oÈ 55 (oÛoÛÙfi 31,9%) (oÌ¿‰· ∞) Î·È ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› oÈ 117 (oÌ¿‰·
µ). ∞fi Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, 12 Â›¯·Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, 11 Î·Ú‰È·Î‹ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È 12 oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰·. £ÂÙÈÎfi ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ÁÈ· ˘¤Ú-
Ù·ÛË Â›¯·Ó oÈ 46/55 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, ÛÙo˘˜ 49/55 ‰fiıËÎ·Ó ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙË Û¯¤ÛË ¿Ï·Ùo˜-˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·fi ÁÈ·ÙÚfi, ÛÙo˘˜ 52/55 ¤ÁÈÓÂ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË
ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË Î·È ÚoÙ¿ıËÎÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÛÙo˘˜
42/55 ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ fiÙÈ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Óo. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿
ˆ˜ Úo˜ Ùo Ê‡Ïo ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÌË, ÂÓÒ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (66,8±10,8) ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ (51,2±15,9), (p<0,0001). ∆o ‚¿Úo˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚo ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ (79,2±12,2 ¤Ó·ÓÙÈ 74,9± 12,
p<0,05), o µªπ ‹Ù·Ó ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ (p<0,02) Î·È Ë Û¯¤-
ÛË ˘¤Ú‚·ÚˆÓ/·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ‹Ù·Ó 22/29 Î·È ÛÙo˘˜ ÌË
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ 19/54 (x2, p=0,0001). ∞fi Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, ÙËÓ ¿Ó·Ïo
‰›·ÈÙ· ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó oÈ 28/49 Î·È  Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË Ï¿Ì‚·Ó·Ó oÈ 9/55. ∂›ÛË˜, ·fi ·˘Ùo‡˜, ÙËÓ ›ÂÛË ÚoÛ‰ÈfiÚÈ˙·Ó Ù·-
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* ∞Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ 66Ë ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘Ó¿ÓÙËÛË ∂¡∂, 20-21 ¡ÔÂÌ-
‚Ú›Ô˘ 2003.



ÎÙÈÎ¿ ÛÙo È·ÙÚÂ›o oÈ 15, Û¿ÓÈ· oÈ 39 Î·È Î·ıfiÏo˘ ¤Ó·˜,
ÂÓÒ ÛÙo Û›ÙÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚoÛ‰ÈfiÚÈ˙·Ó oÈ 31, Û¿ÓÈ· oÈ
14 Î·È oÙ¤ oÈ 10. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·-
fi Ùo ÁÈ·ÙÚfi ¤ÁÈÓÂ ÛÙo˘˜ 28 ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜
(ÚÒÙË Ì¤ÙÚËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈ-
Ì‹) Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›Óo˘Ó ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È ÛÙo˘˜ 27 ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏo ¯ÚoÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·Êo‡ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ùo ¿ÙoÌo
‹Ù·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi. ∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó oÏ‡ Ù·ÎÙÈ-
Î‹ ÛÙo˘˜ 41, ÏÈÁfiÙÂÚo Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙo˘˜ 8, Î·ıfiÏo˘ Ù·ÎÙÈÎ‹
ÛÙo˘˜ 4 (oÈ 2 ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹). ∏ ›ÂÛË ‹Ù·Ó oÏ‡ Î·-
Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÙo˘˜ 24, Ì¤ÙÚÈ· Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÙo˘˜ 10 Î·È
·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ÛÙo˘˜ 21. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ: ·) Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ·ÁÚoÙÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ o˘
ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹, ‚) Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜ Î·È ÙoÓ BMI, Á) ˘‹Ú-
¯Â ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂÙÈÎfi ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi ÈÛÙo-
ÚÈÎfi ÁÈ· ÙË ÓfiÛo Î·È ‰) oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·Ó Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È-
·›ÙÂÚ· Û˘ÌÌoÚÊˆÌ¤ÓoÈ ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜, Â›¯·Ó ÛÂ È-
Î·ÓooÈËÙÈÎfi oÛoÛÙfi Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

∂π™∞°ø°∏

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·oÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË
·ÈÙ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Ã¡∞) ÙÂ-
ÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ Î·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ o˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ Úoo‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
·˘ÙÒÓ1. OÓoÌ¿˙ÂÙ·È Î·È “ÛÈˆËÚfi˜ ÊoÓÈ¿˜” ÂÂÈ-
‰‹ ÌoÚÂ› Â‡ÎoÏ· Ó· oÚÂ˘ıÂ› ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈ-
ÏËÙ‹, ·Ú¿ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ›. 

∞ÈÙÈoÏoÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ‰È·ÈÙË-
ÙÈÎo›, Ùo stress Î.·. ∞ÎfiÌË, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·›˙o˘Ó ·oÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo
ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ È‰Èo·ıo‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜2. ∆Ë
‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ ‘90 Ì¿ÏÈÛÙ· ‰‡o Ù‡oÈ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ıÂˆ-
Ú‹ıËÎ·Ó ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜4.

∏ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Ïo‡ÛÈ· fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ ÙË˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ Ï·Ó‹ÙË4-6.
¶Èo ÂÈ‰ÈÎ¿, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙo˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜ ÙˆÓ
∏¶∞ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 20% Î·È ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘-
Ù‹ o˘ ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÂÓÒ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚo ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜7-9. ∂›-
Ó·È ‚¤‚·Èo Â›ÛË˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Óo-
ÌoÈoÁ¤ÓÂÈ· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÂ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙË˜ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜, ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ·ÁÚoÙÈÎÒÓ10. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ o
ÂÈ-oÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ oÈ-

Î›Ïo˘˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È o ‚·ıÌfi˜
Ú‡ıÌÈÛ‹˜ ÙË˜ ÛÂ Ì›· ÎÏÂÈÛÙ‹ oÌ¿‰· Î·Ùo›ÎˆÓ ÓË-
ÛÈo‡ (4 ¯ˆÚÈÒÓ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ 2100 Î·Ùo›-
ÎˆÓ).

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£O¢Oπ

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó fiÛoÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
(¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ) ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÙo ·ÁÚoÙÈÎfi È·-
ÙÚÂ›o ÁÈ· ooÈo‰‹oÙÂ ÏfiÁo. ¶ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ Ë
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ·fi
ÙoÓ ›‰Èo ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ËÌÈÎ·-
ıÈÛÙÈÎ›· ı¤ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿·˘ÛË 15 ÏÂÙÒÓ).
£ÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› fiÛoÈ Â›¯·Ó Û˘ÛÙoÏÈÎ‹
›ÂÛË ¿Óˆ ·fi 140 mmHg (ÁÈ· Ùo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
¿Óˆ ·fi 130 mmHg) Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ¿Óˆ ·fi
90 mmHg (ÁÈ· Ùo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ¿Óˆ ·fi 85
mmHg) Î·È fiÛoÈ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹, ¿Û¯ÂÙ· ·fi ÙËÓ ›ÂÛË o˘ Â›¯·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤-
Ù·ÛË. 

∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo, Ùo ‡„o˜, Ùo
‚¿Úo˜ [ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ o ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜
(BMI), ·fi ÙË Û¯¤ÛË: µªπ=µ¿Úo˜ ÛÒÌ·Ùo˜/
‡„o˜2], fio˘ fiÙ·Ó ‹Ù·Ó >25 Kg.µ.™./m2 Ùo ¿ÙoÌo
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·Ó ˆ˜ ˘¤Ú‚·Úo Î·È fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ‹-
Ù·Ó >30 Kg.µ.™./m2 Ùo ¿ÙoÌo ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·Ó ˆ˜
·¯‡Û·ÚÎo. ∂›ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ıÂ-
ÙÈÎo‡ ÎÏËÚoÓoÌÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙËÓ
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·, oÈ Û˘Óo‰o› ÓfiÛoÈ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË (‰È·‚‹ÙË˜, oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î.·), Ë
Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó (·˘Í¿Óo˘Ó) Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ›ÂÛË˜ (·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë, ÎoÚÙÈ˙fiÓË
Î.·) Î·È oÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ¿Ï·Ùo˜. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Î¿oÈo˜ ‹Ù·Ó ‰È·‚ËÙÈ-
Îfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Ùo˘ Î·È
·fi ÙËÓ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

ŒÁÈÓÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙo ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È
‚·ıÌfi Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜. ∆·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
›ÂÛË˜ (ÛÙo Û›ÙÈ ‹ ÛÙo È·ÙÚÂ›o) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ o Úo-
Û‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì›· ÊoÚ¿ ·Ó¿ 1-4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜, Û¿-
ÓÈ·, o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì›· ÊoÚ¿ ·Ó¿ 1-3 Ì‹ÓÂ˜
Î·È Î·ıfiÏo˘ (Î·Ì›· Ì¤ÙÚËÛË) fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Úo-
Û‰ÈoÚ›˙oÓÙ·Ó oÙ¤. ∏ ›ÂÛË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó
oÏ‡ Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË fiÙ·Ó ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó ÛÙ·ıÂ-
Ú¿ Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· (<140/90 mmHg),
ÌÂÙÚ›ˆ˜ Î·Ï‹ fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ÌÂÙ·-
Í‡ 140-160 mmHg Î·È Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ 90-100
mmHg Î·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ‚Ú›ÛÎo-
ÓÙ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¿Óˆ ·fi 160 mmHg Î·È Ë ‰È·-
ÛÙoÏÈÎ‹ ¿Óˆ ·fi 100 mmHg.
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∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· o˘ ··È-
Ù‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È
Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi Ùo
ÁÈ·ÙÚfi, Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘ Î·È Ë
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ÕÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Á›-
ÓoÓÙ·Ó ·fi Ùo ÁÈ·ÙÚfi ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ›ÂÛË˜ o˘ ‰È·ÈÛÙˆÓfiÙ·Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ·ıo-
ÏoÁÈÎ‹ Î·È fi¯È ¿ÌÂÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ·˘Ù‹
·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎÂ ÁÈ· ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜ Î·È ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó oÏ‡ Ù·ÎÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·Ú·-
ÏÂ›oÓÙ·Ó Î·Ì›· ‰fiÛË, ÌÂÙÚ›ˆ˜ Ù·ÎÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ì›· ÊoÚ¿ ÙËÓ
Â‚‰oÌ¿‰· Î·È Î·ıfiÏo˘ Ù·ÎÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿-
ÓoÓÙ·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi Ì›· ÊoÚ¿ ÙËÓ
Â‚‰oÌ¿‰·. 

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo t-test ÁÈ· ÌË ˙Â˘Á·ÚˆÙ¤˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo x2. £ÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ oÈ ‰È·-
ÊoÚ¤˜ o˘ Â›¯·Ó ÛÙ¿ıÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,05.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 172 ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜
·fi 20 ¤ˆ˜ 90 ÂÙÒÓ. ∞fi ·˘Ùo‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ‹Ù·Ó
oÈ 55 (oÛoÛÙfi 31,9%), ‰È¿ÌÂÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 67 ÂÙÒÓ
(oÌ¿‰· ∞) Î·È ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› oÈ 117, ‰È¿ÌÂÛË˜
ËÏÈÎ›·˜ 49 ÂÙÒÓ (oÌ¿‰· µ). ™ÙËÓ oÌ¿‰· ∞ oÈ 28
‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 40 ¤ˆ˜ 88 ÂÙÒÓ Î·È oÈ 27
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 52 ¤ˆ˜ 86 ÂÙÒÓ (¶›Ó. 1). ∞fi
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Â›¯·Ó 12, oÈ 11 Â›¯·Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È 12
oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∞fi Ù· ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· 3/
117 Â›¯·Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ˆ˜ Úo˜ Ùo Ê‡Ïo
ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÌË, ÂÓÒ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ (66,8±10,8) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ (51,2±
15,9), (p<0,0001). ∆o ‚¿Úo˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ÌË
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ (79,2±12,2 ¤Ó·ÓÙÈ 74,9±12, p<0,05),
Ùo ‡„o˜ Ùo˘˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi ·˘Ùfi
ÙˆÓ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ (1,65±0,09 ¤Ó·ÓÙÈ 1,68±0,08,
p< 0,05), o µªπ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ (p<0,02) Î·È Ë Û¯¤ÛË ˘¤Ú‚·ÚˆÓ/ ·¯‡-
Û·ÚÎˆÓ ‹Ù·Ó ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ 22/29 Î·È ÛÙo˘˜
ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ 19/54 (x2, p=0,0001) (¶›Ó. 2).

∞fi Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ıÂÙÈÎfi ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi
ÈÛÙoÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›¯·Ó oÈ 46/55 Î·È ÛÙo˘˜ 49/
55 ‰fiıËÎ·Ó ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ¿Ï·Ùo˜-˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ·fi ÁÈ·ÙÚfi (·ÎoÏo˘ıo‡Û·Ó ÙËÓ o‰ËÁ›· ¿Ó·-
Ïo˘ ‰›·ÈÙ·˜ oÈ 28/49). ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ ÚoÙ¿ıËÎÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÛÙo˘˜ 42/55 ÂÍ·È-
Ù›·˜ Ùo˘ ÁÂÁoÓfiÙo˜ fiÙÈ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î·È ÛÙo˘˜
52/55 ¤ÁÈÓÂ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ·˘Í¿-
Óo˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË (Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ù¤ÙoÈ· Ê¿ÚÌ·Î· oÈ
9/55).

∆ËÓ ›ÂÛË ÚoÛ‰ÈfiÚÈ˙·Ó ÛÙo È·ÙÚÂ›o Ù·ÎÙÈÎ¿
oÈ 15, Û¿ÓÈ· oÈ 39 Î·È Î·ıfiÏo˘ ¤Ó·˜, ÂÓÒ ÛÙo Û›-
ÙÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚoÛ‰ÈfiÚÈ˙·Ó oÈ 31, Û¿ÓÈ· oÈ 14 Î·È
oÙ¤ oÈ 10. 

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi Ùo
ÁÈ·ÙÚfi ¤ÁÈÓÂ ÛÙo˘˜ 28 ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹
ÙË˜ (ÚÒÙË Ì¤ÙÚËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË), ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÛoÏ·‚‹ÛÂÈ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›Óo˘Ó ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜
‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË Î·È ÛÙo˘˜ 27 ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏo
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·Êo‡ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ fiÙÈ Ú¿Á-
Ì·ÙÈ Ùo ¿ÙoÌo ‹Ù·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi.

∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó oÏ‡ Ù·ÎÙÈÎ‹
ÛÙo˘˜ 41, ÌÂÙÚ›ˆ˜ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙo˘˜ 8, Î·Î‹ ÛÙo˘˜ 4
(oÈ 2 ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹). ∏ ›ÂÛË ‹Ù·Ó oÏ‡ Î·-
Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÙo˘˜ 24, ÌÂÙÚ›ˆ˜ Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË
ÛÙo˘˜ 10 Î·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ÛÙo˘˜ 21. °È· ÙËÓ ÌË È-
Î·ÓooÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ oÈ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜
ıÂˆÚo‡Û·Ó ˆ˜ ˘Â‡ı˘Óo˘˜ Ùo˘˜ Â·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜, ÂÓÒ
5 fiÙÈ Â˘ı‡ÓoÓÙ·Ó ¿ÏÏoÈ (¶›Ó. 3). 

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎfi˜ ›Ó·Î·˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÌË (·ÚÈ-
ıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ê‡ÏÔ ËÏÈÎ›·)

MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 172 ·ÛıÂÓÂ›˜
YÂÚÙ·ÛÈÎÔ›: 55 (31,9%)

HÏÈÎ›·˜: 40-88 (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 67 ÂÙÒÓ)
º‡ÏÔ: 28A, 27°

MË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›: 117
HÏÈÎ›·˜ 20-90 (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 49 ÂÙÒÓ)
º‡ÏÔ: 59A, 58°

pËÏÈÎ›·˜<0,0001 X2, pÊ‡ÏÔ˘=NS

¶›Ó·Î·˜ 2. ™¯¤ÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È BMI ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
Î·È ÌË

B¿ÚÔ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ/ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
79,2±12,2 Vs 74,9±12

BMI ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ/ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
29,1±3,92 Vs 26,6±3,94

™¯¤ÛË ˘¤Ú‚·ÚˆÓ/·¯‡Û·ÚÎˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ/
ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ

22/29 Vs 19/54, x2 p = 0.0001
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∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰Èo Î·È Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi, ·Êo‡ ··ÓÙ¿ ÛÙo 15-20% ÙˆÓ ∂˘Úˆ·›ˆÓ
Î·È ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ11. ¶·Ú¿ Ùo fiÙÈ o ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜
ÂÓfi˜ ·ÙfiÌo˘ ˆ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÂÙ·‚o-
Ï¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ùo˘, Èı·Ó¿ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È
ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ÏfiÁˆ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘
¯oÚËÁo‡ÓÙ·È, ÎfiÛÙo˜ Î·È ·o‰o¯‹ Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜, ˆÛÙfiÛo ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Á›ÓÂÙ·È.
O ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂ-
Óo‡˜, Ë ·Úo¯‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÒÓ Î·È Ë Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛ‹ Ùo˘ ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜, ÙoÓ ‚oËı¿
ÚooÙÈÎ¿ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Ùo˘12. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ·fi 20-70%4,7,8,10,13-15.
∂ÍÂÙ¿˙oÓÙ·˜ Ùo ı¤Ì· Î·Ù¿ ÂÚÈo¯‹ Î·È Ê˘Ï‹, ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎ·Ó o˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, fi-
ÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ∞Û›· ÛÂ Ì›· ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜
πÓ‰›·˜ (·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 1262 ¿ÙoÌ·), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙo 21,1% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 20 Â-
ÙÒÓ10 Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ πÓ‰o‡˜ ¤-
Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ª·Ï·ÈÛ›ˆÓ16. ™ÙËÓ ∫›Ó· ÛÂ ˘ÏÈÎfi
129.824.000 ·ÙfiÌˆÓ, ËÏÈÎ›·˜ 35-74 ÂÙÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ oÛoÛÙfi 27,2%9. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹, ÛÙËÓ ∆˘ÓËÛ›· ÛÂ ˘ÏÈÎfi 1109 ·ÙfiÌˆÓ,
o˘ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÁÈ· ÂÂÈÛfi‰Èo ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜
Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙo 54,9%
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÛÙo 72,1% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ14. ÕÏÏoÈ
Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ∆˘ÓËÛ›· ÛÂ ·ÁÚoÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 1346
·ÙfiÌˆÓ (·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó Ùo˘˜ 957), ‰È-

·›ÛÙˆÛ·Ó ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙo˘˜ 28,9%, ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊoÚ¿
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·13. ™ÙËÓ §È‚‡Ë Î·È ÙË ¢˘-
ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ 3588 ·ÁÚoÙÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙo 12,5%5. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ∏¶∞, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ·oÙÂÏÂ›
ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Ã¡∞ ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘1. ∂È‰È-
ÎfiÙÂÚ·, o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙo˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜ Â›Ó·È
ÂÚ›o˘ 20% Î·È ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘ÙfiÓ o˘ ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜7,8. ™Â ÌÂÏ¤ÙË
o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Î·Ùo›Îo˘˜ ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ oÈ ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ∞ÌÂÚÈ-
Î·Óo› Â›¯·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ˘¤ÚÙ·ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÏÂ˘-
ÎÒÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ17 Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Ë È‰Èo·ı‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË ‹Ù·Ó ‰‡o ÊoÚ¤˜ Èo Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ùo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi16. ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÛÙË µÂÓÂ˙o˘¤-
Ï· ÌÂÙ·Í‡ 7424 ·ÙfiÌˆÓ, oÛoÛÙfi 36,9% ‹Ù·Ó ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎo› (Èo Û˘¯Ó¿ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
[45,25 ¤Ó·ÓÙÈ 28,95])18. ∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ˘¿Ú¯o˘Ó
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÙË ‰›-
·ÈÙ· ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ Ù· ¤ÙË 1914-1944 Ú¤ÂÈ Ó·
¤·ÈÍ·Ó ÚfiÏo ÛÙËÓ Á¤ÓÂÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜19.

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È Èo ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Ì›· ÂÚÈo¯‹
ÙË˜ µo˘ÏÁ·Ú›·˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó
16,32%4, ÛÂ Ì›· ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ O˘ÁÁ·Ú›·˜ ÌÂ 21800
¿ÙoÌ· (·fi Ùo˘˜ 19961 o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó), Ùo
37,02% ‹Ù·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›15, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ π-
Û·Ó›·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙo 7,1% Ùo˘ ÁÂ-
ÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ Î·È ÛÙo 51,3% ·˘ÙÒÓ o˘ ‹Ù·Ó
¿Óˆ ÙˆÓ 65 ¯ÚfiÓˆÓ20.

∞Ó·Ï‡oÓÙ·˜ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo o-
ÛoÛÙfi Ùo˘ 31,9% o˘ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ o˘ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ÙoÓ ·ÁÚoÙÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ·
ooÈo‰‹oÙÂ ÏfiÁo ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ
‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi, ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë Ì¤-
ÛË ËÏÈÎ›· Ùo˘˜ o˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË (¢∆=67 ¤ÙË) Î·È
Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓoÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ÂÈ-
ÛÎ¤ÊıËÎ·Ó Ùo ÁÈ·ÙÚfi, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌo-
ÓÂ›Ù·È fiÙÈ Î¿oÈoÈ oÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜, oÈ oo›oÈ
‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıË-
Î·Ó (‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÈÛÎÂÊıo‡Ó ÁÈ·
Î¿oÈo ÏfiÁo Ùo È·ÙÚÂ›o), ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ Èı·Ó¿
¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ (30-50%) o˘ ¤¯o˘Ó
˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ Ùo ÁÓˆÚ›˙o˘Ó14,18. 

∆ÂÏÈÎ¿ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›-
Ó·È ‚¤‚·Èo fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓoÌoÈoÁ¤-
ÓÂÈ· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙË˜ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
·ÁÚoÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤-
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ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ9,10. 
À¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·‡ÍËÛË˜

Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜4,10,15,21,22. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ë Ì¤ÛË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·‡Í·ÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÛˆÌ·-
ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜13, ÁÂÁoÓfi˜ ÌÂ Ùo oo›o Û˘ÌÊˆÓo‡Ó Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. ∞‡ÍËÛË Ùo˘
ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ Î·Ù¿ 10 ÎÈÏ¿ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶)
Î·Ù¿ 2-3 mmHg Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·Ù¿ 1-3
mmHg, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
·˘ÍËÌ¤Óo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ
¿ÙoÌ· ÌÂ ÎÏËÚoÓoÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË23.
ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ BMI ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜10,

24,25, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜, ÙfiÛo ÙË˜ Û˘ÛÙo-
ÏÈÎ‹˜, fiÛo Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜22, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË CARDIAC26.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÁÂÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·›-
˙o˘Ó ·oÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ È‰È-
o·ıo‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜2. ∆o ıÂÙÈÎfi ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi ÈÛÙo-
ÚÈÎfi ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ (·‰¤ÏÊÈ·, Áo-
ÓÂ›˜) ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË, ·oÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÙo˘˜ ·o-
ÁfiÓo˘˜. ¶Èo ÂÈ‰ÈÎ¿, Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ‡·ÚÍË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙo˘˜ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ (312
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ·fi ÙËÓ ∫›Ó·)21. ∆· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·fi Ùo˘˜ Giuliano Î·È
Û˘Ó. ÌÂÙ·Í‡ 1002 πÙ·ÏÒÓ27, ÂÓÒ ÛÂ ƒÒÛo˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÎÏËÚoÓoÌÈÎ‹ Úo‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË
ÛÙo 63,3% ÙˆÓ 60 ·ÛıÂÓÒÓ Ùo˘˜28. ™Ùo ‰ÈÎfi Ì·˜ ˘ÏÈ-
Îfi Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÎÏËÚo-
ÓoÌÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ˘„ËÏfiÙÂÚo (83,6%).

∏ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·Ï·ÙÈo‡ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜, ÛÂ oÛfiÙË-
ÙÂ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi
˘¤ÚÙ·ÛË. ª¿ÏÈÛÙ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ¿Ï·Ùo˜ Î·È
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi ÈÛÙo-
ÚÈÎfi ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË23. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Intersalt o˘ ·Êo-
Úo‡ÛÂ 10.079 ¿ÙoÌ· (¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜) ·fi 52
¯ÒÚÂ˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘
Î·Ù¿ 100 mEq/ËÌ¤Ú·, ı· o‰ËÁo‡ÛÂ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ 9 mmHg, ÛÂ ¿ÙoÌ· ·fi ËÏÈ-
Î›· 25 ÂÙÒÓ Úo˜ Ù· 5529. 

™Â ‰‡o ÂÚÈo¯¤˜ ÙË˜ π·ˆÓ›·˜ (Ì›· ÓËÛÈˆÙÈÎ‹
Î·È ÌÈ· ·ÁÚoÙÈÎ‹) ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÛÙËÓ ·ÁÚoÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹. ∞˘Ùfi Î·Ù¿ Ùo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛÏË„Ë ¿Ï·Ùo˜,
ÏÈÒÓ, ˙ˆÈÎÒÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo˘ Î·Ï›o˘

ÛÙËÓ ·ÁÚoÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹, ÏfiÁˆ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈ-
ÒÓ ÙˆÓ π·ÒÓˆÓ, Â˘ı‡ÓoÓÙ·Ó ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓËÛÈˆÙÈÎ‹˜30. ∂Í
¿ÏÏo˘ ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹
ÛÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
¿Ï·Ùo˜ o˘ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ 17 gr
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 60 ÛÙÔ 11,9 gr ÛÙËÓ-
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 80 ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
20 ¯ÚfiÓÈ·. øÛÙfiÛo ÛÂ π¿ˆÓÂ˜ Î·È πÙ·Ïo‡˜, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·Ó Î·È
oÈ π¿ˆÓÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·Ï¿ÙÈ ·fi
Ùo˘˜ πÙ·Ïo‡˜31. 

OÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙo ‚·ıÌfi ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ‹˜ Ùo˘˜ Î·È
ÛÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ Ùo˘˜. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ Ùo 22,8% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ˘fi ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË18. OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Foucan Î·È Û˘Ó. ÛÙË
™ÎˆÙ›·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚo Èı·Ófi
Ó· Â›Ó·È ˘fi È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
ÓÂfiÙÂÚˆÓ32. ∞Í›˙ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ 200
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·fi Ùo ™·Ï‚·‰fiÚ, Ù· Ú·ÓÙÂ‚o‡ ÌÂ
Ùo ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó
ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË33.

™Â 3077 ¿ÙoÌ· ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ o˘ Ú˘ıÌÈ˙fiÙ·Ó Î·Ï¿,
‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂıÓÈ-
ÎfiÙËÙ· Ùo Ê‡Ïo, Î·È ÙÔÓ ÙÚfio ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜34. ™ÙËÓ
OÙ¿‚· Ùo˘ ∫·Ó·‰¿, Ùo 1995, ˘oÏoÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚo ·fi Ùo 15% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‹Ù·Ó Î·Ï¿
Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓoÈ. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ›‰È· ¯ÒÚ·
(23.129 ¿ÙoÌ·) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ∞¶ ‹Ù·Ó Ú˘ı-
ÌÈÛÌ¤ÓË ÛÙo 22% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ. ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi πÛ·Ó›·, °·ÏÏ›· Î·È ª. µÚÂÙ·Ó›·,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙo 37% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ë ›Â-
Û‹ Ùo˘˜ ‹Ù·Ó ˘fi ¤ÏÂÁ¯o, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ πÙ·Ïo‡˜
‹Ù·Ó Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÙo 18% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ35. ∞-
fi Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ NHANES III, ·fi Ùo 1991 Ì¤-
¯ÚÈ Ùo 1994 ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ùo 27,4% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›¯·Ó Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ∞¶ (Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹ <140 Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹<90 mmHg)35. OÈ Ú˘-
ıÌÈÛÌ¤ÓoÈ ÛÙo ‰ÈÎfi Ì·˜ ˘ÏÈÎfi ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙo› (24/ 55
¿ÚÈÛÙ· Î·È 10/55 Ì¤ÙÚÈ·), ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ùo ÌoÚ-
ÊˆÙÈÎfi Ùo˘˜ Â›Â‰o (·ÁÚfiÙÂ˜) Î·È o ÌÂÁ¿Ïo˜ Ì¤-
Ûo˜ fiÚo˜ ËÏÈÎ›·˜.

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 174 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo 47,2% ‰ÂÓ
Û˘ÌÌoÚÊÒıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡36, oÛo-
ÛÙfi ÌÂ Ùo oo›o Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ¿ÏÏoÈ37, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È
ÂÌÂ›˜. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙËÓ
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ÌÂÏ¤ÙË o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹Ù·Ó ÛÙo 39,8% ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÏËÚoÊfiÚËÛË˜ Î·È ÛÙo 28,9% ·Ì¤ÏÂÈ· Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ùo˘˜36. ∂›ÛË˜ ÛÂ 514 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜,
Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 51,9 ÂÙÒÓ ·fi ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ‚Ú¤ıË-
ÎÂ fiÙÈ Ùo 5,5% ‹Ù·Ó Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓoÈ, Ùo 30,2% Â›¯Â Ì¤-
ÙÚÈ· Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÛÙo 52,3% Ë ›ÂÛË ‹Ù·Ó ·ÚÚ‡ıÌÈ-
ÛÙË. ∫·Ù¿ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ·˘Ùfi ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓo
48,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Û˘ÌÌoÚÊˆÌ¤ÓoÈ ÌÂ ÙÈ˜ È·-
ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜38. ¶Èo ÂÈ‰ÈÎ¿, oÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ·Îo-
Ïo˘ıo‡Ó Èo ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ Î·È Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ù·
Ê¿ÚÌ·Î¿ Ùo˘˜ Èo Ù·ÎÙÈÎ¿ ·fi Ùo˘˜ ÓÂfiÙÂÚo˘˜39

Î·È oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜39, ·Ó Î·È
¿ÏÏoÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤·È˙Â ÚfiÏo ÛÙË Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË Ë ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜40. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Ú¿ÁÌ·ÙÈ oÈ ÌÈÛo› ÂÚ›o˘ ·ÎoÏo‡-
ıËÛ·Ó ¿Ó·Ïo ‰›·ÈÙ·, ·Ó Î·È ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË
Û¯¤ÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜-¿Ï·Ùo˜ Û¯Â‰fiÓ fiÏoÈ. ∂›ÛË˜, Ùo
›‰Èo Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ·˘-
Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‚¤‚·È·
oÛoÛÙfi, ÚoÊ·ÓÒ˜ ÂÂÈ‰‹ Ï›ÁoÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·fi ·˘-
Ùo‡˜ [12/55] Â›¯·Ó ÏfiÁo Ó· Ï¿‚o˘Ó Ù¤ÙoÈ· Ê¿ÚÌ·Î·.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÎfiÌË fiÙÈ oÈ Û˘Óo‰¤˜ ÓfiÛoÈ
ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·›˙o˘Ó ÚfiÏo ÛÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ Ùo˘˜,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È oÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ21.
™Â ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ¿ÙoÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ Ë oÏ˘Ê·ÚÌ·Î›· ‹Ù·Ó Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌË Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛ‹˜ Ùo˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡42, fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È oÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ43, Î¿ÙÈ
o˘ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Û’
·˘Ùo‡˜ o˘ Â›¯·Ó oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ Ùo ˆ˜
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ùo Úfi‚ÏËÌ· o Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜40. ™Â
Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ Î·Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙË˜
ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÍ‹ÁËÛË Î·È
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ·fi ÁÈ·ÙÚfi, Î·Ù¿ 64,5% ‹Ù·Ó Ú˘-
ıÌÈÛÌ¤ÓoÈ, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ38. 

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·fi Ùo 1980 Ì¤¯ÚÈ Ùo 1986 ÂÎÙÈ-
Ì‹ıËÎ·Ó 194 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ÂÍˆÙÂÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜,
(Ùo 80% ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ë ËÏÈÎ›· Ùo˘˜ Î˘Ì·›-
ÓoÓÙ·Ó ·fi 40-70 ¤ÙË). ∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó Î·Ï‹ ÌfiÓÔ ÛÙo 28% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÛÂ Ì›· ÂÚ›o‰o ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ 5 ¯ÚfiÓˆÓ.
OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Èı·ÓÔÏfiÁËÛ·Ó ˆ˜ ·ÈÙ›· Ùo ¯·ÌËÏfi
ÓoËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Úo¯‹˜ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ·fi Ùo˘˜ oÈÎo-
ÁÂÓÂÈ·Îo‡˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜44. ŒÙÛÈ ÛÂ 47 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ 2 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 51 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ o˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó
Î·Ó¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ̆ ¤ÚÙ·ÛË.
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓË oÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ·fi
2 Ì‹ÓÂ˜, fiÙÈ ÙfiÛo Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹, fiÛo Î·È Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹
›ÂÛË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜
·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÁÈ· Ùo˘˜ ÂfiÌÂÓo˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜. ™Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙo˘˜ 2
Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ 6 ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË45.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ: ·) Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ·ÁÚoÙÈ-
Î‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ıÂ-
ˆÚËıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹, ‚) Ë ˘¤ÚÙ·-
ÛË Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜ Î·È
ÙoÓ BMI, Á) Ùo ıÂÙÈÎfi ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ˘‹Ú-
¯Â ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰)
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÌoÚÊˆ-
Ì¤ÓoÈ ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ Â›¯·Ó ÛÂ ÈÎ·ÓooÈË-
ÙÈÎfi oÛoÛÙfi Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ›ÂÛË.

SUMMARY

Rudenco I, Sotirakopoulos N, Tsitsios T, Peiou M,
Kalogiannidou I, Mavromatidis K. Epidemiological
features and treatment of arterial hypertension in
patients of an insular area. Arterial Hypertension
2003; 12: 79 - 86.

Hypertension is a common cause of end stage
chronic renal failure (CRF) and so far there is poor
intervention in order to prevent the deterioration of
the renal function. In this study we evaluated the hy-
pertension’s prevalence, its relation to aggravating fa-
ctors, the degree of regulation in an isolated insular
area that numbered 2100 habitants. In the study were
included all adults (over 18 year old) who visited the
island’s rural doctor for any reason in a period of one
year. The population consisted of 172 individuals a-
ging from 20 to 90 years old. Fifty-five out of 172 in-
dividuals (31.9%) (group A), were hypertensive and
117 (group B) were not. From the hypertensive’s gro-
up, twelve (12) individuals suffered from diabetes
mellitus, eleven (11) from heart failure and twelve
(12) from osteoarthritis. Positive hereditary backgro-
und for hypertension was found in 46 out of 55 hyper-
tensive individuals. The relation of salt and hyperten-
sion was thoroughly explained by the doctor to 49/55
individuals. To 52/55 individuals the doctor noted me-
dication that possibly cause hypertension. To 42/ 55
individuals the doctor suggested weight reduction sin-
ce they were overweight. No difference related to sex
was found between the two groups, while the age of the
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hypertensive group was significantly higher (66.8±10.8)
compared to the non-hypertensive group (51.2±15.9)
(p<0.0001). The weight of the hypertensives (79.2±
12.1) was significantly higher than the weight of the
non-hypertensives (74.9±12) (p<0.05). The BMI in
hypertensives was also higher (p<0.02). From the hy-
pertensive group 28/49 followed the non-salt diet whi-
le 9/55 was under medication that increased the arte-
rial blood pressure. In the clinic, 15 individuals che-
cked their blood pressure regularly, 39 did it rarely
and one (1) individual never measured the blood
pressure. At home, 31 measured it regularly, 14 rarely
and 10 individuals never measured their blood pressu-
re. Twenty-eight (28) individuals received the appro-
priate medication after diagnosis (after the measure-
ment that confirmed a high level of blood pressure),
without any alteration in nutritive or other habits and
in the rest twenty-seven (27), the appropriate medica-
tion was given after different periods of establishing
the severity of hypertension. Forty-one (41) individu-
als received their treatment regularly, eight (8) omit-
ted doses and four (4) omitted multiple doses. The ar-
terial blood pressure was very well controlled in 24 pa-
tients, just controlled in 10 and not controlled in 21. It
is concluded that: a) the frequency of hypertension in
the population of the rural area, that we studied, was
not high, b) the hypertension was positively related to
the weight and BMI, c) there was a positive family he-
reditary background for this condition, d) the hyper-
tensive population did not have a good compliance
with the medical instructions.
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