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Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
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O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ·fi ÙËÓ Ó. Alzheimer Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
˘ÂÚ·ÈÌ›·, ÙÔ Ì˘ÔÁÂÓ¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Î·È Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË. ∏ Â-
›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ (ÏÈÔ¸·Ï›ÓˆÛË,
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (remodeling), ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·). ∏
Î‡ÚÈ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙË Ó. Alzheimer ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÓ·-
fiıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚ Î·È Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰›ˆÓ (neurofibrillary tan-
gles). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ó. ∞lzheimer ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙ·Ù· ‚Ï¿‚Â˜ ÏÂ˘Î‹˜
Ô˘Û›·˜ ·Ú·Ï‹ÛÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜ ÓÂÚÔ˚ÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÙÚÔ-
Ê›·. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó. Alzheimer. ™Â
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Ó. Alzheimer ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ˘fiÙ·ÛË ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ˘Ô-
Í›· Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË. ∏
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ Â›Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏË ÛÂ ‚·ıÈ¤˜ ˘ÔÊÏÔÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ˙Ò-
ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ –
·ÚÙËÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ). ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏÂ› ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‹
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ˘ÔÙ·ÛÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

∏ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÊÈÏÔÛfiÊÔ˘ Descartes (1596-1650) “Cogito Ergo

Sum” («ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È, ¿Ú· ˘¿Ú¯ˆ») ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜

ÓfiËÛË˜ ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ Î·È

·˘ı‡·ÚÎÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË.

™Ù· Ù¤ÏË 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Biswanger Î·È Alzheimer

¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ·ıÔ-

ÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ (ÔÏÏ·Ï¿ ¤ÌÊÚ·-

ÎÙ· ·fiÙÔÎ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜). MÂÙ¿ ·fi 50 ¤ÙË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıË-

Î·Ó ÔÈ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer1. 

™‹ÌÂÚ·, Ë Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ

¿ÓÔÈ· ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ™ÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜

(·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È Alzheimer) ‰ÂÎ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ 5% ÛÙËÓ ËÏÈ-
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Î›· ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÛÙÔ 50% ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 95 Â-

ÙÒÓ2. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·fi

ÙËÓ Ó. Alzheimer Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ (¤ˆ˜ Î·È

50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

·fi ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜)3. ∏ ˘¤Ú-

Ù·ÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó‹ ¿ıËÛË ÛÂ ·˘-

Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·›ÙÈÔ ·ÁÁÂÈ-

·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÌÔÈ-

ÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ú‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ

·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ (∞∞) ·ÏÏ¿ Î·È Ó. Alzheimer.

TfiÛÔ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ ·fi ÙË ÌÂÛ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹, fiÛÔ Î·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ-

‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ ÂÈ-

‰Â›ÓˆÛË ¿ÓÔÈ·˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ı·

Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÚfiÏÔÈ ÙË˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ Î·È ˘fiÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· Î·È Alzheimer) Î·È

ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜

Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ –

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ 

ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·

OÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ

Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Willis ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È ‰È·-

ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÊÏoÈÔ‡ (pial arteries). Afi ·˘Ù¤˜ ÍÂÎÈ-

ÓÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÙÈÙÚÒÛÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ÙÂ‚·›-

ÓÔ˘Ó ‚·ıÈ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ‰›-

ÓÔ˘Ó Á¤ÓÂÛË ÛÙ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· Î·È Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ΔÔ

ÂÍˆ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘

Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ 2/3 ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜4. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂ-

Ú‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË

ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›·, ÙÔ Ì˘ÔÁÂÓ¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Î·È Ë

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›· Â›Ó·È Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ,

ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ˆ˜

Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÂÚÈÔ¯‹˜5. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·

‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, Ù· ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù·

·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘-

Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. OÈ

Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ NO, ÙÔ CO, ÚÔ-

ÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ P450,

·‰ÂÓÔÛ›ÓË Î·È ÈfiÓÙ· ∫+ 5. ∏ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ-

ÔÏ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙˆÓ

ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. 

ΔÔ Ì˘ÔÁÂÓ¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi (myogenic re-

sponse) Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú-

ÙËÚÈ·ÎÒÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜6. H ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â›ÛÔ‰Ô Ca++ 6 Î·È

‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙË˜

ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C Î·È Rho ÎÈÓ¿ÛË˜7. 

T· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·ıÔ-

Ú›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ ËÚÂ-

Ì›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·¿-

ÓÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›·˜

Ì¤Ûˆ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ (¡O, ÚÔ-

ÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË, ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÎÏ) Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·Ï-

ÙÈÎÒÓ (·‰ÂÓÔÛ›ÓË ÎÏ) Ô˘ÛÈÒÓ8 . 

ªÂ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÈ-

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿

·ÁÁÂ›·. Δ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi Î·È ÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ

ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¿¯˘ÓÛË Î·È

›ÓˆÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜9. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿

Î‡ÙÙ·Ú· (ÌÂ›ˆÛË ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, ÌÔÚÊÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜)9, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ë-

ÚÂÌ›·˜9,10 Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ˙Ò· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ˆ˜

·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜, ˘ÂÚÎ·Ó›·˜, ˘ÔÍ›·˜ ‹ ˘fiÙ·ÛË˜11. 

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ıË-

ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜, ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Û˘Ó-

‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÈÔ¸·Ï›ÓˆÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-

fi ÈÓÈ‰ÔÂÈ‰‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-

ÙÔ˜12. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤Î‰ËÏÂ˜ ÛÙÈ˜

‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÈÛ¯·ÈÌÈ-

Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ (lacunes) ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜12. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË Â›-

ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ (·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË -

remodeling) ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î·È Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ™ÙÔ remodeling ˘ÂÚÙÚÔÊÈ-

ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜

Ù· ¤Ûˆ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡, ÂÓÒ ÛÙÔ remodeling Â˘ÙÚÔÊÈÎÔ‡

Ù‡Ô˘ Ë ·Ó·‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ-

ÙÚÔÊ›·13. ∏ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Û·Ó ·fiÙÔÎÔ˜ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ

ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜



(∞¶) ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙË-

Ù·˜ ¡O14. ∏ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ÙÔ remodeling ÙˆÓ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ·

·ÁÁÂ›· ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ∞¶15, ·ÏÏ¿ Ë Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·-

Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (stiffening)16. H ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜

ÛÊ˘ÁÌÔ‡, Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿

·ÁÁÂ›· ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô Ì¤ÛË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ‰È·-

ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜17.  

∂›ÛË˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ·Ê‹ÓÔ-

ÓÙ·˜ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË ÙË ÌË-ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·-

¿ÓÙËÛË13. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ËÚÂÌ›·˜ Î·È

ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î‹˜ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ··È-

ÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ø˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-

ÓÙ·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË ˘fiÙ·ÛË˜. ∏ ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›· Â›-

Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙË ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Î·-

ıfiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÔÚÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜

·fi ‰‡Ô ‰›ÎÙ˘·: ‰›ÎÙ˘Ô ÙÒÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ ·ÚÙË-

ÚÈÒÓ Ô˘ Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ·ÚÙË-

Ú›Â˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ

ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘18. ™Â

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚Ï·-

‚ÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜19 Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¤Î-

ÙˆÛË˜20 .

TÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚ¤˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÎÚÈÙÈ-

Î‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ ·ÁÁÂÈÔ-ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·fi ÙËÓ ˘¤ÚÙ·-

ÛË. ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fi-

ÌÂÓË˜ ÌÂ Ang II ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·Áˆ-

Á‹ ROS (Reactive Oxygen Species) ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ Î·È

ÌÂÁ¿Ï· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·21. O˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÚÔ‡Ó

Û·Ó ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÙ¤˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡-

Ô˘Ó ·fi ÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ

ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›·, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈ·-

Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ROS21,22.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Èı·Ó¤˜ ËÁ¤˜ ·Ú·Áˆ-

Á‹˜ ROS: ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¿ ¤Ó˙˘Ì·, Û‡ÛÙËÌ· ÔÍÂÈ‰¿-

ÛË˜ ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜, Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÛ‡˙Â˘ÍË˜ ÙÔ˘ NOS

( Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ NOS ·Ú¿ÁÂÈ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ·ÓÙ›

¡O)22 Î·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÔÍÂÈ‰¿-

ÛË˜ ÙË˜ NADPH. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·

ÙË˜ ∞ng Iπ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ-

¿ÛË˜ C, Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙÔÏ·ÛÌÈÎfi

·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË C Î·È ·ÎÔ-

ÏÔ‡ıˆ˜ ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜

NADPH Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS23 Î·Ù·-

Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ¡O (·fi O–
2) Î·È

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ peroxynitrite, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ. OÈ ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰ÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ peroxynitrite ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· (Î·È ·Ï-

ÏÔ‡) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ DVA Î·È ˘ÂÚÔ-

ÍÂ›‰ˆÛË ÏÈÒÓ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÚˆÙÂ˚ÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ22. H ∞ng II ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì¤Ûˆ Î·È ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡: Ì¤-

Ûˆ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ PAI1 ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔÚ˘ı-

ÌÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ tPA ÛÙÔ˘˜ NMDA ˘Ô‰Ô¯Â›˜

(‰Ú¿ÛË, Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-

ÎÏËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜)24. 

¡fiÛÔ˜ Alzheimer, ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· Î·È ·ÁÁÂÈ-

·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∏ Ó. Alzheimer Î·È Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· (∞∞) Â›-

Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜

ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. OÈ Î‡ÚÈ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-

Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙË Ó. Alzheimer ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÓ-

‰Ô- Î·È ÂÍˆÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚, ÙÔ

ÔÔ›Ô Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜25. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È

ÔÈ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰›ˆÓ (neurofibrillary

tangles) Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Ó· ·-

ıÚÔ›ÛÌ·Ù· ÌÈÎÚÔÛˆÏËÓ›ÛÎˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ-

ÊˆÛÊˆÚ˘ÏÈˆÌ¤Ó· ÌfiÚÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Tau25. OÈ Û˘Û-

ÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÔÍ˘-

ÁfiÓˆÛË Î·È ÙÚÔÊÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ

Î·È ‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ. 

∏ ∞∞ Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔ-

ÌÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿

NINDS-AIREN (National Institute of Neurolo-

gical Diseases and Association Internationale pour

la Recherche et l’ Enseignement en Neuroscien-

ces)26 ÔÈ ˘fiÙ˘ÔÈ ÙË˜ ∞∞ Â›Ó·È: ÔÏ˘ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-

Î‹ ¿ÓÔÈ· (ÔÏÏ·Ï¿ ÌÂÁ¿Ï· ¤ÌÊÚ·ÎÙ·), ÌÂı·È-

ÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· Î·È ˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ë˜ ¿ÓÔÈ· (ÓfiÛÔ˜

ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ). ∏ ˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ë˜ ¿ÓÔÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

Â›ÙÂ (Î˘Ú›ˆ˜) ÛÂ ÌÈÎÚ¿ «ÎÂÓÔÙÔÈÒ‰Ë» (lacunar)
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¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÌÈÎÚÒÓ ·ÚÙË-

ÚÈÒÓ ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›·, ‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·, ı¿Ï·ÌÔ

Î·È ·Ì˘Á‰·Ï¤˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚÔ¤ÌÊÚ·ÎÙ· (fi¯È ÔÚ·Ù¿

Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿) Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‹

ÌË ÂÎÊ˘Ï›ÛÂÈ˜ ÂÂÓ‰˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

∏ ˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ë˜ ∞∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜

ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ «ÎÂÓÔÙÔÈÒ‰Ô˘˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜» (lacu-

nar state) Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Biswanger Î·È ˘Ô‰Ë-

ÏÒÓÂÈ ÂÛÙÈ·Î‹ ‰È¿¯˘ÙË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘-

Û›·˜ («ÏÂ˘ÎÔ·Ú·›ˆÛË»). H AA ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›-

Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÓÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓË ·ıÔ-

ÏÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ΔÔ Ï¤ÔÓ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·.

ÕÏÏÂ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈÎÚÔ¤Ì‚ÔÏ·

Î·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈ-

Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒ-

ÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜).

H Ó. Alzheimer ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ›

Û·Ó ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-

ÓÈ· fiÌˆ˜, ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ-

·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ Ó. Alzheimer. Œ¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ

Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ·fi ÙË ÌÂÛ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Ó. Alzheimer ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈ-

Î›·) Î·È fiÙÈ Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›· , ÔÈ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ¤˜

Ï¿ÎÂ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜ ÓÂÚÔ˚ÓÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ·˘-

ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË27.

∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ó. ∞lzheimer ¤¯Ô˘Ó ‚Ï¿-

‚Â˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ ·Ú·Ï‹ÛÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ∞∞28. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ¤¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ‚ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·29. ∂›ÛË˜ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÙËÓ

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·È-

Ì›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜30,31.

£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ·ÁfiÌÂÓË˜ ·fi

ÙÔ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ‚ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ

Ang II ‚Ï¿‚Ë˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÙÈ ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È

·fi ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ROS ·fi ÙËÓ ÔÍÂÈ‰¿ÛË

ÙË˜ NADPH13. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ˘ÔÍ›·

– ÈÛ¯·ÈÌ›·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·-

ÛË, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÎÔ‹ ÙÔ˘ ‚ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜

·fi ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ Úfi‰ÚÔÌË˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘, ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘32.

∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ·fiıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚ ‰È·Ù·Ú¿Û-

ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÙËÓ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ Î·È ˘Ô¿Ú‰Â˘-

ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ‚ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜33. 

H ·ÎÚÈ‚‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ó. Alzheimer

Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜. ∞Ó Î·È Ë Ó. Al-

zheimer ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-

Î‹, Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ ÂÈ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·È

Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜34. H

˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ Ó. Alzheimer Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

Ó. Alzheimer, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ÔÔ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ

˘Ú‹ÓˆÓ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ Ï·ÁÈÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË35. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È

Ë ˘ÔıÚÂ„›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Ó.

Alzheimer. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÂÓÒ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó·

‰Ú· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó. Alzheimer, ÔÈ ·-

ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚË-

Ì¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ˘fiÙ·ÛË ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ

˘ÔÍ›· Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË. 

H ˘fiÙ·ÛË Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ

‰È·ÈÛÙˆıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ Î·È ¤ÎÙˆÛË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™Â Ì›·

ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 317 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ (>85

¤ÙË) ÁÈ· 2.1 ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ·

¿ÓÔÈ· (Ó. Alzheimer Î·È AA) ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹)

›ÂÛË36. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌfiÓÔÓ ÛÂ

¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ™Â

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÒ-

ÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ¿ÓÔÈ·. Δ· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ

Ë ¯·ÌËÏ‹ ∞¶ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ¿ÓÔÈ·, Â›ÙÂ fiÙÈ Ë

‡·ÚÍË ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞¶, Â›ÙÂ ÈÛ¯‡Ô˘Ó

·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜. ∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜

ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ô ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· È-

ı·Ó¿ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜

∞¶ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ™Â ¿ÏÏË

ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 304 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ 75-96

ÂÙÒÓ Â› 3 ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

›ÂÛË >140 mmHg Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ RR:

1.9 (CI:1.2-3.2) ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÓÔÈ·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜

ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË >140 mmHg37. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

˘¤ıÂÛ·Ó fiÙÈ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
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Î‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ·, ÂÈÛ˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∞˘Ùfi Û˘ÓÂ¿-

ÁÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜38 . O Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ˘fiÙ·ÛË˜ – ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜ – ¿ÓÔÈ·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ

ÙËÓ «Â˘·ÈÛıËÛ›·» ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· Â›Â‰·

¯·ÌËÏÒÓ È¤ÛÂˆÓ38.

OÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ – ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË (‹ Î·È ÛÙËÓ

ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘·Ï›ÓˆÛË, ›ÓˆÛË,

¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·, ÌÂ›ˆÛË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜

(·˘ÍËÌ¤ÓÔ stiffness), ÛÙ¤ÓˆÛË ·˘ÏÔ‡ Î·È ·‡ÍËÛË

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÛÂ „ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· maximum ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘fiÙ·ÛË˜. ∏

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ¤Î‰ËÏË ÛÂ ‚·ıÈ¤˜

˘ÔÊÏÔÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ·È-

Ì¿ÙˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘-

ÛÒÓ – ·ÚÙËÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ39. 

OÈ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÒÛË ÙË˜

∞¶ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ∞∞. ∂›ÛË˜, ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ˘fi-

Ù·ÛË ÌÂ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·È ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÚ-

ıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÌË ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ Êı¿ÓÂÈ

ÙÔ 50% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∞40. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂ-

Ú· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈ-

ÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘-

ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÙÔ ∂¡À ÛÂ spontaneous hypertensive

stroke prone ÔÓÙ›ÎÈ·41 Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ Sprague-Dawley ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ

·ÔÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ·ÎÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÂÈÛÙÈÁÌ›-

ÓË42. ™Â ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·ÚÔÌÔ›ˆ˜

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÙÔ ENY Ô˘ Û˘Û¯ÂÙÈ-

˙fiÙ·Ó ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË43. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ¿ÏÏË

ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·

Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∞ Î·È Ó. Alzhei-

mer44. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘-

ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·ıfiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒ-

ÓÂÈ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜

Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·Îfi-

ÏÔ˘ıÔ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›·. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË

ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ªË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Rotterdam stu-

dy45, Cache County Study46, Indianapolis study47)

¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¤ÎÙˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. °È· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹

·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Â¿Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘-

¤ÚÙ·ÛË˜ ÔÊÂÏÂ›, fiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÊÙÂÈ Ë ∞¶ Î·È

ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, ¤-

¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÛÙË

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ï·Èfi-

ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ MRC48 (˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë/·ÙÂÓÔ-

ÏfiÏË) Î·È SHEP49 (¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË/·ÙÂÓÔÏfiÏË), ·Ï-

Ï¿ Î·È ÛÙËÓ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË HYVET-GOG50 (ÈÓ-

‰··Ì›‰Ë±ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË). ¢ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ ÛÂ Î·Ì›·

ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹˜ ‹ ¿ÓÔÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È

control. ™ÙËÓ HYVET-GOG Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚfi˜ (2,2 ¤ÙË) ÁÈ· Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ·ÛÊ·-

Ï¤˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Ì›· ˘Ô-

ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Syst-Eur, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ 42% ÁÈ· ¿ÓÔÈ·

(Î˘Ú›ˆ˜ ∞∞) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤·ÈÚÓÂ ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔ-

Ï¤· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÓÈÙÚÂÓ‰È›ÓË ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 3.9 ÂÙÒÓ

¤Ó·ÓÙÈ ÔÌ¿‰·˜ control51. ™Â ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ-

˙‡ÌÔ˘ (PROGRESS52 (ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË ± ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

Îfi) Î·È HOPE53 (Ú·ÌÈÚ›ÏË)) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™ÙËÓ PROGRESS ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÊÂ-

ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi (ÂÚÈÓ-

‰ÔÚ›ÏË Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi – ÌÂ›ˆÛË Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ Î·Ù¿ 23%, CI:0-41%), ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓÔ ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË. Δ¤ÏÔ˜, fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ,

‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (SCOPE54 ÌÂ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË

ÁÈ· 3.7 ¤ÙË Î·È PRoFESS55 ÌÂ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË ÁÈ· 2.4

¤ÙË) ¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È·Ù‹ÚËÛË, ·ÏÏ¿ fi¯È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ Â-

ÓÂÚÁfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ placebo. ¢È¿ÊÔÚ·

(ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜) ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ PRo

FESS ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·

ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ Ì›· ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ (25745) ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (ÌÂ-

Ï¤ÙË OSCAR56) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜
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(odds ratio: 0.77 CI: 0.73-0.82).

∞fi Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘

ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·ÁÁÂÈ-

ÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·.

∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ·Îfi-

Ì· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÔÈÎÙfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·. ª›· ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔ-

Ûı¤ÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË

AVEC ÛÂ 100 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ‹È· ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ Î·ÓÙÂ-

Û·ÚÙ¿ÓË, Â›ÙÂ ÏÈÛÈÓÔÚ›ÏË Â›ÙÂ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ˙›‰Ë

Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÂÈ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·-

Îfi DOPPLER Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎfiÙËÙ·˜57.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÍÂÎ¿ı·ÚË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ

ÂÚÒÙËÌ· ÛÂ ÔÈ¿ Â›Â‰· ›ÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·-

ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È

Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜. ∂ÓÒ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˜

Ô ÛÙfi¯Ô˜ Î¿Ùˆ ·fi 140/90 mm Hg ÛÂ ÓÂ·ÚfiÙÂÚÂ˜

ËÏÈÎ›Â˜, ÏÂ›Ô˘Ó ÔÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ›ÂÛË –

ÛÙfi¯Ô ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·Ì›·

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ58. ™ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÙÂÎÌË-

ÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË HYVET ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜,

ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ˘ÔÌÂÏ¤ÙË HYVET-GOG50 ÂÛÙÈ·˙fi-

Ù·Ó ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›ÛÂ˜ Ì¤-

ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ ‹Ù·Ó 144/78 mm Hg. O ÚfiˆÚÔ˜ ÙÂÚ-

Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚Ú·¯‡ ¯ÚfiÓÔ

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„Â ÙË Û·Ê‹ ·¿ÓÙËÛË

ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‹ fi¯È ıÂÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜

ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË

ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÂ 495 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ (ËÏÈÎ›·˜ 76.5 ÂÙÒÓ)Ô˘ ̄ ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂ›˜

ÔÌ¿‰Â˜: ÌË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, ·ÓÂ·Ú-

ÎÒ˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ Î·È Â·ÚÎÒ˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈ-

Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Â›¯Â Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ59, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Î·Ù·‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ Èı·Ófi Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙËÓ «˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆ-

ÛË» ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Î·ıfiÙÈ ‰ÂÓ

·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ™˘ÌÂ-

Ú·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â·ÓÂ-

ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

À¤ÚÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ 200958

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙ·ıÂ› ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ >150 mmHg, ÂÓÒ Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹

˘fiÙ·ÛË˜ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Â›Â‰· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi 150

mmHg. ∂›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÔ

Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ·fi-

Ê·ÛË ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡Â-

Ù·È Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÛÙÂÓ‹ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ¿Ô„Ë

«the lower the better» ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi

ÙËÓ ·Ú¯‹: “the earlier the better”. 

SUMMARY

Lydakis C, Koumpa I. Hypertension, hypotension
and dementia: Pathophysiology and therapeutic
implications. Arterial Hypertension 2010; 19: 77-84.

The clinical distinction between vascular demen-

tia and Alzheimer’s disease is difficult. Cerebral blood

flow is regulated by mechanisms like functional hy-

peremia, myogenic response and endothelial function.

Old age leads to impairment of homeostatic mecha-

nisms and reduction of blood flow. Hypertension cau-

ses (in addition) structural changes (lipohyalinosis, re-

modeling, hypertrophy and increased arterial stiffness).

In Alzheimer’s disease there is an accumulation of ‚

amyloid and neurofibrillary tangles). The presence of

white matter lesions, amyloid plaques, neurofibrillary

tangles and brain atrophy is common in patients with

either vascular dementia or Alzheimer’s disease. Hy-

pertension may be a predisposing factor for the deve-

lopment of Alzheimer’s disease. In advanced Alzhei-

mer’s disease the anatomical lesions cause reduction of

arterial pressure. Low blood pressure may induce hy-

poxia which in turn increases production of ‚ amyloid

and further deterioration of cognitive function. Long

term treatment of hypertension has been shown to pre-

vent cognitive deterioration. It is imperative to avoid

hypotensive episodes in the treatment of hypertension

in the elderly because of the frailty of the compensa-

tory cerebral blood flow mechanisms.
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