
¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË

¶∂ƒI§∏æ∏

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. ªÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È Û‡ÓıÂÙË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∫·Ú‰È¿ Î·È ·ÁÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÓÈ·›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
fiÚÁ·ÓÔ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÚÔ-˘¤ÚÙ·ÛË
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ Î·Ú‰È¿ Î·È ·ÁÁÂ›·
(ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ·ÚÙËÚ›‰È· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜) fiˆ˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ.

∂π™∞°ø°∏

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
·fi ÙÔÓ Huang Ti ÛÙËÓ ∫›Ó· ÙÔ 2600 .Ã. ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· Nei Jin1.
™‹ÌÂÚ· Ô ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ›Ûˆ˜ ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ·ÊÔ‡ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 5% ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙ›· ÂÓÒ
ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ô ÙÔ 30 % ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ¤-
¯ÂÈ ÛˆÛÙ¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ë Úˆ-
ÙÔ·ı‹˜ ‹ È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¿ıËÛË, ·ÏÏ¿ ÛÙfi-
¯Ô˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù· Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ¿Óˆ ·fi
Ù· ÔÔ›· Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·Ú¿
‚Ï¿‚Ë. ∏ ›ÂÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È
‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Û‹-
ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Î·Ú‰È¿ Î·È ·ÁÁÂ›· Ú¤ÂÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÓÈ·›Ô fiÚÁ·ÓÔ2-4.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜
·ÚÌÔÓÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÊÔ‡ ¿ÓÙ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤Ó· ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù·
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‰‡Ô ‹ Î·È Ù· 2 Ì·˙›. ∆· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
‰ÚÔ˘Ó ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‹ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹
Î·È Ù· ‰‡Ô Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·-
ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÔfiÙÂ ı· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Îfi Î·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ú¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È
Ù˘¯·›· ÂÈÏÔÁ‹ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î¿ıÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË.

À¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ·fi ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ (¢∞¶) ÚÔ˜
ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (™∞¶), Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÎÏËÚ›· ·ÔÚÙ‹˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÎÏË-
Ú›· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË
™∞¶, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¢∞¶ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ‹ Â‡ÚÔ˜
ÛÊ˘ÁÌÔ‡ (pulse pressure). ∏ ÛÎÏËÚ›· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ÛÎÏËÚ›· Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙË˜ compliance Î·È ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ÙË˜ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË. O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·-
·ÈÙÂ› ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹˜ ÚÔ-
‹˜ Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ / ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ›ÂÛË˜ Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘5.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·È ˘‰ÚÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∆ÚÂÈ˜ ÎÔÈÓfi-
¯ÚËÛÙÔÈ fiÚÔÈ – compliance, distensibility, pulse pres-
sure- Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙÔ›. O fiÚÔ˜ compli-
ance Â›Ó·È Ô ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ô ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi fiÚÔ
Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·Ø ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ fiÁÎÔ˘ (dV)
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ (dP).
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˆ˜ dV/dP ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÂ mL/mm Hg. ¢È·ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· (distensibility)
Â›Ó·È Ë compliance ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ú¯È-
Îfi fiÁÎÔ ‰ËÏ·‰‹ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ dV/VdP ·Ó¿ 1/mmHg.
∆Ô Â‡ÚÔ˜ ‹ ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË
™∞¶ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÎÏËÚ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Â›Ó·È
fi„ÈÌË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓˆÓ Î˘-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ªÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÈ Â›ÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‹
˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚ-
Ê‹ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ (diastolic pulse contour). ∏ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ‰›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Windkessel Ô˘ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Û·Ê‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·-
Û›·6,7,8.

∏ ºÀ™πO§O°π∫∏ ∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∫∞π ∞°°∂π∞-
∫∏ §∂π∆OÀƒ°π∞

™¯¤ÛË Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ì¤ÛË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ë ÚÔ‹
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ˆ˜ ·ÓÙÏ›·. ∏
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚ¿˜ È¤ÛÂˆÓ Î·È ÚÔ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÙÔ˘ Ohm Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ¢ƒ = Q x R (fiÔ˘ ¢ƒ = ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜, Q
= fiÁÎÔ˜ ÚÔ‹˜, R = ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜). ∞˘Ùfi˜ Ô ÓfiÌÔ˜
ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ˆ˜
MAP = CO x PVR (fiÔ˘ MAP = Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË, CO = Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ‹ fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡
x Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È PVR = ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜). °È· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ë CO
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (RAP).
CO=MAP-RAP / PVR ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È ÌË‰·ÌÈÓ‹ ÈÛ¯‡ÂÈ Ë Û¯¤ÛË
ª∞P=CO x PVR. ∏ ÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰È¤ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ Hagen- Poiseuille (Q =  r4/8
ËL, fiÔ˘ Q = ÚÔ‹, Ë = ÈÍÒ‰Â˜, L = Ì‹ÎÔ˜, r = ·-
ÎÙ›Ó·). ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÙË˜ ·ÎÙ›Ó·˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ÚÔ‹.À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘-
ÓÂ¯‹˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÔ¯‹˜
Î·È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ªÂ›ˆÛË ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜. ™ÙËÓ ˘¤Ú-
Ù·ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘7,8. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·Ô ÙË
‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÙÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÔ¯‹ Î·È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿
¿ÙÔÌ·. OÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Î·È
Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÒ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜,Ô
fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ Î·È Ô ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ
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·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È
Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, ÙÈ˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ™ÙÔÓ ›-
Ó·Î· 3 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘ÚÈÔÙ¤ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

OÈ ÓfiÌÔÈ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÚÔ‹˜ Î·È
›ÂÛË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È:

¢ƒ = Q × R,ª∞ƒ = CO × PVR, Q =  r4 / 8
nl, Û = T/h (Û = stress, T = Ù¿ÛË, h = ¿¯Ô˜ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜).

OÈ ·Ï¤˜ ·˘Ù¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô. ∏
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙÏËÙÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÚÔÊÔÚÙ›Ô (ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹
‹ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜),ÙË Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô. ø˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ-
Ù›Ô ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ in vivo ·ÏÏ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· ÌÂ

ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË aortic input impedance Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È
›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.

OÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· ÌÂ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 30-300 Ìm7-10. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÏÂ›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1.

∫˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ›ÂÛË Î·È ÚÔ‹ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·. OÈ ·Ú·¿Óˆ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ› ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ›ÂÛË Î·È ÚÔ‹ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙ·ıÂÚ‹, ¿Ô„Ë fiÌˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÚı‹. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙË˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ. ¶›ÂÛË Î·È ÚÔ‹ ¤¯Ô˘Ó Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ
fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·Ó Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙÚÈ¿˙ÔÓÙ·È ‹ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜
ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, fiˆ˜
Ë ·ÔÚÙ‹ Î·È ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Windkessel
‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÎÂÊ·Ï·›Ô˘ (™¯. 2). ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Windkessel Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÛÔÌÔÈ·ÛıÂ› ÌÂ ·ÓÙÏ›· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÂÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜) Î·È ÌÂ Ì›·
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÚÔ‹˜ (·ÚÙËÚ›‰È· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜).™ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È
ÛÂ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·ÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ªÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È
ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
·˘ÙÒÓ Â·Ó·Î¿ÌÙÔ˘Ó Î·È Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘ ÛÂ ›ÂÛË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË.
∏ ˘ÂÚ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘Ì¤ÓË ·˘Ù‹ ıÂˆÚ›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁˆÓ ÌÂÙÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂˆÓ ÙË˜ ›ÂÛË˜, fiÙÈ
Ë ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ fiÛÔ ÛÎÏËÚ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ú-
ÙËÚ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È fiÙÈ Ë ÛÎÏËÚ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È fi¯È ÙË
Ì¤ÛË ›ÂÛË. 

¶ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ fiÌˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔ-
ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ Windkessel. ∆Ô ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi Â›Ó·È fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (·ÏÏ¿
fi¯È Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜) ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ fiˆ˜ Ë
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ·-Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ŸÁÎÔ˜ ∞ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË ππ
∞Ó·ÈÌ›· ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË
£˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ∞ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË

EÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¡·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È· ÎfiÏÔ˘

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË

1. ·‡ÍËÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
2. ÌÂ›ˆÛË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ 
3. ÛÙ·ıÂÚfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜, fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ

ªÂ›ˆÛË CO ¢ÈÏ‹ Â›‰Ú·ÛË ªÂ›ˆÛË PVR 

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·ª∂∞ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿

ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ∞∆1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

(ÔÍ¤ˆ˜) ·-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘Ú (¯ÚfiÓÈ·) 



‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÙ‹. °ÂÓÈÎ¿ ·˘Ù‹
Ë ·‡ÍËÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ (-7
mmHg) Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· fiÌˆ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· Ë ‰È·ÊÔÚ¿
›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Î·È ·ÔÚÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· 30 mmHg Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ï·Ó-
ı·ÛÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙˆÓ Î˘Ì¿-
ÙˆÓ ›ÂÛË˜. ∆· ·Ó·ÎÏÒÌÂÓ· Î‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹
ÛËÌ·Û›· ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÛÂ

Î·Ú‰È¿ Î·È ·ÁÁÂ›· (È‰›ˆ˜ ÛÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·). ∏ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó·
Î‡Ì· ›ÂÛË˜ ÚÔ˜ Ù· ÚfiÛˆ (blowing wave) Ô˘
ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· –10m/s Î·È
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ „ËÏ·ÊËÙfi ·ÏÌfi. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ·
‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË (>10 ÊÔÚ¤˜) ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î·È
¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÎÏËÚ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. Ÿˆ˜
fiÌˆ˜ ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È Ù· Î‡Ì·Ù· ‹¯Ô˘ Û·Ó Ë¯Ò ¤ÙÛÈ
·Ó·ÎÏÒÓÙ·È Î·È Ù· Î‡Ì·Ù· ›ÂÛË˜. ∏ ·Ó¿ÎÏ·ÛË
·˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÛËÌÂ›· (‰È¯·ÛÌÔ‡˜ …) fiÔ˘ Ë
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ‹ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ. ∆·
·Ó·ÎÏÒÌÂÓ· ·˘Ù¿ Î‡Ì·Ù· (sucking waves) Ù·ÍÈ-
‰Â‡Ô˘Ó ÚÔ˜ Ù· Ô›Ûˆ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ÚfiÛˆ ›ÂÛË Î·È
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ÚfiÛˆ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜7,8,11.

™ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÙÔ ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Î‡Ì· Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÂÈÏ¤ÔÓ ÊÔÚÙ›Ô ÛÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ¤ÚÁÔ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹. ŒÓ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î‡Ì· ›ÂÛË˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó·
Î‡Ì· ‰È¿Ù·ÛË˜ ÚÔ˜ Ù· ÚfiÛˆ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· Î‡-
Ì· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÈÓfi˜ ·ÏÏ¿ Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Â›Ó·È ·Îfi-
ÌË ·ÓÔÈÎÙ‹. °È· ÌÈÎÚ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ë ÚÔ‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
·˘ÙÔ‰‡Ó·Ì· ‹ ·ıËÙÈÎ¿ Î·È Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹
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ŒÌ‚ÔÏÔ
EÓ‰ÔÙÈÎfi˜
ı¿Ï·ÌÔ˜

ñ H Î·Ú‰È¿ ÚÔˆıÂ› ·›Ì· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ (ÂÓ‰ÔÙÈÎfi ·ÁÁÂ›Ô)
ñ ŒÓ· ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹
  ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. K·ıÒ˜ Ë ›ÂÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È,
  ·˘Ù‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È Í·Ó¿ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ›ÂÛË˜ Ô˘ ·ÔÛ‚·›ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
  ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹

TÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Windkessel ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. H Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÔÌÂÈ-
ˆıÂ› ÌÂ ÌÈ· ·ÓÙÏ›· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÓ‰ÔÙÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ (ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÙË-
Ú›Â˜) Î·È ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ (·ÚÙËÚ›‰È· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜)

™¯. 2. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú-
ÙËÚÈ‰›ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.

K·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹

K·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ·

- ¶·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi
- ™˘Ì·ıËÙÈÎfi
- A‰ÚÂÓ·Ï›ÓË

ŸÁÎÔ˜
·ÏÌÔ‡

ŸÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜

¢›„· NÂÊÚÔ›-Ì˘ÂÏÒ‰Ë˜ ÌÔ›Ú·

™˘Ì·ıËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·/
Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

KÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

ºÏÂ‚ÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜

IÓfiÙÚÔË
‰Ú¿ÛË

- ™˘Ì·ıËÙÈÎfi
- A‰ÚÂÓ·Ï›ÓË

AÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË II
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË,
AÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË

- NO
- M˘ÔÁÂÓ‹˜
  ¤ÏÂÁ¯Ô˜
- EÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰‹
- O2
- A‰ÂÓÔÛ›ÓË
- EÓ‰ÔıËÏ›ÓË
- H+

ºÏÂ‚ÈÎ‹
ÂÈÛÙÚÔÊ‹

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

NÂ‡ÚˆÛË TÔÈÎ‹
Ú‡ıÌÈÛË

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

AÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

A
ÁÁ

ÂÈ
ÔÙ

·Û
›Ó

Ë

·
‰ÚÂÓ·

Ï›ÓË

ÓÔ
Ú·

‰
ÚÂÓ·

Ï›ÓË

™¯. 1. ƒ˘ıÌÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.



ÎÔÈÏ›· ¤ÊÙÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔ Î‡Ì· ‰È¿Ù·ÛË˜.
∞˘Ù‹ Ë Ê¿ÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
Ê¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ Wiggers. ∆Ô
Î‡Ì· ‰È¿Ù·ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ
Î·Ú‰È¿ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚÔ-
‚ÈÏÒ‰Ô˘˜ ÚÔ‹˜ ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜.

∞πªO¢À¡∞ªπ∫∏ ™∂ ÃƒO¡π∞ À¶∂ƒ∆∞™∏,
™∂ ¶ƒO™º∞∆∏ À¶∂ƒ∆∞™∏ ∫∞π ¶ƒO-À¶∂ƒ-
∆∞™∏

OÈ ¯ÚfiÓÈÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ¯ˆÚ›˜ ‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ, ÛÙfi¯ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ·‡ÍËÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÁÁÂ›·
(ÓÂÊÚÈÎ¿, ÛÏ·Á¯ÓÈÎ¿, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿,
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ). O fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ Î·È Ô Î·Ú‰È·-
Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‹
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·Ó Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜.
ªÂÙ¿ fiÌˆ˜ ·fi ¿ÛÎËÛË Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛˆÓ
Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Ó· ·˘ÍËıÂ› Î·-
Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. OÌˆ˜ ·Ú¿ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·Ú-
‰È·Îfi ‰Â›ÎÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·. ™ÙÔ˘˜
¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ (›Ûˆ˜ ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·-
Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ) .ŸÌˆ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È Ô ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤-
Û· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

∂ÓÒ ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÂ˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÚÔ-
Ê›Ï ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Î·È ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ ¤Ó·Ú-
ÍË˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜. ∏ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È Â› Ì·ÎÚfiÓ Ì¤Û· ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ËÏÈÎ›·. ¡¤· ¿ÙÔÌ· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 19 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÓÒ-
ÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ Ìfi-
ÓÔ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË. ∆· Ó¤· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ¿ÓÙˆ˜ Î·È Â˘Ù˘¯Ò˜ ·‡ÍËÛË Ì¿-
˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, ÂÓÒ
·Ù˘¯Ò˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÂ ·È‰È¿ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎÒÓ. 

™Â ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ 18-40 ÂÙÒÓ ÌÂ ÔÚÈ·Î‹ ‹ ‹È· ˘-
¤ÚÙ·ÛË ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÂÓ ËÚÂÌ›· Î·È Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È-
·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ™ÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÌÂ›ˆ-
ÛË Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÌÂ ·‡ÍËÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi 10-20 ¯ÚfiÓÈ·10. 

¢ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË

∫·Ú‰È¿ Î·È ·ÚÙËÚ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹
ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ ‰¤¯Ô-
ÓÙ·È. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ·Ú¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÊfiÚÙÈ-
ÛË ÛÙÔ ÏÂÙfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ
Laplace (™¯. 3). ∞‡ÍËÛË Ù¿ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. OÌ·ÏÔÔ›ËÛË Ùo˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÎÔÈÏ›·˜/·˘-
ÏÔ‡ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô8.

∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ‰ÔÌ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÊfiÚÙÈÛË
›ÂÛË˜ ‹ fiÁÎÔ˘. ™ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÊfiÚÙÈÛË ›Â-
ÛË˜ Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Ó· ÔÌ·ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ∏
·˘ÍËÌ¤ÓË ÊfiÚÙÈÛË ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ‚·ÛÈÎ¿
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙË-
Ù· Î·È Èı·ÓfiÓ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜
·Ó·ÎÏÒÌÂÓˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ›ÂÛË˜.
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AÚÙËÚÈ·Îfi
ÙÔ›¯ˆÌ·

A˘Ïfi˜

¶›ÂÛË

TÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË = ›ÂÛË x ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·˘ÏÔ‡

TÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi stress = Ù¿ÛË/¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

(NfiÌÔ˜ Laplace)

stress

™¯. 3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Laplace ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.



ªÔÚÊ¤˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ 

OÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÂÍ·ÚÙÒ-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÙËÓ 24ˆÚË
›ÂÛË, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·Î·Ì„›·, ÙÔÓ fiÁÎÔ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ·fi‰ÔÛË, ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎ¤˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜Ø ÛÙËÓ ˘¤Ú-
Ù·ÛË ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È: ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· (·‡ÍËÛË Ì¿-
˙·˜) ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¿˙· ÌÂ ·-
ÓÒÌ·ÏË Û¯ÂÙÈÎ¿ ¿¯˘ÓÛË ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜).

∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Â›Ó·È ÌÈ·
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ·Ú¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∏ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÌÂ-
ÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∏
‚Ú¿¯˘ÓÛË ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVH), ·ÏÏ¿ Ë
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¿
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·˜ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜12-15.

∆Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛÔ ÈÓÒ‰Â˜ ‰›ÎÙ˘Ô ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∞Ó Î·È Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È
ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·˘Ùfi. ∞˘Ùfi ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ-
·Î¿ ·ÏÏ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È . ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
›ÓˆÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ ‹ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. O ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÈÓÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜
·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÏÏ¿ Ë LVH
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Â-
Ú›Ô˘ ÛÙÔ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ›ÂÛË˜. ∂¿Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË È‰È·›-
ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÂÈÚfi-
ÛıÂÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi-
Ï˘Ù· ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë LVH ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∞‡-
ÍËÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ QT,
ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
fiˆ˜ Ô ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. OÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·

·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÓˆÛË˜. ∏
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LVH ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·Ú¤-
¯ÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
fiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·ÏÏ¿
¿ÏÈ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ 17-19.

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË˜

∏ ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· Î·È ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË. ∏ ÂÍ‹ÁËÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È Û·Ê‹˜ ·ÏÏ¿ ¿ÓÙˆ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û‡˙Â˘ÍË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙËÓ
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÈfiÓÙˆÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ.
∏ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÂËÚÂ·-
ÛÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÊÂ‰ÚÂ›·. ∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÌÈ-
ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ú·›ˆÛË, ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î‹ ›ÓˆÛË, ÂË-
ÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘-
ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÂÊÂ‰Ú›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ·Ô˘Û›· ‚Ï·-
‚ÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ¯¿Ï·ÛË.

∏ ÂËÚÂ¿ÛÌÂÓË ¯¿Ï·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú¿Ù·ÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜ (‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·fi ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜) ÂÂÈ‰‹ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ¤ÛÂÈ Ë ›ÂÛË
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘
ÎfiÏÔ˘. ŸÙ·Ó ·ÓÔ›ÍÂÈ Ë ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ - ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂË-
ÚÂ·ÛÌ¤ÓË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ - ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜
¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·›Ì· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Ï‹ÚˆÛË˜.
∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘.
°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È
¤Ó· ÚÒÈÌÔ Î‡Ì· Ï‹ÚˆÛË˜ (∂ wave) (ÙÔ ÔÔ›Ô
Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
‰È¿ÚÎÂÈ·) ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î‡Ì· ∞ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ∂/∞. ∫·ıÒ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂ-
Ù·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË
ÛÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ·˘Ùfi
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∫·ıÒ˜ Ë Î·Ú-
‰È¿ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ¿Î·ÌÙË ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ›ÂÛË ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ fiÙ·Ó ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ï‹ÚˆÛË ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÎÔÈÏ›·˜ ÂÍÈÛÒÓÔ-
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ÓÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó· ÔÏ‡ ‚Ú·-
¯‡ Î‡Ì· ÚÒÈÌË˜ Ï‹ÚˆÛË˜.

◊È· ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ
‰›ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ŸÌˆ˜ Î·ıÒ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È,
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ·-
ÚÔ¯‹˜, fiˆ˜ Ë ÎfiˆÛË. ™Â ‚·Ú‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ›ÂÛË Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË.
ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·. ∫¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/3
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·ÏÏ¿ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ô-
ÛÔÛÙfi Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù· ¤¯ÂÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË7,8,20,21.

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

OÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô
ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ›ÂÛË ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ·ÁÁÂÈ·-
Î¿ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‰È¿ÌÂÛÔ Ô˘-
Û›·. ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi ÌÂÚÈÎÒ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ‰ÔÌ‹.∏ ÚÔ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·ÛÎÒÓÙ·˜
ÙÈÚ‚Ò‰Ë ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· (shear stress). ∞˘Ùfi
Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù·
ÔÔ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙfiÓÔ Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜22-25.

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ì˘˚Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ 
OÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ ¿-
ÓÙˆ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Î‡Ì·. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ·ÔÚÙ‹
Î·È ÔÈ Î·ÚˆÙ›‰Â˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. À-
¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ (‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ûˆ - Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓÔ˜ –IMT -
fiˆ˜ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜). ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ·ıËÙÈÎ‹. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜
›ÂÛË˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ Ù· ·ÁÁÂ›· ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¿-

¯˘ÓÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔÈÂ› ÙË Ì¤ÛË Ù¿ÛË. ™Â ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ Ì˘˚Î¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ fiˆ˜ Ë ÌË-
ÚÈ·›·, ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Î·È ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ‰ÂÓ
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Û¯¤ÛË ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜-·˘ÏÔ‡.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹
·Î·Ì„›· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞˘Ùfi (ÌÂ
›Ûˆ˜ ÌfiÓË, fiˆ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È, ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›-
‰Â˜ Ó¤ˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ) ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú¿
ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÌË-
ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜. ∆· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘·ÎÔ‡Ô˘Ó ÛÙÔ
ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Hooke Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÂÏ·ÛÙÈÎ¿
Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¿Î·ÌÙ· ‹ ÈÔ ÛÎÏË-
Ú¿ fiÙ·Ó ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È.

°È’ ·˘Ùfi ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› fiÙÈ Ë ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. À¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌÈ· ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË
ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Á‹Ú·ÓÛË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ¤ÙÛÈ. ∏ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Á‹Ú·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÛÎÏËÚfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ ÂÎÊ˘ÏÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙË˜
ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÛÎÏËÚ›·˜
ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜
›ÂÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È (Î·È ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜). ∂›Ó·È Â›ÛË˜
Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ (impedance mismatching) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Î‡Ì·25,26.

ªÈÎÚ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ·ÚÙËÚÈfi-
ÏÈ· Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÔÓÙfiÙËÙ·

∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹
˘¤ÚÙ·ÛË ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Â˘ÙÚÔ-
ÊÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓÒ ÛÂ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜.
∏ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
¤Ú· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ Ì¤-
ÛÔ ¯ÈÙÒÓ·. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜
(‹ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË) ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›· (ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·), ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·-
ıÒ˜ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
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ÛÂÈ ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û·Ó ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙ‹˜
(vascular amplifier) Î·È Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ› Â› Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜
·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.

§›Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜. ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÙfiÓÔ˜. À-
¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜.∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙË ‚˘ıÔÛÎfiËÛË (‹ ÛÙÔ ÛÎÏË-
Úfi ¯ÈÙÒÓ· ‹ ÙÔ ‰¤ÚÌ·). ¢ÂÓ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ ·Ó ·˘Ùfi
Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi (non-perfused vessels) ‹ ‰ÔÌÈÎfi
(obliterated vessels). ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ¤ˆ˜ Î·È 40% Î·È Ë ÈÛÙÈÎ‹ ·È-
Ì¿ÙˆÛË Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË Î·ıÒ˜ Ë ·Ú·›ˆ-
ÛË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡˜27-30.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë
˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ. ∂›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ó· Ù· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î·È Ó· Ù· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ¯ˆÚÈÛÙ¿. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË Î·Ú‰È¿˜ – ·ÁÁÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÓ ÎÚÈÙÈÎ‹
ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

OÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›-
Ó·È Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. OÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·›-
˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘Ì·ÙÔ-
ÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹ ÚÔ‹˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ú-
‰È¿. ∞Ó·ÎÏÒÌÂÓ· Î‡Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi
·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙË ‚Ú·-
¯ÈfiÓÈÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· Î‡Ì· ‰È¿Ù·ÛË˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ú‰È·Î‹ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›·. ∞˘Ùfi ·Ú¯ÈÎ¿ ‚Ô-
Ëı¿ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ù¿ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›-
¯ˆÌ· Î·È Èı·ÓfiÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÁÈ· Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·-
ÚÔ¯‹.

∆· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈ-
Î¿ ÈÔ ÛÎÏËÚ¿ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ŸÏ· Ù· ·Á-
ÁÂ›· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¿Î·ÌÙ· Î·ıÒ˜ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÎÏËÚfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ∆¤ÏÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·.

∞BSTRACT

Antonakoudis H. Pathophysiology of the heart and
vessels in hypertension. Arterial Hypertension 2004;
13: 75 - 83.

Arterial hypertension must be considered as a
cardiac and vascular disorder as well. A continuous
and complex interaction between heart and vessels is
responsible for the pathobiology, progress and com-
plication of hypertension. So heart and vessels must
be considered as a unique organ. In this article review
firstly some data are given about hemodynamics of
normal cardiac and vascular function. After that the
hemodynamic changes of chronic hypertension,recent
hypertension and pre-hypertension as well are also
prescribed. Furthermore ct the observed structural
changes in heart and vessels (great arteries and resi-
stance arterioles like hypertrophy and remodelling
alongwith their clinical consequences are prescribed.
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