
YÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ÛÂ
˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜

¶∂ƒπ§∏æ∏
∏ oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (OªO) ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· fiÙÈ oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· OªO. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÍÂ-
Ù·Ûıo‡Ó Ù· Â›Â‰· OªO ÛÙo˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛıÂ› ·fi oÈo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 570 ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ¯ÚfiÓÈ· È‰Èo·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È 62 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
(oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ O∂). Ào‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎfi, ‚Èo¯ËÌÈÎfi ÎÈ ·ÂÈÎo-
ÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∏ OªO Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›·
(Ìmol/L) ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ ·ÓoÛoÏoÁÈÎo‡ oÏˆÌ¤Óo˘ ÊıoÚÈÛÌo‡. OÈ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo› Â›¯·Ó Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ O∂ (15,9
¤Ó·ÓÙÈ 12,6 Ìmol/L p<0,00001). ∆· Â›Â‰· OªO ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙo˘˜
Î·ÓÈÛÙ¤˜ (18,0 ¤Ó·ÓÙÈ 15,6 Ìmol/L p=0,002), ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (18,2
¤Ó·ÓÙÈ 15,4 Ìmol/L p= 0,0001), ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ HDL Î·È ˘„ËÏ‹
LDL (18,4 ¤Ó·ÓÙÈ15,5 Ìmol/L p= 0,0004 Î·È 17,6 ¤Ó·ÓÙÈ 15,2 Ìmol/L p=
0,0002 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). ∏ ·Úo˘Û›· Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ OªO (15,9 ¤Ó·ÓÙÈ 16,0 Ìmol/L p= NS), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‡·ÚÍË
ÎÂÓÙÚÈÎo‡ Ù‡o˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO (17,2
¤Ó·ÓÙÈ 14,3 Ìmol/L p<0,00001)∂›ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· OªO Â›¯·Ó oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ (16,9 ¤Ó·ÓÙÈ 15,2 Ìmol/L p=
0,002), PAI-1 (17,6 ¤Ó·ÓÙÈ 15,1 Ìmol/L p= 0,00001), ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ (17,2 ¤Ó·ÓÙÈ 12,9 Ìmol/L p< 0,00001), oÈ Non-Dippers
(20,2 ¤Ó·ÓÙÈ 12,1 Ìmol/L p<0,00001) Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (20,7 ¤Ó·ÓÙÈ 13,1 Ìmol/ L p< 0,00001). ∆· Â›Â‰·
ÙË˜ OªO Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙo˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ OªO Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ Û˘Ó¿ıÚoÈÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ
‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯o˘˜.

∏ oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (OªO) Â›Ó·È ıÂÈo‡¯o ·ÌÈÓoÍ‡ o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜1. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Á-
ÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ OªO ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÌoÎ˘ÛÙÂ˚Óo˘-
Ú›·, Ì›· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ì¤Úo˜
ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ OªO.

∆o 1969 o Mc Cully ÚÒÙo˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛÂ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
OªO ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ oÌoÎ˘ÛÙÂ˚Óo˘Ú›·. Œ-
ÎÙoÙÂ oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO ˆ˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘2-8. OÈ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo› ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ Ë ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ÚoÎ·ÏÂ› ·ıËÚoÁ¤-
ÓÂÛË ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ›
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‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ Ì¤Ûˆ ·‰Ú·Óoo›ËÛË˜ Ùo˘
¡O, ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ›ÓˆÛË˜ Ùo˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·. ∂›ÛË˜ ÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ˘Úo‰oÙÂ› ÙËÓ ÂÏ·ÛÙfiÏ˘ÛË. ŸÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ËÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·›-
Ì·Ùo˜, ¤¯ÂÈ ‰Â¯ıÂ› fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· OªO Û˘-
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ,
·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÚoÌ‚oÍ¿ÓË˜ ∞2, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î˘ÎÏo-oÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈıÚoÌ‚›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È ‰Ú·-
ÛÙËÚÈoo›ËÛË˜ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· V7,9-11.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·
¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· OªO2,3,9,12-14.

∆· Â›Â‰· ÙË˜ OªO ·˘Í¿Óo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˝Ó·È-
Ì›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙo˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜15.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓoÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Î·ÙËÁoÚÈooÈ‹-
ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Ê‡Ïo, Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ Î·È Ùo˘˜ ‚Èo¯ËÌÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ OªO ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯Â˜ ˘o-oÌ¿‰Â˜ Î·È Ó· ˘oÏoÁÈÛıo‡Ó oÈ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ OªO ÌÂ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·˘Ùo‡˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë oÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯o˘ (O∂).

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢O™

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 570 ·ÛıÂÓÂ›˜
ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 72±6,3
¤ÙË) ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰È·ÎfiËÎÂ Ë ÚoËÁo‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ¤Ó· ‰ÂÎ·ÂÓı‹ÌÂÚo Ùo˘-
Ï¿¯ÈÛÙoÓ.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ù¤ıË-
ÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™∞¶)
>140 mmHg Î·È/‹ ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
(¢∞¶) >90 mmHg. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ˘-
‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË,
ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ ÌÂ ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ ÏÂÙo‡, ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·-
oÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo, ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘oÎ·Ú-
‰Èo¿ıÂÈ·, Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈo¿-
ıÂÈ·, ÓÂoÏ·Û›Â˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡ >1,6 mg/dl), ÌÂ Î·Ù¿-

¯ÚËÛË ·ÏÎofiÏ, ÌÂ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ÚfiÛÊ·Ùo˘ (<6 Ì‹ÓÂ˜)
·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ µ, Ê˘ÏÏÈ-
Îfi oÍ‡ ‹ ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo
Ê‡Ïo, Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘,
ÙËÓ ·Úo˘Û›· Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (ÌÂ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈo Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ >27 kg/m2) ‹ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎo‡ Ù‡o˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (ÌÂ ÏfiÁo Ì¤ÛË˜/ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· >90% ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È >80 % ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜), ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ (ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÙËÓ
LDL >160 mg/dl), ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘
(>350 mg/dl), ·˘ÍËÌ¤Óo˘ PAI-1 (>3,5 IU/L), ¯·-
ÌËÏ‹˜ HDL (<35 ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È <45 mg/dl ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜), ‡·ÚÍË˜ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘Ú›·˜ (>20
mg/L)Î·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ó˘¯ıËÌ¤ÚÈ·˜
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∞fi Ùo˘˜ 570
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙo˘˜ 305 Â›¯Â ÙÂıÂ› ÌË¯¿ÓË-
Ì· 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Spa-
ceLabs 90207 (Redmond, WA) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌÈ·˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ÛÙo Ù¤-
Ïo˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘ ¤ÎÏ˘ÛË˜. ™·Ó Dippers oÚ›ÛıË-
Î·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙË ™∞¶ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
·fi 10 % ÙË Ó‡¯Ù·, ÂÓÒ Û·Ó Non-Dippers oÈ ¿ÏÏoÈ.
ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈ-
Ï›·˜ (Ì¿˙· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜/ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·Ùo˜)
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚoÊ›·
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ (YAK) Î·È Û’ ·˘Ùo‡˜ ¯ˆÚ›˜ ˘-
ÂÚÙÚoÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜, ÌÂ fiÚÈo Ù· 130 g/m2

ÁÈ¿ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ù· 120 g/m2 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
∂Í¿ÏÏo˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 62 ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ >65

ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 71±5,1 ¤ÙË) ¯ˆÚ›˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË o˘ ÏËÚo‡Û·Ó Ù· Èo ¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, oÈ oo›oÈ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Û·Ó Û·Ó
oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘.

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ OªO

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ OªO ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÊÏÂ-
‚ÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, oÈ oo›oÈ
Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ oÏoÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·. ∆· ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ·›Ì·Ùo˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ‰o¯Â›· o˘ ÂÚÈÂ›-
¯·Ó EDTA. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ OªO ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· Ùo˘ ·ÓoÛoÏoÁÈÎo‡ oÏˆÌ¤Óo˘ Êıo-
ÚÈÛÌo‡ (FPIA-Fluorence Polarization Immunoas-
say). ∏ Ì¤ıo‰o˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÛÙoÓ ·˘ÙfiÌ·Ùo ·Óo-
ÛoÂÓ˙˘ÌÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹ Iªx (Abbott). ∏ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË
OªO (oÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË ÌoÚÊ‹) ·Ó¿¯ıËÎÂ ÌÂ Ùo DTT
(dÈthyotreitol) ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË OªO Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¿-
ËÎÂ ÛÂ S-adenosyl-L-oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (SAH) ÌÂ ÙËÓ
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SAH-·Ï‰oÏ¿ÛË. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ SAH ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ÊıoÚÈˆÌ¤Óo È¯ÓËı¤ÙË Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë oÙÈÎ‹
˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÊıoÚÈˆÌ¤Óo˘ ·ÓoÛoÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË

™Â fiÏ· Ù· ÌÂÁ¤ıË ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
ÎÈ Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË. ÀoÏoÁ›ÛıËÎ·Ó Ë 5Ë, 25Ë,
75Ë Î·È 95Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ı¤ÛË ÙË˜ OªO ÛÙ· ¿ÙoÌ·
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, Î·Ù¿ Ê‡Ïo Î·È Û˘ÓoÏÈÎ¿. °È· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ ÙË˜ OªO ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Â-
È‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo t-
test Ùo˘ Student, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙfiÙËÙ·˜ (ANOVA). °È· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁÈÛË ÙË˜ oÛo-
ÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ OªO ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ¿ÏÏˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ˘oÏoÁ›ÛıË-
ÎÂ Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r Ùo˘ Pearson,
ÙfiÛo ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·Ù¿ Ê‡Ïo Î·È Û‡ÓoÏo. ¶¿ÓÙoÙÂ,
ÙÈÌ¤˜ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∞fi Ùo˘˜ 570 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ oÈ 251
‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È oÈ 319 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ oÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 ‰›‰oÓÙ·È oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ OªO
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
¢È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO ÛÙo˘˜ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ O∂ (15,9 ¤Ó·ÓÙÈ
12,6 Ìmol/L p<0,00001).OÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ¿Ó‰ÚÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (16,4 ¤Ó·ÓÙÈ 15,6 Ìmol/L
p=0,001).

™ÙoÓ ›Ó·Î· 3 Ê·›ÓoÓÙ·È oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ OªO
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ, oÈ
Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›¯·Ó Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ (18,0 ¤Ó·ÓÙÈ 15,6
Ìmol/L p= 0,002). ∆o ›‰Èo ›Û¯˘Â Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (18,2 ¤Ó·ÓÙÈ 15,4 Ìmol/L p=
0,0001). ∏ ·Úo˘Û›· Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‰ÂÓ
ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ OªO (15,9 ¤Ó·ÓÙÈ 16,0
Ìmol/L p=NS), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‡·ÚÍË ÎÂÓÙÚÈÎo‡
Ù‡o˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ OªO (17,2 ¤Ó·ÓÙÈ 14,3 Ìmol/L p<0,00001).
À„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ HDL Î·È ˘„ËÏ‹ LDL (18,4 ¤Ó·-
ÓÙÈ 15,5 Ìmol/L p=0,0004 Î·È 17,6 ¤Ó·ÓÙÈ 15,2
Ìmol/ L p=0,0002 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). ∂›ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· Â›Â‰· OªO Â›¯·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ (16,9 ¤Ó·ÓÙÈ15,2 Ìmol/L p=
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ÀÂÚÙ·ÛÈÎo› OÌ¿‰·
∂Ï¤Á¯o˘

n 570 62
º‡Ïo (∞/°) 251/319 30/32
∏ÏÈÎ›· 72,6±6,3 71,0±5,1
∫¿ÓÈÛÌ· (%) 13,9 12,9
¢ª™ (kg/m2) 28±4,2 27,1±4,1
ª/¶ 0,864±0,063 0,833±0,060
™∞¶ (mmHg) 175±12,6 130±6,3
¢∞¶ (mmHg) 94±7,5 80±3,5
¢ƒ¶ (ng/ml/h) 0,93±1,17 1,39±1,97
O˘Ú›· (mg/dl) 32,9±17,5 31,2±11,8
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 1,06±0,32 0,98±0,18
O˘ÚÈÎfi oÍ‡ (mg/dl) 5,06±1,64 4,4±1,3
ÃoÏËÛÙÂÚ›ÓË (mg/dl) 221±37 224±28
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 132±54 131±57
HDL (mg/dl) 49,9±12,1 51,7±11,7
LDL (mg/dl) 145±34 146±24
πÓˆ‰oÁfiÓo (mg/dl) 346±71 326±44
PAI-1 (IU/L) 3,23±0,98 2,97±0,57
¢ª∞∫ (g/m2) 149±23,8 88,1±12,1
∫∂ 60,6±6,6 66,1±3,0

¢ª™: ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜, ª/¶: Ì¤ÛË/ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
¢ƒ¶: ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜,
¢ª∞∫: ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ 
∫∂: ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆ÈÌ¤˜ ÙË˜ oÌoÎ˘ÛÙÂ˚ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜

OÌ¿‰· ÀÂÚÙ·ÛÈÎo›
ÂÏ¤Á¯o˘ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓoÏo

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 12,63 16,39 15,60 15,95
™Ù·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË 3,58 6,10 6,18 6,15

5 7,15 9,00 8,44 8,90
∂Î·ÙoÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ 25 10,00 12,60 11,0 11,98

75 15,77 18,80 17,93 18,20
95 19,26 29,47 29,42 29,41



0,002), PAI-1 (17,6 ¤Ó·ÓÙÈ 15,1 Ìmol/L p= 0,00001)
Î·È ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ (17,2 ¤Ó·ÓÙÈ
12,9 Ìmol/L p<0,00001). ∞fi Ùo˘˜ 570 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, oÈ 305 ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ó·›Ì·ÎÙË Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ 24ˆÚo˘, fio˘ Non-
Dippers ‹Ù·Ó oÈ 185. ∞˘Ùo› Â›¯·Ó Î·È ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (20,2 ¤Ó·ÓÙÈ 12,1 Ìmol/
L p<0,00001). ™Â 301 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÛÂ Û˘ÏÏoÁ‹ o‡ÚˆÓ 24ˆÚo˘.
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·-
Úo˘Û›·˙·Ó ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘Ú›· Â›¯·Ó Û·ÊÒ˜ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO (20,7 ¤Ó·ÓÙÈ 13,1 Ìmol/L p<
0,00001).

™ÙoÓ ›Ó·Î· 4 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r ÙË˜ OªO ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó·
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡o
oÌ¿‰Â˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ O∂ oÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
ÙË˜ OªO ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÌÂ Ùo o˘ÚÈÎfi oÍ‡
(r=0,50 p<0,0001), Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎoÈÏ›·˜ ¢ª∞∫ (r=0,46 p<0,0001), ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=
0,40 p=0,001), ÙË HDL (r=-0,39 p=0,002), ÙËÓ o˘-
Ú›· (r=0,37 p=0,003), ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (r=0,36 p=
0,004), Ùo ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ∫∂ (r=-0,35 p=
0,006) Î·È ÙËÓ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ™∞¶
(r=0,30 p=0,017). ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë OªO Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=0,39 p<0,0001) È‰·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, Ùo ¢ª∞∫ (r=0,35 p<0,0001) Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∆ÈÌ¤˜ ÙË˜ oÌoÎ˘ÛÙÂ˚ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

¡∞π OÃπ p
n –x±SD n –x±SD

∫¿ÓÈÛÌ· 79 18,00±5,92 491 15,61±6,13 0,002
™¢ 105 18,25±6,28 465 15,43±6,01 0,0001
↑¢ª™ 332 15,91±6,08 238 16,00±6,26 NS
↑ª/¶ 320 17,23±6,42 250 14,30±5,37 <0,00001
↑LDL 170 17,57±6,59 400 15,25±5,83 0,0002
↑πÓˆ‰oÁfiÓo 250 16,94±6,59 320 15,17±5,67 0,002
↑PAI-1 195 17,64±6,22 375 15,06±5,93 0,00002
↑HDL 91 18,45±7,02 479 15,47±5,86 0,0004
LVH 402 17,19±6,31 168 12,97±4,53 <0,00001
Non Dipper 185 20,18±5,92 120 12,08±3,93 <0,00001
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· 167 20,71±6,26 134 13,06±4,04 <0,00001

¶›Ó·Î·˜ 4. ∆ÈÌ¤˜ Ùo˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r ÙË˜ oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜

OÌ¿‰· ÀÂÚÙ·ÛÈÎo›
ÂÏ¤Á¯o˘ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓoÏo

∏ÏÈÎ›· 0,398 0,376 0,424 0,394
™∞¶ 0,303 0,315 0,426 0,370
¢∞¶ -0,126 -0,346 -0,291 -0,309
¢ª™ 0,251 -0,066 -0,030 -0,047
¢ƒ¶ -0,021 -0,045 0,053 0,012
O˘Ú›· 0,371 0,426 0,318 0,371
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 0,358 0,433 0,351 0,382
O˘ÚÈÎfi oÍ‡ 0,498 0,472 0,245 0,342
ÃoÏËÛÙÂÚ›ÓË -0,156 0,073 0,137 0,092
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 0,176 0,192 0,175 0,092
HDL -0,389 -0,142 -0,151 -0,158
LDL -0,076 0,057 0,143 0,101
IÓˆ‰oÁfiÓo -0,035 0,312 0,135 0,218
PAI-1 0,236 0,212 0,204 0,205
¢ª∞∫ 0,461 0,297 0,389 0,345
∫∂ -0,345 -0,359 -0,479 -0,410
¢∞∫ 0,171 0,323 0,430 0,351

¢∞∫: ‰Â›ÎÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÎfiÏo˘
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Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (r=0,39 ¤Ó·ÓÙÈ
0,30), ÙËÓ o˘Ú›· (r=0,37 p<0,0001) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
(r=0,43 ¤Ó·ÓÙÈ r=0,32) Î·È ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (r=0,38
p<0,0001) ¿ÏÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (r=0,43 ¤Ó·ÓÙÈ r=0,35).
∂Í›Ûo˘ ÈÛ¯˘Ú¿ Ë OªO Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙË ™∞¶
(r=0,37 p<0,0001) Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
r=0,43 ¤Ó·ÓÙÈ r=0,32), ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË ¢∞¶ (r=-0,31 p<0,0001) Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (r=-0,35
¤Ó·ÓÙÈ r=–0,29), Ùo ‰Â›ÎÙË ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÎfiÏo˘ ¢∞∫
(r=0,35 p<0,0001) Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(r=0,43 ¤Ó·ÓÙÈ r=0,32) Î·È Ùo o˘ÚÈÎfi oÍ‡ (r=0,34
p<0,0001) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(r=0,47 ¤Ó·ÓÙÈ r=0,25).

™À∑∏∆∏™∏

∏ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·›ÌÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘.

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Û·Ê¤ÛÙ·ÙË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ OªO ·-
Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙËÓ ¿Óo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜2,6,9,13,15,16 Î·È Ë
Ù¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙfiÛo ÛÙo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛo
Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
10ÂÙo‡˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ 1933 ˘ÂÚ‹ÏÈÎˆÓ ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË Ùo˘ Framingham ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÈÌ¤˜
OªO ¿Óˆ ÙˆÓ 14,3 Ìmol/L Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤Óo Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ı¿-
Ó·Ùo Î·Ù¿ 220%17,18.

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ OªO
ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, Î·ıÒ˜ Ë Û˘Ó¿ıÚoÈÛ‹
Ùo˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi Î›Ó‰˘Óo. 

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˘Â-
ÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜2,3,9,12,13. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›¯·Ó Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÙoÌ· ÙË˜ O∂.

∏ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙË˜ OªO ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·oÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆıÂ› ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿. ŒÙÛÈ, ¿ÏÏoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó
˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· OªO ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜2,9, ¿ÏÏoÈ
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜7 Î·È ¿ÏÏoÈ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎo˘Ó ·ÍÈfiÏoÁË
‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·14. ™ÙËÓ ·Úo‡Û·
ÂÚÁ·Û›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO
ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

£ÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ OªO
¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·2,3,9,11,12. ™ÙËÓ ÌÂ-

Ï¤ÙË Ì·˜, oÈ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›
Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ùo˘ ı·Ó¿Ùo˘ ÛÙo˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ ππ ÌÂ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·19. ™ÙË ·-
Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo›
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰· OªO ·fi Ùo˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜.

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ OªO Î·È ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜9, ÂÓÒ ˘¿Ú-
¯o˘Ó Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ o˘ ıÂˆÚo‡Ó ·˘Ù‹Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
·ÛıÂÓ‹, o˘ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ oÏ˘·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË2. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, o ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ¢ª™ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÂËÚ¤·ÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ OªO,ÂÓÒ
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ Ù‡o˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·
·Úo˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO.

∏ ‡·ÚÍË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ÛÂ oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜2,14 Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È
ÛÙËÓ ·Úo‡Û·, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ OªO ÌÂ
¿ÁÓˆÛÙo ÌË¯·ÓÈÛÌfi. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·
Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ OªO Ï¿ÛÌ·-
Ùo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÌË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo‡˜. 

∂›ÛË˜ Ùo ·˘ÍËÌ¤Óo ÈÓˆ‰ÔÁfiÓo, PAI-1 Î·È Ë
‡·ÚÍË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜20 Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· OªO.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎoÈÏ›·˜ Î·È oÈ Non-Dippers ·Úo˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ OªO.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ OªO Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙo˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ OªO Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
ÌÂ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›ÙÂ Ì¤-
Ûˆ Û˘Ó¿ıÚoÈÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘, Â›-
ÙÂ Ì¤Ûˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯o˘˜.

SUMMARY

Arapogianni A.N, Vyssoulis G.P, Karpanou E.A, Ma-
rinakis A.G, Stavrotheodoros H.K, Toutouza M.A,
Cokkinos D.F, Toutouzas P.K. Hyperhomocysteine-
mia in hypertensive elderly patients. Arterial Hy-
pertension 2002; 11: 74-79.

High plasma homocystein (HOMO) has been
established as an independent cardiovascular risk fa-
ctor, while it has been reported that hypertensive pa-
tients present with increased HOMO levels. The pur-
pose of this study was to examine levels of HOMO in
Greek hypertensive elderly patients and to clarify the
factors that affect them. 570 consecutive untreated
elderly patients (>65 years old)with uncomplicated
essential hypertension and 62 healthy controls were
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studied. All underwent full clinical, laboratory and
echocardiographic examinations. Plasma HOMO was
measured following a 12 hour fast (Ìmol/L) with Flu-
orence Polarization Immunoassay technique. Hy-per-
tensive patients had increased HOMO levels in com-
parison to controls (15,9 vs 12,6 Ìmol/L p< 0,00001).
HOMO levels were higher in smokers (18,0 vs 15,6
Ìmol/L p= 0,002), in diabetics (18,2 vs 15,4 Ìmol/L
p=0,0001), in patients with low HDL and high LDL
(18,4 vs 15,5 Ìmol/L p=0,0004 and 17,6 vs 15,2 Ìmol/
L p=0,0002 respectively). Increased body mass index
did not affect HOMO levels (15,9 vs 16,0 Ìmol/ L p=
NS) while abdominal obesity was combined with in-
creased HOMO levels (17,2 vs 14,3 Ìmol/L p<
0,00001). Moreover, higher HOMO levels were found
in patients with increased fibrinogen (16,9 vs 15,2
Ìmol/L p=0,002), PAI-1 (17,6 vs 15,1 Ìmol/L p=
0,00001), left ventricular hypertrophy (17,2 vs 12,9
Ìmol/L p<0,00001), non-dippers (20,2 vs 12,1 Ìmol/L
p<0,00001) and patients with microalbuminuria (20,7
vs 13,1 Ìmol/L p<0,00001). It is concluded that
HOMO levels are increased in elderly Greek hyper-
tensive patients. HOMO levels are related to total
cardiovascular risk burden, either through risk aggra-
vation or target-organ damage.
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