
™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ Î·È
ÊÔÛÈÓÔÚ›ÏË˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È
ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ

¶∂ƒπ§∏æ∏
∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ ·oÙÂÏo‡Ó ‚·-
ÛÈÎfi ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ∆· ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÛÙËÓ ›ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó-
‰˘¿˙o˘Ó Î·È Â˘Óo˚Î‹ ‹ o˘‰¤ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·. ™Îo-
fi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›-
o˘ (·ÌÏo‰È›ÓË, ∞) Î·È ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ (ÊoÛÈ-
ÓoÚ›ÏË, º) ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 33 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 51±7 ÂÙÒÓ (m± SD) ÌÂ
‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ 25,6±4,7 Kg/m2 oÈ oo›oÈ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰oÎÈÌ·-
Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°) ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜
Î·È Î·Ù¿ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿ ¤Ï·‚·Ó ·ÁˆÁ‹ 5mg A ‹ 10mg º ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó Ë ∞¶ ‹Ù·Ó ¿Óˆ ·fi 140/90, Ë ‰oÛoÏoÁ›· ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi 45 ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Ë ¢∞° Î·È Ë 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹. ∏ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ: ·) ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË ÈÓÛo˘ÏÈÓoÁ¤ÓÂÛË˜
(AUC ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜/AUC ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰ÈÒÚo˘) Î·È ‚) ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÚoÙ‡o˘ o-
ÌoÈfiÛÙ·ÛË˜ (HOMA). ∫·Ù¿ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¢∞° ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÂ Î·Ì‡ÏË ‰È·‚ËÙÈÎo‡ Ù‡o˘, ÂÓÒ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (2 ÛÂ Î¿ıÂ ˘o-oÌ¿‰·) ·-
Úo˘Û›·Û·Ó ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, o˘ ÌÂÙ¿ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
‰ÈoÚıÒıËÎÂ. ∏ 24ˆÚË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂ-
Ú·Â›· (·fi 143,5±7,5/97,8±5,3 ÛÂ 130,6±7,1/86,8±5,7 mmHg, p<
0,001). ™ÙËÓ oÌ¿‰· ∞, Ë ÌÂ›ˆÛË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (·fi 145,2±8,7/ 99,7±
5,1 ÛÂ 129,1±7,9/86,2±5,9, p<0.001) ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ º (·fi 141,7±
5,5/95,8± 4,9 ÛÂ 132,2±5,9/87,4±5,8 mmHg, p< 0.001). ∏ ÈÓÛo˘ÏÈÓo-
Â˘·ÈÛıËÛ›· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙo Û‡ÓoÏo, Â›ÙÂ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË
ÈÓÛo˘ÏÈÓoÁ¤ÓÂÛË˜ (·fi 0,316±0,154 ÛÂ 0,235± 0,104, p<0,001) Â›ÙÂ ÌÂ
HOMA (·fi 5,19± 3,49 ÛÂ 4,06±2,94, p<0,001). ¶·ÚfiÌoÈÂ˜ ‹Ù·Ó oÈ ÌÂÙ·-
‚oÏ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ˘o-oÌ¿‰Â˜ (∞ ·fi 0,317±0,073 ÛÂ 0,238± 0,086, p<
0,001 ‹ ·fi 5,11± 2,75 ÛÂ 3,53± 1,77, p=0.003 Î·È º ·fi 0,315± 0,213
ÛÂ 0,233±0,123, p<0,001 ‹ ·-fi 5,28±4,24 ÛÂ 4,62±3,79, p< 0,001). OÈ
˘fiÏoÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ, fiˆ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜, ÏÈ›‰È· Î·È
o˘ÚÈÎfi oÍ‡ oÚo‡ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. ™˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ·ÌÏo‰È›ÓË Î·È Ë ÊoÛÈÓoÚ›ÏË ·Úo˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙË Î·È ÈÛo‰‡Ó·ÌË Â˘Óo˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, Û˘˙ËÙÂ›Ù·È oÏ‡ Ù· ÙÂ-
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ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ·oÙÂÏÂ› Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘1-6.

◊‰Ë ·fi Ùo 1988 o Reaven7 ÚfiÙÂÈÓÂ ÙoÓ fiÚo
«ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo Ã» ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ
ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ È‰Èo·ıo‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎo‡ Ù‡o˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ·-
ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›Îo Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘
ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ÙË Û˘-
Óo‰fi ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·.

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈ-
Ó·ÈÌ›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi
(20-30%) ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·, ÂÓÒ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ùo oÛoÛÙfi
·˘Ùfi ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È. 

∏ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·›ÌÈ· Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÏÈ-
È‰›ˆÓ ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÈoÁfiÓo˘
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ o˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜
ÙˆÓ LDL ˘o‰o¯¤ˆÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜
HMG-CoA ÚÂ‰o˘ÎÙ¿ÛË˜, o˘ Â›Ó·È Ùo Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi
¤Ó˙˘Ìo ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ ¯oÏËÛÙÂÚ›-
ÓË˜8-11. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, oÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È
oÈ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
fiÙÈ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓo˘Ó Ù· Â›Â‰· Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘ Î·È
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈ-
ÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ12,13. OÈ
·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo› ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È oÈ ∞ª∂∞ ¤¯ÂÈ ·-
Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜13-16, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ fiÏÂ˜17-18, ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ·fi ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Úo-
ÂÚ¯fiÌÂÓË ‰È¿ıÂÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ¿Ú· Î·È ÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙË
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca Â›¯·Ó
·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·19-21.

OÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ Ùo˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ (∞ª∂∞
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜) Â›Ó·È oÏ‡ Ï›ÁÂ˜.

∏ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÚÂ˘-
Ó‹ÛÂÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÊoÛÈÓoÚ›ÏË˜
(ÂÓfi˜ ∞ª∂∞) Î·È ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜ (ÂÓfi˜ ·oÎÏÂÈ-
ÛÙ‹ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘) fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· (ÌÂÙ¿ ·fi ‰oÎÈÌ·Û›· ¯oÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ per os), ÙÈ˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚo˘˜ Î·È Ùo ÈÛo˙‡ÁÈo ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ, ÛÂ Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ 24ˆÚË ÊoÚËÙ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ABPM (Ambulatory Blood Pres-
sure Monitoring).

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó, ÌÂÙ¿ ·fi ÁÚ·Ù‹
Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹
Ùo˘˜, 35 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË. ∂›¯·Ó ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
·fi 140 ¤ˆ˜ 180 Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË ·fi 90 ¤ˆ˜
110 mmHg ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙo Â-
ÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›o ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹
‹‰Ë ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŸÏoÈ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ‹Ú·Ó ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo,
ÂÓÒ fiÛoÈ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙË ‰È¤Îo-
„·Ó ÛÙo ›‰Èo 15‹ÌÂÚo ‰È¿ÛÙËÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó, ÛÂ Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¤ÏÂÁ¯o o˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Â›ÛË˜ Î·È Ù˘ÈÎ‹ ‰oÎÈ-
Ì·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË 75 gr ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó fiÛoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜: ·) Â›-
¯·Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ¿Óˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
fiÚÈ· (™∞¶ >140 Î·È ¢∞¶ >90 mmHg), ‚) ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (Û¿Î¯·Úo ÓËÛÙÂ›·˜ >140
mg/dl ‹ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ Ù‡o˘ Î·Ì‡ÏË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∂˘Úˆ·ÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙoÏo-
ÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ (ESD) Î·È ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO) Î·È Á) ‰ÂÓ Â›¯·Ó oÍÂ›· ‹
¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹, Ë·ÙÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo ‹
Ûo‚·Úo‡ ‚·ıÌo‡ ·¯˘Û·ÚÎ›· (‰ËÏ·‰‹ BMI>30
∫g/m2, ·Êo‡ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ o ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒ-
Ì·Ùo˜ ·fi Ùo ÏfiÁo Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ ÛÂ Kg Úo˜ Ùo ‡„o˜
ÛÂ Ì¤ÙÚ· ÛÙo ÙÂÙÚ¿ÁˆÓo). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÛoÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÏËÚo‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰o˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Spacelabs 90207 Î·È ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Î·Ù¿ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ 5 mg ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ (oÌ¿‰· ∞)
‹ 10 mg ÊoÛÈÓoÚ›ÏË˜ (oÌ¿‰· º). ∂·Ó¤ÏÂÁ¯o˜
ÙË˜ ∞¶ ÛÙo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›o ÁÈÓfiÙ·Ó Î¿ıÂ 15 Ë-
Ì¤ÚÂ˜ Î·È ·Ó Ë ∞¶ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÙˆÓ 30 ËÌÂ-
ÚÒÓ ¿Óˆ ·fi 140/90 mmHg, Ë ‰fiÛË ‰ÈÏ·ÛÈ·˙fi-
Ù·Ó ÛÂ 10 Î·È 20 mg ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ™˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Ë
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ 4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ofi-
ÙÂ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ o Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (‰ËÏ·‰‹ 24ˆ-
ÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È
Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜). ∆Ë Ì¤Ú·
ÙË˜ Ù˘¯·Èoo›ËÛË˜ (¯ÚfiÓo˜ 0 Â‚‰oÌ¿‰·) Î·È ÛÙo
Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (8Ë Â‚‰oÌ¿‰·) ¤ÁÈÓ·Ó oÈ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜, ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜ oÚo‡ (K, Na, Ca,
Mg), ÏÈ›‰È· oÚo‡ (¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·,
HDL), ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, o˘ÚÈÎfi oÍ‡ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘˜ o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÎoÈÓˆıÂ› Î·È ÛÂ ÚoËÁo‡ÌÂ-
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ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ì·˜24-25. ŸÛoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo Ù¤Ïo˜
ÙˆÓ 8 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÙË ÌoÓoıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›-
ÛÙËÎ·Ó, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‹Ú·Ó Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ
‰˘o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰fi-
ıËÎ·Ó o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰›·ÈÙ· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜
ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜,
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ë Î·È ¯ÏˆÚÈo‡¯o Ó¿ÙÚÈo.

¶ƒO™¢πOƒπ™ª√™ ∆∏™ π¡™OÀ§π¡√∂À-
∞π™£∏™π∞™

O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ¤-
ÁÈÓÂ ÌÂ ‰‡o ÌÂıfi‰o˘˜. ∏ ÚÒÙË ·ÊoÚ¿ ÛÙË ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Î·Ì‡ÏË˜ ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁË-
ÛË ·fi Ùo ÛÙfiÌ· 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙoÓ ÚoÛ‰Èo-
ÚÈÛÌfi ·Ó¿ ËÌ›ˆÚo Î·È ÁÈ· ‰‡o Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÒÚÂ˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ, ÌÂ ÙoÓ Î·ÓfiÓ· ÙˆÓ ÂÌ‚·-
‰ÒÓ ÙˆÓ ÙÚ·Â˙›ˆÓ o˘ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ Î·-
Ì‡ÏÂ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ ‰ÈÒÚo˘, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ‰ËÏ·‰‹ oÈ
(AUC, Area Under the Curve) ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. O ÏfiÁo˜ ÙˆÓ ∞UC ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Úo˜
ÙËÓ AUC ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ùo ‰Â›ÎÙË ÈÓÛo˘-
ÏÈÓoÁ¤ÓÂÛË˜, o˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·o‰ÂÎÙfi˜ ¤ÌÌÂÛo˜
‰Â›ÎÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‹
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (·Êo‡ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ùo ·Ó-
Ù›ÛÙÚoÊo ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜) Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜16,26-28.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘
ÚoÙ‡o˘ oÌoÈfiÛÙ·ÛË˜ HOMA (Homeostasis Mo-
del Assessment) o˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo ÁÈÓfi-
ÌÂÓo ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (ÛÂ ÌU/ml) Â› ÙË ÁÏ˘-
Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (ÛÂ mmol/L) ‰È· ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹ 22,5. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, o˘ ¤ÁÈÓ·Ó
ÙfiÛo ÛÂ Ì‹ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ fiÛo Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ‹ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ
ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
o˘ ‰›ÓÂÈ Ë ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ clamp ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë
oo›· ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo Â˘·›ÛıËÙË Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ıo-
‰o ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÚˆÙo-
ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Matthews Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi Diabetologia Ùo 198529-33.

ª∂∆ƒ∏™∏ ∆∏™ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏™ ¶π∂™∏™

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
È·ÙÚÂ›o ÌÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo, Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· ÂÏÂÁÌ¤Óo, ÙÚÂ›˜ ÊoÚ¤˜, ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ·
2 ÏÂÙÒÓ Î·È ˆ˜ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Ï‹ÊıËÎÂ o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜
ÙˆÓ ‰‡o ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∏ 24ˆÚË Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Spacelabs 90207. OÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚoÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜ ·Ó¿ 15 min Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ ·Ó¿ 30 min.
¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· 08:00-
23:00 Î·È Ó‡¯Ù·˜ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· 23:00-08:00. ∏ Û˘-
ÛÎÂ˘‹ Î·Ù¤ÁÚ·ÊÂ ÙËÓ ∞¶ ÂÈÏ¤ÁoÓÙ·˜ ·˘ÙfiÌ·Ù·
ÙËÓ Ù·Ï·ÓÙˆÛÈÌÂÙÚÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ·Îo˘ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o.

™·Ó ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· Ï¿‚·ÌÂ ÁÈ·
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ù· Â›Â‰· 135/85 mmHg, ÁÈ· ÙË Ó‡¯Ù·
Ù· 120/70 mmHg Î·È Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ 24ÒÚo˘ Ù·
130/80 mmHg. ™·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ fiÚÈ· Ï¿‚·ÌÂ ÁÈ·
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ù· Â›Â‰· o˘ ‹Ù·Ó ≥140/90, ÙË Ó‡¯Ù·
≥125/75 mmHg Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ 24ÒÚo˘ Û˘Óo-
ÏÈÎ¿ ≥135/85 mmHg, Ù· oo›· Â›Ó·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·o-
‰ÂÎÙ¿ ·fi Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜34-35. 

™∆∞∆π™∆π∫∏ ∞¡∞§À™∏

∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È
ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ˘oÏoÁÈÛÙ‹ ÛÙo
ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS-8. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿-
˙oÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±1 ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (m±
SD). ŸÏÂ˜ oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Î·ÙËÁoÚÈooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜: ·) ÌÂ Ù· ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· (fi-
ˆ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ∞¶, Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
∫™), ‚) ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
(ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰›ˆÚË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜) Î·È Ùo ‰Â›ÎÙË ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ o˘ Úo¤-
Î˘„Â Î·È Á) ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜, fiˆ˜,
ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Ù· ÏÈ›‰È·, Ùo˘˜ ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜ ÎÏ.

™˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó oÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (0 Â‚‰oÌ¿‰·)
ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ‰˘o ˘o-
oÌ¿‰ˆÓ Ùo˘˜ (·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
o˘ ‹Ú·Ó, ‰ËÏ·‰‹ ÊoÛÈÓoÚ›ÏË ‹ ·ÌÏo‰È›ÓË) ÌÂ
·˘Ù¤˜ Ùo˘ Ù¤Ïo˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (8Ë Â‚‰oÌ¿‰·) ÌÂ
paired t test ‹ ANOVA. ™˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ oÈ
‰‡o ˘o-oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÌÂ unpaired t test. ™˘-
Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó, Ù¤Ïo˜, oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ oÛoÙÈÎo› ·Ú¿-
ÌÂÙÚoÈ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÌÂ Ùo Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
Ùo˘ Pearson. ∆ÈÌ¤˜ Ùo˘ p<0,05 Ï‹ÊıËÎ·Ó ˆ˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.
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∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤Ï·‚·Ó Ì¤Úo˜ 35 ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Ùo
Ù¤Ïo˜ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó fiÌˆ˜, ÌfiÓo oÈ ÙÚÈ¿ÓÙ·-ÙÚÂÈ˜
(27 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜) o˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË
ÌÂÏ¤ÙË, ·Êo‡ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·o¯ÒÚËÛ·Ó ·fi ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË(¤Ó·˜ ÏfiÁˆ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞ Î·È ¤Ó·˜
ÏfiÁˆ ‚‹¯· ÛÙËÓ oÌ¿‰· º). ∞fi Ùo˘˜ 33 ·ÛıÂÓÂ›˜
oÈ 16 ‹Ú·Ó ·ÁˆÁ‹ ÙË ÊoÛÈÓoÚ›ÏË (º) Î·È oÈ 17
ÙËÓ ·ÌÏo‰È›ÓË (∞). ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1 Î·È ‰ÂÓ ‰È¤-
ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. ∫·Ù¿ ÙË
‚·ÛÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°) ‰ÂÓ
‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Î·Ì‡ÏË ‰È·‚ËÙÈÎo‡
Ù‡o˘, ÂÓÒ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Î¿ıÂ oÌ¿-
‰· ÌÂÏ¤ÙË˜), Â›¯·Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë ‰ÈÒÚo˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·-
fi 140 mg/dl, ‰ËÏ·‰‹ Â›¯·Ó ÛÂ oÛoÛÙfi 12% ·ıo-

ÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (πGT, Impaired Glucose
Tolerance). O ¤Ó·˜ ·fi ·˘Ùo‡˜ Â›¯Â Î·È ·ıoÏoÁÈ-
Î‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (116 mg/dl). ªÂÙ¿ ÙË
ıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙo˘˜ Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜. ™Ù· Û¯‹Ì·Ù· 2 Î·È 3 Ê·›ÓoÓÙ·È oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·-
Ù¿ ÙË ¢∞° ÛÙËÓ ·Ú¯‹ (0 Â‚‰oÌ¿‰·) Î·È ÛÙËÓ 8Ë

Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
∆o ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·. 
∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂ-

Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· (·fi 143,5±
7,5 / 97,8±5,3 ÛÂ 130,6±7,1 / 86,8±5,7 mmHg, p<
0,001). 

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ‹Ù·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË (·fi 145,2±8,7 / 99,7±5,1 ÛÂ 129,1± 7,9 /
86,2 ±5,9 mmHg, p<0,001) ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÊoÛÈÓo-
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¶›Ó·Î·˜ 1. µ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±SD)

∞ÌÏo‰È›ÓË ºoÛÈÓoÚ›ÏË
n = 17 n = 16

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 52,4±7,6 49,5±7,7
º‡Ïo ( ¿Ó‰ÚÂ˜ / Á˘Ó·›ÎÂ˜) 3 / 14 3 / 13
™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mmHg) 145,2±8,7 141,7±5,5
¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mmHg) 99,7±5,1 95,7±4,8*
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (ÛÊ‡ÍÂÈ˜ / ÏÂÙfi) 78±9 72 ±8
BMI (Kg/m2) 25,5±1,8 25,5±1,7
™¿Î¯·Úo (mg/dl) 83,06±12,07 77,68±13,29
πÓÛo˘Ï›ÓË (ÌU/ml) 25,26±12,88 28,32±23,60
ÃoÏËÛÙÂÚ›ÓË (mg/dl) 228 ±40 235±51
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 107±45 162±72
HDL (mg/dl) 45±9 40±7
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0,81±0,20 0,98±0,28
O˘ÚÈÎfi oÍ‡ (mg/dl) 4,48±1,5 5,07±1,5
K+ (mEq/L) 4,1±0,4 4,3±0,5
Na+ (mEq/L) 141±5,4 141,4±3
πÓˆ‰oÁfiÓo (mg/dl) 334,8±90,4 349,9±121,8
HOMA 5,10±2,75 5,28±2,23

Ÿo˘ *: p=0.030
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Ú›ÏË˜ (·fi 141,7±5,5 / 95,8±4,9 ÛÂ 132,2±5,9 /
87,4±5,8 mmHg, p<0,001) fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙo Û¯‹-
Ì· 1.

∏ ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›ÙÂ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ Ùo
‰Â›ÎÙË ÈÓÛo˘ÏÈÓoÁ¤ÓÂÛË˜ (·fi 0,316±0,154 ÛÂ
0,235±0,104, p<0,001) Â›ÙÂ ÌÂ ∏Oª∞ (·fi 5,19±
3,49 ÛÂ 4,06±2,94, p<0,001). ¶·ÚfiÌoÈÂ˜ ‹Ù·Ó oÈ
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘o ˘o-oÌ¿‰Â˜ (∞ ·fi 0,317±
0,073 ÛÂ 0,238±0,086, p<0,001 ‹ ·fi 5,11±2,75 ÛÂ
3,53±1,77, p<0,003 Î·È º ·fi 0,315±0,213 ÛÂ
0,233±0,123, p<0,001 ‹ ·fi 5,28±4,24 ÛÂ 4,62±
3,79, p<0,001), fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· 4 Î·È 5.

OÈ ˘fiÏoÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ, fiˆ˜ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, oÈ ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜, Ù· ÏÈ›‰È· Î·È Ùo o˘-
ÚÈÎfi oÍ‡ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜
‰˘o oÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2.

™À∑∏∆∏™∏

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· È‰Èo·ı‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙfiÛo Ùo˘ ∞ª∂∞ ÊoÛÈÓoÚ›ÏË,
fiÛo Î·È Ùo˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË, ÌÂ›ˆÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘-
·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ‚ÂÏ-
ÙÈÒıËÎ·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒıË-
Î·Ó oÈ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ (·Êo‡ ÛËÌÂÈÒıË-
ÎÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL Î·È Apo-AI ÌÂ ·Ú¿Ï-
ÏËÏË ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ Apo-B) Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ˘fiÏoÈoÈ
Û˘Ì·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, fiˆ˜
Ùo ÈÓo‰ˆÁfiÓo Î·È Ùo o˘ÚÈÎfi oÍ‡ (o˘ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó
ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË), ¯ˆÚ›˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È Ùo˘˜ ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜. 

∏ oÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ
·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ·fi ¿ÙoÌ· ÌÂ ‹È· Î˘Ú›ˆ˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (Ì¤ÛË ∞¶ 143,5/97,8 mmHg) Î·È o-
Ï‡ ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·Êo‡ ÌfiÓo 8 ·-
ÛıÂÓÂ›˜, 4 ÛÂ Î¿ıÂ oÌ¿‰·, Â›¯·Ó µªπ ¿Óˆ ·fi 27
Kg/m2, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ùo˘ BMI ‹Ù·Ó 25,6 Kg/m2.
∞Ó Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Î‡-
ÚÈo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË o˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹Ó36,37, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›-
¯ıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ oÛoÛÙo‡ (¤ˆ˜ Î·È
30%) ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜,
ÌË ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜4,5,38,39.

™Â ·ÏÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‚Ú‹Î·ÌÂ fiÙÈ Ù· ˘-
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™¯. 3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÙËÓ 8Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ıÂÚ·Â›·˜.

60

50

40

30

20

10

0
0 min 60 min 120 minXÚfiÓÔ˜

IÓ
Û

Ô
˘Ï

›Ó
Ë 

(Ì
U

/m
l)

ºÔÛÈÓÔÚ›ÏË ¶ÚÔ ıÂÚ·Â›·˜

AÌÏÔ‰È›ÓË ¶ÚÔ ıÂÚ·Â›·˜

ºÔÛÈÓÔÚ›ÏË 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·

AÌÏÔ‰È›ÓË ıË Â‚‰ÔÌ¿‰·

™¯. 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÙËÓ 8Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ıÂÚ·Â›·˜.
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™¯. 5. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÌÂ ÙË ıÂ-
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ÙÔ˘˜.



ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Èo Û˘¯Ó¿ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ıoÏo-
ÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (50%) ·’ fiÙÈ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo›
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹, ·ÚfiÌoÈ·˜ ËÏÈ-
Î›·˜ (46-50 ÂÙÒÓ) Î·È ‚¿Úo˘˜ (74,5 ∫g), fiˆ˜ ‹Ù·Ó
Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜26.

¢ÂÓ ‚Ú‹Î·ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ·Êo‡ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÏo‰È›ÓË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÊoÛÈÓoÚ›ÏË˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ¿ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÔ·ÓÙo¯‹˜ o˘ Úo-
Î·Ïo‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· (∞ª∂∞ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
·Û‚ÂÛÙ›o˘) ‰ÂÓ ·o‰›‰ÂÙ·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÍ’
oÏoÎÏ‹Úo˘ ÛÙo ¿ÌÂÛo ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎfi Ùo˘˜ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·. ¶·ÚfiÌoÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·Îo›ÓˆÛ·Ó oÈ Lender
Î·È Û˘Ó.40 ÚfiÛÊ·Ù·, Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ ÛÂ 46 ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎo‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡ clamp. 

¢ÂÓ ‚Ú‹Î·ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ¶·ÚfiÌoÈo Â‡ÚË-
Ì· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÁ·Û›·40. ∞˘-
Ùfi Èı·Ó¿ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi Ùo ÛÙÂÓfi Â‡Úo˜ ÙÈÌÒÓ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó
ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ·Êo‡ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓo ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Îo› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ùo Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
ÙÈÌÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, o˘ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ı· ·o-
ÙÂÏo‡ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÙ‹ oÌ¿‰· ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÒÓ (‰ËÏ·‰‹ ·oÙÂÏo‡ÌÂÓo ·fi ÌÂÁ¿Ïo Â‡Úo˜

ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ›ÂÛË˜).
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈoo›ËÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜, ¤¯oÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË Î·È Ë Û˘Óo‰fi˜ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÚoÎ·-
Ïo‡Ó Úo·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ (¿Ú· ·oÙÂ-
Ïo‡Ó ·Ú¿ÁoÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ Î·È ÓÂÊÚÈÎo‡
ÎÈÓ‰‡Óo˘), Ì·˜ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·‰o¯‹ fiÙÈ Ë ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÙË ÊoÛÈÓoÚ›ÏË ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÌÏo‰È›-
ÓË ˘ÂÚ¤¯ÂÈ, ÂÊfiÛoÓ ÌÂÈÒÓo˘Ó ÂÍ›Ûo˘ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó oÈ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÂ Ù· ‰È-
o˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È Ùo˘˜ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜, o˘ fiˆ˜ Â›Ó·È
‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi, ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË12,13. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Î·È oÈ Â-
È‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÈÓo‰ˆÁfi-
Óo˘ (o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó Î·È oÈ ‰‡o), ·ÊÂÙ¤Úo˘ ‰Â ÌÂ
ÙËÓ o˘‰¤ÙÂÚË ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ Â˘Óo˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÏÈ-
›‰È· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ (o˘ ‹Ù·Ó Èfi ¤Î‰ËÏ· ÌÂ ÙË
ÊoÛÈÓoÚ›ÏË).

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ∞ª∂∞ Î·È
ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË, ·Ó Î·È Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo› ÁÈ· Î¿ıÂ Î·-
ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ ‰˘o ·˘ÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›Ó·È oÏ‡ Î·-
Ï¿ ÁÓˆÛÙo›, ÙfiÛo ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ fiÛo Î·È ·fi
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. OÈ Â·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo› fiÌˆ˜
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ ·ÛÎo‡Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ÛÙÈ˜
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈ-
ÛÌo‡ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
¿ÁÓˆÛÙoÈ, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· oÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ˘oıÂÙÈÎ¤˜. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó
ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÎoÈÓo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›. ∫·È Ù· ‰‡o Ê¿Ú-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙ·‚oÏ¤˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÈÓo‰ˆÁfiÓo˘, o˘ÚÈÎo‡ oÍ¤o˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ

™‡ÓoÏo ºoÛÈÓoÚ›ÏË ∞ÌÏo‰È›ÓË 
¶ÚÈÓ ªÂÙ¿ ¶ÚÈÓ ªÂÙ¿ ¶ÚÈÓ ªÂÙ¿

ÃoÏËÛÙÂÚ›ÓË
(mg/dl) 232±45 229±43 235±51 220±33 228±40 237±50
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
(mg/dl) 135±65 121±43 162±72 146±30 107±45 97±39
HDL(mg/dl) 43±9 45±10 40±7 40±4 45±9 48±11
Apo-A-I (mg/dl) 128±31 135±22 116±30 134±22‚ 139±29 137±23
Apo-B
(mg/dl) 137±46 134±25 141±47 128±22 135±46 140±27
πÓo‰ˆÁfiÓo (mg/dl) 342±105 299±95 * 349±121· 293±117 334±90 304±72Á

O˘ÚÈÎfi oÍ‡ (mg/dl) 4,95±1,4+ 4,63±1,4 5±1,4 4,76±1,4 4,48±1,5 4,51±1,4
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
(mg/dl) 0,89±0,2 0,93±0,2 0,98±0,2 0,96±0,2 0,81±0,2 0,9±0,2
K+ (mEq/l) 4,25±0,4 4,33±0,4 4,36±0,4 4,13±0,3 4,15±0,3 4,5±0,4
Na+ (mEq/l) 141±4 141±4 141±3 140±4 141±5 141±3
Ca++ (mg/dl) 9,77±0,5 9,68±0,5 9,85±0,4 9,72±0,4 9,7±0,6 9,65±0,5
Mg++ (mg/dl) 2,32±0,6 2,29±0,6 2,44±0,6 2,11±0,4 2,22±0,6 2,46±0,7

Ÿo˘: *: p=0,001, +: p=0,028, ·: p=0,001, ‚: p= 0,009, Á: p=0,067



Ì·Î· ·oÙÂÏo‡Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÌÂÈ-
ÒÓo˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘ ÙfiÓo˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈoÏ›ˆÓ. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë ÚoÂÚ-
¯fiÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,
fiˆ˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜
clamp ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· (Â-
Ú›o˘ 80-90%) ÛÙo˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎo‡˜ Ì‡Â˜41 Î·È Â›Ó·È
·Ó¿ÏoÁË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜42, Î¿ıÂ ·‡ÍË-
ÛË ÛÙËÓ Úo‹ ·˘Ù‹ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó Ù· ·ÁÁÂÈo‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ı· ÌoÚo‡ÛÂ, ıÂˆÚËÙÈÎ¿, Ó·
o‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ Ùo˘ Hall Î·È Û˘Ó (43) ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË Ì˘˚Î‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹
Â›¯·Ó ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓo ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘·È-
ÛıËÛ›· in vivo. OÈ ∞ª∂∞ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÂÎÙfi˜ ÙË˜
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜, ·Êo‡ Ùo
ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓ ¤Ó˙˘Ìo Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓÈÓ¿ÛË ππ
‰ËÏ·‰‹ Ùo ¤Ó˙˘Ìo o˘ ‰È·Û¿ ÙËÓ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÛÂ
·ÓÂÓÂÚÁo‡˜ ÌÂÙ·‚oÏ›ÙÂ˜44. ∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·-
ÛÙoÏ‹ ÛÙo˘˜ Ì‡Â˜ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙËÓ ÁÏ˘ÎoÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·45. OÈ Pollare et al13 ÛÂ
‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
ıÂÚ·Â›· Î·ÙoÚ›ÏË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ˘‰Úo¯ÏˆÚoıÂÈ·˙›-
‰Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
4 ÌËÓÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ıÂÚ·Â›·. ŒÙÛÈ, Ë Î·ÙoÚ›ÏË
·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·fi ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÚoÂÚ-
¯fiÌÂÓË ‰È¿ıÂÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (insulin mediated
glucose disposal) Î·Ù¿ 15-20%, ÂÓÒ Ë ˘‰Úo¯ÏˆÚo-
ıÂÈ·˙›‰Ë ÌÂ›ˆÛÂ Î·Ù¿ ·Ó¿ÏoÁo oÛoÛÙfi ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ª·ÎÚo¯ÚfiÓÈÂ˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
∞ª∂∞ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜, fiˆ˜ Ë
CAPP46, Ë FACET47, Ë HOPE48-50, Ë STOP-251 Î·È
Ë HOT52,53, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ∞ª∂∞ (fiˆ˜
ÙË˜ Î·ÙoÚ›ÏË˜, ÙË˜ ÊoÛÈÓoÚ›ÏË˜ ÙË˜ Ú·ÌÈÚ›ÏË˜
Î·È ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜) Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ùo˘
·Û‚ÂÛÙ›o˘(fiˆ˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜ Î·È ÓÈÙÚÂÓ‰È›ÓË˜),
fiÏÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È
ÙË ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (Hb-A1c). OÈ
∞ª∂∞, Ù¤Ïo˜, ‰ÂÓ ÂËÚ¤·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÏÈ›-
‰È· fiÙ·Ó ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó Û·Ó ÌoÓoıÂÚ·Â›· ‹ ÛÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿, ¿Ì‚Ï˘Ó·Ó ÛÂ Î¿oÈo ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ. ŒÙÛÈ o Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·ÙoÚ›ÏË˜ ÌÂ ˘‰Úo¯ÏˆÚoıÂÈ·˙›‰Ë,
Â›¯Â ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi ·‡ÍËÛË ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏË-

ÛÙÂÚ›ÓË˜, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·’
fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÌfiÓo˘ Ùo˘ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡13.

∏ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ È-
ÓÒÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈoÏ›ˆÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó, ·oÎÏÂ›o-
ÓÙ·˜ ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙoÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo
¯ÒÚo ·fi Ùo˘˜ ‚Ú·‰Â›˜ ‰È·‡Ïo˘˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘. ∏
ÈÓÛo˘Ï›ÓË ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Î·È ·˘Ù‹ ·ÛÎÂ› Â›ÛË˜
·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎo‡˜ Ì‡-
Â˜42-45,54,55, ·ÏÏ¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ Û˘Óo‰Â‡o-
ÓÙ·È ·fi ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹, fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È
o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 2, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ¿
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
È‰ÈfiÙËÙ·˜56.

∏ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ¿
ÏÂÈ¿‰· ·fi ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›o˘.
ŒÙÛÈ, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Na+/K+-ATP¿ÛË, ÙËÓ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ Na+/∏+, Î·È ÙËÓ Ca++ATP¿ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘-
˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ªÂÈÒÓÂÈ, Ù¤Ïo˜, ÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ùo
‰˘Ó·ÌÈÎfi, fiÛo Î·È ·fi ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Â›Ûo‰o Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ÌÂ ÙÂÏÈ-
Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘57,58. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Â-
Í·Ûı¤ÓÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ Â·ÎfiÏo˘-
ıo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ¿ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘
Ì·ÁÓËÛ›o˘59. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÂÓfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·o-
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹, Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù·
Â›Â‰· Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙ· Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎ¿ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·fi
ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÚoÂÚ¯fiÌÂÓË ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹. ∞˘Ù‹
ÌÂ ÙË ÛÂÚ¿ ÙË˜ ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹,
Ë oo›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÛÙo˘˜ Ì‡Â˜ ÙË
¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ŒÙÛÈ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍËÁËıÂ› Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓo˘ÏÈÓoÂ˘·È-
ÛıËÛ›·˜ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜
·ÌÏo‰È›ÓË˜, ÙfiÛo ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË fiÛo Î·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌoÈÂ˜21. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ù¤Ïo˜ ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ·ÈÙ›o˘, Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘
·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ë ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈo˘ Ì·ÁÓËÛ›o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›Îo
ÌÂÙ·Í‡ ÈoÓÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ o˘ ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· Èı·Ófi ÛËÌÂ›o
Â˘Óo˚Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹, ÙˆÓ ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, oÈ oo›oÈ ‚ÂÏÙÈÒÓo-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÈoÓÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
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‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜.
∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜. ∞˘Ùfi
Ùo o˘‰¤ÙÂÚo ‹ Â˘Óo˚Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
Ùo ·ÚÓËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ· ÏÈ›‰È· o˘ Û˘¯Ó¿
ÚoÎ·Ïo‡Ó Ù· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È oÈ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜12,13

Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Â›ÛË˜ o˘‰¤ÙÂÚË ‹ Â˘Óo˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó-
Ù·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙo profile ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. OÈ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÙÈ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
Û·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÚoÎ·Ïo‡Ó ·Ó·-
ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ 3-˘‰ÚoÍ˘-3-ÌÂ-
ı˘Ïo-ÁÏ˘Ù·Ú˘Ïo-Û˘Ó¤Ó˙˘Ìo ∞ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË (3-
HMG-CoA reductase), o˘ Â›Ó·È Ùo ‚·ÛÈÎfi ¤Ó˙˘Ìo
ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, Î·È
Â¿Áo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤-
ˆÓ ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÈÓo‚Ï·ÛÙÒÓ ‰¤ÚÌ·Ùo˜60. ÿÛˆ˜ oÈ ·Ú·¿Óˆ
ÌË¯·ÓÈÛÌo› Ó· ·oÙÂÏo‡Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎo‡˜ ÂÈÚfiÛıÂ-
Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ Û˘ÓÙÂÏo‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
LDL ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË˜. 

OÈ Pollare et al61 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÌÂ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹
clamp ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË˜ Î·È ·ÙÂÓoÏfiÏË˜. ∏ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıË-
Û›· ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÙÂÓoÏfiÏË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-
ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·ÙÂÓoÏfi-
ÏË ·‡ÍËÛÂ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ·ıËÚoÁ¤ÓÂÛË˜
(LDL/HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË) ÂÓÒ Ë ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË ‰ÂÓ Â›-
¯Â ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Û’ ·˘ÙfiÓ. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏoÈfiÓ, Ë ·ÌÏo‰È›ÓË Î·È Ë
ÊoÛÈÓoÚ›ÏË ¯oÚËÁo‡ÌÂÓ· ÁÈ· 8 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ·-
Úo˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi 24ˆÚo ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ· (o˘ ‹Ù·Ó fiÌˆ˜ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ·Ì-
Ïo‰È›ÓË). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Î·È Ù· ‰˘o Ê¿ÚÌ·Î· Â›-
¯·Ó Â˘Óo˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË (ÂÚ›o˘ ÈÛo‰‡Ó·ÌË) ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·, Ùo ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi profile Î·È ÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

SUMMARY

Zebekakis P, Kopras A, Lasaridis A, Metallidis S,
Tziolas I, Hatzistavri L, Sarafidis P, Tourkantonis.
A. A comparative study of the effects of amlodipi-
ne and fosinopril on blood pressure and insulin
sensitivity in hypertensive patients. Arterial Hyper-
tension 2001; 10: 72-81.

Insulin resistance and hyperinsulinaemia are

commonly found in hypertensive patients and they are
believed to be basic pathophysiologic mechanisms of
the metabolic syndrome. Antihypertensive drugs a-
part from their effect on blood pressure should also
have a positive or neutral effect on insulin sensitivity.
The aim of this study was to examine the effects of a
calcium channel blocker (Amlodipine, A) and an an-
giotensin converting enzyme inhibitor (Fosinopril F)
on blood pressure and insulin sensitivity in patients
with mild essential hypertension. Thirty three patients
51±7 (m±SD) years old with Body Mass Index 25,6±
4,7 kg/m2 were studied. The patients had an oral glu-
cose tolerance test (OGTT), a 24-hour blood pressure
monitoring and then they were randomly assigned to
receive 5mg A or 10mg F for 15 days. At the end of
this period, if BP was over 140/90 the dosage was do-
ubled and after 45 days of treatment the OGTT and
the 24-hour monitoring were repeated. Insulin sensi-
tivity was estimated with a) the insulinogenic index
(insulin’s AUC/glucose’s AUC at two hours) and b)
the homeostasis model assessment (HOMA) method.
During the first OGTT no patient was found to be di-
abetic but 4 patients (2 in each group) presented im-
paired glucose tolerance, which was corrected with
the drug treatment. Mean 24-hour blood pressure si-
gnificantly decreased after treatment (from 143,5± 7,5/
97,8±5,3 to 130,6±7,1/86,8±5,7 mmHg, p< 0,001). In
A group the reduction was greater (from 145,2±8,7/
99,7±5,1 to 129,1±7,9/86,2±5,9 mmHg, p<0,001) than
that in F group(from 141,7±5,5/95,8±4,9 to 132,2±
5,9/87,4±5,8 mmHg, p<0,001). Insulin sensitivity si-
gnificantly improved in total, estimated either with
the insulinogenic index (from 0,316±0,154 to 0,235±
0,104, p<0,001) or with HOMA (from 5,19±3,49 to
4,06±2,94, p<0,001). The changes were similar in the
two groups (in A group from 0,317±0,073 to 0,238±
0,086 ,p<0,001 or from 5,11±2,75 to 3,53±1,77, p=
0,003 and in F group from 0,315±0,213 to 0,233±
0,123, p<0,001 or from 5,28±4,24 to 4,62±3,79, p<
0,001). Other parameters that were studied, such as
renal function, serum electrolytes, lipids and uric acid
presented no significant changes in the two groups. In
conclusion, amlodipine and fosinopril presented an
important antihypertensive effect with additional and
equal favourable effect on insulin sensitivity in hyper-
tensive patients.
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