
∏ ÚÔÛı‹ÎË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ 24ˆÚË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ‹È· È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

¶∂ƒπ§∏æ∏ 
™ÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Mg2+ ÛÙËÓ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À). øÛÙfiÛÔ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÚÔÛı‹ÎË˜ Mg2+ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶) ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. ™ÎÔfi˜ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ Mg2+

ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶ Î·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È·
∞À. ™·Ú¿ÓÙ· ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ∞À ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ 24 ‰fiıËÎÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓ‰ÔÏÈÎfi Mg2+ ÛÂ ‰fiÛË
600 mg (25 mmol) ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ per os ÁÈ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÚÔ-
‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙÈÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜), ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ 24
·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔÈ¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÌfiÓÔ
ÛÙ· ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÈÌÔÏË„›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›-
ÚÈ·, ÛÂ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛÎfiÌÈÛ·Ó Û˘ÏÏÔÁ‹
Ô‡ÚˆÓ 24ˆÚÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ Mg2+ ÛÙ· Ô‡Ú·. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈ-
ÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ 24ˆÚË˜ ∞¶, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (-5,6±2,7 vs -1,3±2,4 mmHg, p<0.001 Î·È
-2,8±1,8 vs -1,0±1,2 mmHg, p=0.002 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ªÂÈÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙ· Û˘ÛÙÔÏÈÎ¿ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·Ï-
Ï¿ fi¯È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ Mg2+ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜.
Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Mg2+ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ Mg2+ ÛÙ· Ô‡Ú· ·˘Í‹ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Mg2+ Î·È ∫+ ·˘-
Í‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+ Î·È Na+. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹Ù·Ó ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ Mg2+ ÛÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ∞¶ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· ·ÓÂ›ÏÂÎÙË
∞À.

∂π™∞°ø°∏

∂‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Mg2+ ÛÙËÓ

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À)1,2. ™Â ˘ÂÚÙ·-
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ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘

Mg2+ Â›Ó·È ÂÏÏ·ÙˆÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔ-

Ù·ÛÈÎÔ‡˜, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+

Î·È Na+ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·3. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ÙÔÌ‹˜ (cross-sectional studies)

‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙÔ˘ Mg2+ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ

ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (™∞¶, ¢∞¶)4, ÂÓÒ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔ-

ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙË ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÈÙËÙÈ-

Î‹ ÚfiÛÏË„Ë Mg2+ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿-

Ù˘ÍË ∞À ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ5,6.

¶ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜7,8 ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛı‹ÎË˜

Mg2+ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶) ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘,

Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-

·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜9,10 ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤‰ˆÛ·Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜

∞¶ Â›Ó·È ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜11,12, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Â-

ÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÔ-

ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË

ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô13 Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜

·Ó·ÊÔÚ¤˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÈÔ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

ÌË-Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ∞À14.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Mg2+ ·›˙ÂÈ

‚·ÛÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ

‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ ÈÔÓÙÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ15. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ

Ï·›ÛÈÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈÔ ÈÔÓÙÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi

ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Mg2+, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ú·ÛË16,17. øÛÙfiÛÔ, Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‚·Û›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈ-

Î‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

Ó· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ.

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂ-

ÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ Mg2+ ÛÙ· Â›-

Â‰· ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶ Î·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ·

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ∞À, Î·ıÒ˜ Î·È Ó·

ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Â¿Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·˘-

Ù¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÚfiÛÊ·Ù·

‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÛÙ·‰›Ô˘ π ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ∞À ÌÂ ¯·ÌË-

Ïfi Û˘ÓÔÏÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜18,19 Î·È ‰ÂÓ

ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ŸÏÂ˜ ÔÈ

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ¢È·Î‡ÚË-

ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ (1989) Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂ-

Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.

™Â 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ú· ·fi Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ·

˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜

Ô‰ËÁ›Â˜18,19, ‰fiıËÎÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÈÓ‰ÔÏÈ-

ÎÔ‡ Mg2+ ÛÂ ‰fiÛË 600 mg (25 mmol) ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

ÁÈ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜). ÕÏÏÔÈ 26

·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È

ÙÔ Ê‡ÏÔ, ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜

Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë

¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘). ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜

·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Î·È ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ∂Íˆ-

ÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô À¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£., ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÈÛÎ¤-

„ÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿-

‰·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ‹È·˜ ∞À Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜18,19.

O ·Ú¯ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Ï‹-

ÚÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·ıÒ˜

Î·È ¤Ó·Ó ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∞fi ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÔÎÏ›ÛıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ: (1) ÛÙ·‰›Ô˘

ππ ‹ πππ ∞À, (2) ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ∞À, (3) ‚·ÚÈ¿ Û˘Ì-

ÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, (4) ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ, (5) ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, (6) Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·, (7) Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, (8) ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·-

ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, (9) ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯Ú‹-

ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‹ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, (10) ¯Ú‹ÛË ‰È-

·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ.

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÛÙÈ˜ 8:00

.Ì. ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›·. ∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¯È-

Î¿ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘

‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ·fi Ù· ÔÔ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜

Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Body Mass Index, BMI Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ‚¿ÚÔ˜/(‡„Ô˜)2. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ·ÈÌÔÏË„›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ



Na+, K+, Ca2+, Mg2+ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

∂›ÛË˜, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛÎfiÌÈÛ·Ó Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡-

ÚˆÓ 24ˆÚÔ˘ Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ Mg2+ ÛÙ· Ô‡Ú·. Δ¤ÏÔ˜, ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· ¤ÁÈÓÂ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÂÚÈ-

¯ÂÈÚ›‰·˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ (Ambulatory

Blood Pressure Monitoring, ABPM). 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·-

ÙÚÂ›Ô À¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ·Ó¿ 4 Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶, Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·È ÙÔÓ

ÎÏ·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó

ÂÎ Ó¤Ô˘ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜, ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ 

¶ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶

∏ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Spacelabs 9020720 ÛÙËÓ

·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∫¿ıÂ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ‰È‹ÚÎËÛÂ 25 ÒÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹-

ıÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÚÒÙË˜

ÒÚ·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹

Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó·

ÓÈÒÛÔ˘Ó ¿ÓÂÙ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÌËÓ

ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. 

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·Ù¤ÁÚ·ÊÂ ÙËÓ ∞¶ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿

ÒÚ· ·fi ÙÈ˜ 8:00 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 24:00 (‰È¿ÛÙËÌ· ËÌ¤Ú·˜)

Î·È ·Ó¿ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÒÚ· ·fi ÙÈ˜ 24:00 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 8:00

ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ Ì¤Ú·˜ (‰È¿ÛÙËÌ· Ó‡¯Ù·˜). OÈ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÌfiÓÔ Â¿Ó >80% ÙˆÓ

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›¯·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈËıÂ›, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2-ÌË ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜

ÒÚÂ˜ ËÌ¤Ú·˜ (8:00-24:00) ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰‡Ô

¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ì›· ÒÚ· Ó‡¯Ù·˜ (24:00-8:00)

¯ˆÚ›˜ Ì¤ÙÚËÛË. OÈ ÙÈÌ¤˜ 140/90 mmHg Î·È 125/75

mmHg ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Î·ÙÒÙ·Ù· fiÚÈ· ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ ÁÈ· Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·13. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ

ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ì¤ÛÂ˜ ÙÈ-

Ì¤˜ ÁÈ· ÙË ™∞¶, ¢∞¶ Î·È ª∞¶, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ô-

ÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ™∞¶ Î·È ÙË˜ ¢∞¶ Ô˘

˘ÂÚ¤‚ËÛ·Ó Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· fiÚÈ· (Û˘ÛÙÔÏÈÎ¿

Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·) ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜

ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹

24ˆÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜.

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Na+ Î·È ∫+ ¤ÁÈ-

ÓÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ÊÚ¤ÛÎÔ Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ ·›Ì· ˘Ô‚Ï‹ıË-

ÎÂ ÛÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÒÚ· ·fi ÙË Û˘Ï-

ÏÔÁ‹ ÙÔ˘. ΔÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Ë ÏÂÙ‹ ÛÙÈ-

‚¿‰· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÂÓÒ ·fi ÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·¤ÌÂÓÂ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó 2 ml

Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÙ›ıÔÓÙ·Ó ÛÂ 10 ml ·ÁˆÌ¤ÓÔ˘ ÈÛfi-

ÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ MgCl2, pH 7,4.  ªÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜

Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÙ·Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ‰È¿Ï˘-

Ì· MgCl2 Î·È Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó ˘ÎÓfi ‰È¿Ï˘Ì· ÂÚ˘-

ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Smith Î·È Samuels21

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Na+ Î·È K+. ∞fi ÙÔ ˘ÎÓfi ‰È¿Ï˘Ì· ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÙ·Ó ·ÈÌfiÏ˘Ì· ÌÂÙ¿

·fi ·Ú·›ˆÛË ÛÂ ‰È˜ ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. °È· ÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Na+ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó 0,2

ml ·fi ÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È 9,8 ml ‰È˜ ·Ô-

ÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÂÓÒ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ∫+ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó 0,2 ml ·fi ÙÔ ›˙ËÌ·

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È 99,8 ml ‰È˜ ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Na+ Î·È ∫+

ÛÙ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÊÏÔÁÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ Ù‡Ô˘

Eppendorf. 

°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘

Ca2+ Î·È Mg2+ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó 10 ml ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi

ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú· Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ Ë·ÚÈ-

ÓÈÛÌ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎ¿ (·fi ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ) ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ·

5 ÏÂÙ¿ ÛÂ 3.000 ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi Î·È ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂ-

ÓÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Ë ÏÂÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·Ó ÚÔ-

ÛÂÎÙÈÎ¿. ∫·ÙfiÈÓ, Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ˘Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó 4 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ¤ÎÏ˘ÛË ÌÂ 6 fiÁÎÔ˘˜ „˘-

¯ÚÔ‡ ÈÛfiÙÔÓÔ˘ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ¯ÏˆÚÈÔ‡-

¯ˆÓ-ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Phosphate-Buffered-

Glucose-Saline, PBS, pH=7,4). ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ¤ÎÏ˘ÛË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó 0,5 ml Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ

ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÚÔÛÙ›ıÔÓÙ·Ó Î·ÙfiÈÓ 5 fiÁÎÔÈ

ÙÚÈ¯ÏˆÚÔÍÂÈÎÔ‡ fiÍÂÔ˜ (TCA) 10%, Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â

20.000 Ì¤ÚË Ï·Óı·Ó›Ô˘ (¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô-Ï·Óı¿ÓÈÔ). ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· Ê˘ÁÔÎÂ-

ÓÙÚÔ‡ÓÙ·Ó Î·È ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Î·ı·Úfi ‰È¿Ï˘Ì·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ca2+.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ca2+ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·-

˙fiÌÂÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ
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·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ (Atomic Absorption Spe-

ctrophotometer, Perkin-Elmer 503 ∞). °È· ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Mg2+, ÛÂ 1 ml

Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔÛÙ›ıoÓÙ·Ó

19 ml ‰È˜ ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∫·ÙfiÈÓ, ÁÈÓfiÙ·Ó

Î·Ï‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÚ·‡ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ

vortex Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ï‹ ·Ó¿‰Â˘ÛË,

ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ „˘ÁÂ›Ô ÛÙÔ˘˜ 0Æ C,

ÁÈ· 20 ÏÂÙ¿. ªÂÙ¿ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·Ú¤ÌÂÓÂ ÂÎÙfi˜

„˘ÁÂ›Ô˘, Ì¤¯ÚÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›-

Ô˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Í·Ó¿ ·Ó¿‰Â˘ÛË Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ∞˘Ùfi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÂ 5 ml ·fi

·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙÂÚÁ·Û›·,

ÚÔÛÙ›ıÔÓÙ·Ó 2 ml ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ ÛÙÚÔÓÙ›Ô˘ 2,5%

Î·È 13 ml ‰È˜ ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Mg2+ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·

ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜

(Perkin-Elmer 503 ∞). 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ

ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Statistical Package for Social Scien-

ces (SPSS) 13 (SPSS PC Inc, Chicago, Illinois,

∏¶∞). Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ıÒ˜

Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È

ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (m±SD). °È· ÙË

Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙË Ï‹ÍË ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· t ÙÔ˘ student ÁÈ· Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ‹ Ë

‰ÔÎÈÌ·Û›· signed-ranks ÙÔ˘ Wilcoxon, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· t

ÙÔ˘ student ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ‹ ÌÂ ÙË ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›· Mann Whitney, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (r) ÙÔ˘ Pear-

son. ∂›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,05, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ

ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 1. ¢ÂÓ ̆ ‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ

BMI, ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ ÔÚÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÎÏ·ÛÈ-

Î¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ™∞¶ Î·È ¢∞¶

Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÚ¤˜, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

24ˆÚË˜ ™∞¶, ¢∞¶, ª∞¶, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· Û˘ÛÙÔ-

ÏÈÎ¿ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· ÌÂÙ·Í‡ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È

Ï‹ÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÂÈ-

ÒıËÎ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

fiÛÔ Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜

∞¶ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ï‹ÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. OÈ 24ˆÚÂ˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ï‹ÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

‹Ù·Ó -5,6 ± 2,7 mmHg vs -1,3 ± 2,4 mmHg (p<

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  18,  1 71

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

OÌ¿‰· ¶·Ú¤Ì‚·ÛË˜ OÌ¿‰· ∂Ï¤Á¯Ô˘ p
N=24 N=24

∏ÏÈÎ›· (¯ÚfiÓÈ·) 45,3±10.1 46,9±8.7 0,664 

μ¿ÚÔ˜ (kg) 82,6±13,4 81,6±9,9 0,825 

º‡ÏÔ (¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜) 15/9 15/9 1

BMI (kg/m2) 28,3±2,8 27,4±4,1 0,468

°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dl) 91,8±10,9 96,4±7,2 0,232

O˘Ú›· (mg/dl) 35,4±10,1 29,5±8,2 0,113

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0,91±0,09 0,95±0,1 0,180

Na+ ÔÚÔ‡ (meq/l) 139,8±3,4 140,1± 2,5 0,799

K+ ÔÚÔ‡ (meq/l) 4,4±0,4 4,2± 0,3 0,246

Ca2+ ÔÚÔ‡ (mg/dl) 4,76±0,15 4,7±0,3 0,425

Mg2+ ÔÚÔ‡ (mg/dl) 2,3±0,2 2,2±0,1 0,263

24ˆÚË ™∞¶ (mmHg) 146,7±4,1 144,7±4,6 0,64

24ˆÚË ¢∞¶ (mmHg) 91,5±2,6 89,6±3,9 0,146 
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0.001) ÁÈ· ÙË ™∞¶ Î·È -2,8 ± 1,8 mmHg vs -1 ± 1,2

mmHg (p=0.002) ÁÈ· ÙË ¢∞¶ (¶›Ó. 2).

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Mg2+ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È

ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ Mg2+ ÛÙ· Ô‡Ú· 24ˆÚÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‹Ù·Ó

ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (›Ó·Î·˜ 3).

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Ë

ÌfiÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ‹Ù·Ó ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ∫+ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›-

Â‰· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Mg2+ Î·È ∫+ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+ Î·È Na+. ΔfiÛÔ Ù· Â›Â‰·

ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (¶›Ó. 3).

Δ¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË

Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ

ÛÙË Ì¤ÛË 24ˆÚË ™∞¶ Î·È ¢∞¶ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ

ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿-

‰· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

™À∑∏Δ∏™∏

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂ-

ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

ÚÔÛı‹ÎË˜ Mg2+ ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ

ÛÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ∞¶ Î·È Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ·

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· ÂÓÂ›ÏÂÎÙË ∞À. ∫‡ÚÈÔ Â‡ÚËÌ·

ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË Mg2+

ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈÎÚ¤˜, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ™∞¶, ¢∞¶,

ª∞¶, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· Û˘ÛÙÔÏÈÎ¿ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¿

ÊÔÚÙ›·. OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙfiÛÔ

ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜

Ó‡¯Ù·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘

Mg2+ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ Mg2+ ÛÙ· Ô‡Ú·

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ÚÔÛı‹ÎË Mg2+ ÚÔ-

Î¿ÏÂÛÂ, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰·

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Mg2+ Ì·˙› ÌÂ ÌÈ· ·Ú¿ÏÏËÏË

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+ Î·È Na+, ÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÈÔÓÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ∞À.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ Ô˘ ‚·Û›ÛıËÎ·Ó ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ

È·ÙÚÂ›Ô ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË Mg2+ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶7,17, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Â˘-

Ú‹Ì·Ù·8,22. Δ· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂÚÈÎÒ˜ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·

Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ

ÎÏÈÓÈÎfi ÙÔ˘˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙË ‰fiÛË Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹

ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÛıÂÙÔ Mg2+, ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙË
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙË Ï‹ÍË ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ

OÌ¿‰· ¶·Ú¤Ì‚·ÛË˜ OÌ¿‰· ∂Ï¤Á¯Ô˘ ™‡ÁÎÚÈÛË  
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ

ŒÓ·ÚÍË 12Ë ∂‚‰ÔÌ¿‰· p ŒÓ·ÚÍË 12Ë ∂‚‰ÔÌ¿‰· p p

OÚfi˜

Na+, meq/l 139,8±3,4 139,1±2,9 0,355 140,1±2,5 141,3±2,5 0,111 0,087

K+, meq/l 4,4±0,4 4,0±0,3 <0,001 4,2±0,3 4,3±0,3 0,438 0,006

Ca2+, mg/dl 4,8±0,1 4,7±0,1 0,043 4,67±0,3 4,64± 0,2 0,616 0,64

Mg2+, mg/dl 2,3±0,2 2,44±0,2 0,003 2,2± 0,1 2,1±0,2  0,136 0,003

∂Ó‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·

Na+, mmol/l 12,3±1,2 10,3±0,9 <0,001 11,3±1,2 10,3±1,1 0,092 0,017

K+, mmol/l 96,1±4,7 105,0±6,8 <0,001 99,6±6,8 102,6±6,8 0,131 0,029

Ca2+, mmol/l 0,3±0,03 0,27±0,02 <0,001 0,3±0,05 0,3±0,02 1 <0,001

Mg2+, mmol/l 2,1±0,08 2,4±0,09 <0,001 2,2±0,32 2,2±0,36 0,794 <0,001

Mg2+ ÛÙ· Ô‡Ú·

24ˆÚÔ˘ 52,3±50,8 178,4±89,8 <0,001 65,1±37,2 62,1±34,9 0,257 <0,001



‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ∞À ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜

ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ªÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ Mg2+ ÛÙËÓ ∞¶ ·-

Ú¤¯ÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂ-

Ù·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ. ∏ ÚÒÙË9 ÂÚÈ¤Ï·‚Â 20 ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 1220 ·ÛıÂÓÂ›˜), ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ ÔÈ 14 ‹Ù·Ó ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜, Î·È ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë

ÚÔÛı‹ÎË Mg2+ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÌÈ· Ì¤ÛË ÙÒÛË

Î·Ù¿ 0,6/0,8 mmHg ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ™∞¶ Î·È ÙË˜

¢∞¶ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË10 Û˘-

ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 12 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 545 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∏

·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË Mg2+ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¢∞¶ Î·Ù¿ 2,2 mmHg, ÂÓÒ Ë

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ™∞¶ Î·Ù¿ 1,3 mmHg ‹Ù·Ó

ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 

∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË11 Ë ÔÔ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ Mg2+ ÛÙËÓ 24ˆÚË ∞¶

Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÙÒÛË ÛÙË Ì¤ÛË 24ˆÚË ª∞¶ Î·Ù¿

ÂÚ›Ô˘ 5 mmHg ÛÂ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ∞À. ø-

ÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 2

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™Â ÌÈ· ÂfiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Ka-

wano Î·È Û˘Ó.12 Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 60

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ∞À, Ë ÚÔÛı‹ÎË

Mg2+ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈ· Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 2,5/1,4

mmHg ÛÙËÓ 24ˆÚË ™∞¶ Î·È ¢∞¶ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ-

Ù¿ ·fi 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, Ù· ·Ú·¿Óˆ

Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·fi

ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 300

ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ Nurse Health

Study II, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹

ÚÔÛı‹ÎË K+ (40 mmol/ËÌ¤Ú·), Ca2+ (30 mmol/Ë-

Ì¤Ú·), Mg2+ (14 mmol/ËÌ¤Ú·), ÛÂ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË

Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, ‹ ÛÂ Ï‹„Ë ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ ÁÈ· 16 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜23. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ë ÚÔ-

Ûı‹ÎË Mg2+ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈ· ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 0,9/0,7 mmHg ÛÙËÓ 24ˆÚË ™∞¶ Î·È

¢∞¶ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘

¤Ï·‚Â ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¯·ÌË-

Ï‹˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Mg2+ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·È ÙÔ˘ ÓÔÚ-

ÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÙÔ˘ Mg2+ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË24 Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ12.

∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÈ· Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔ-

Ûı‹ÎË˜ Mg2+ ÛÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ∞¶, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜

fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË Mg2+ ÛÂ ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‰fiÛË ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ∞À ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÙÒÛË

ÛÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ∞¶, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ

fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ˆÚÔ˘. 

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÎÙÂÓ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹

¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯¤˜ Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ ÙÔ Mg2+ ·ÛÎÂ› ÙÈ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙË-

ÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Û·ÊÂ›˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›, Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÚfiÏÔ˜

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

Mg2+ ÛÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

(VSMC)1,2. ™Ù· VSMC ÙÔ Mg2+ ‰Ú· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·,

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘

Ca2+, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ˆ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Ca2+, ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ

ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜2,15. ∂ÈÚfiÛıÂ-

Ù·, ÙÔ Mg2+ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙfiÓÔ Î·È ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ VSMC Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ

·ÓÙÏ›· Na+/K+, Ë ÔÔ›· ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ

·Ú·¿Óˆ ÈfiÓÙˆÓ2,15. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë ÚÔÛı‹ÎË Mg2+ ÚÔ-

Î¿ÏÂÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰·

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Mg2+ Ì·˙› ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+ Î·È

Na+. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-

¯›· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ17 Î·È

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ16,25. ™ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ

ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹-

ÎË Mg2+ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Na+ 17 Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ Mg2+ ÛÙÔÓ ÔÚfi12. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ

ÔÚfi Î·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Î·È ÙˆÓ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÒÓ ÛÙË Ì¤ÛË 24ˆÚË ™∞¶ Î·È ¢∞¶ ÛÙËÓ ÔÌ¿-

‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Èı·ÓÒ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÈÔÓÙÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈ-

ÛÌ·, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰È·-

Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Èfi-

ÓÙˆÓ Èı·ÓÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÚÔÛı‹ÎË Mg2+
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·ÛÎÂ› ÙÈ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶

ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‚·Û›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÈÔ ·ÍÈfi-

ÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô (ÙËÓ 24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹ ÙË˜ ∞¶) Î·È ·Ú¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ

Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚ-

ıÔ‡Ó. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¤Ó·Ó ÎÏÈÓÈÎfi

Û¯Â‰È·ÛÌfi Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, fiÌˆ˜ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ

Ï‹ÚË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∂›-

ÛË˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰Â ‰fiıË-

ÎÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™Â ÙÈ ‚·ıÌfi ·˘Ùfi ÂËÚ¤·ÛÂ

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ

Â·ÚÎÂ›˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹

·ÌÂÏËÙ¤·, Î·ıÒ˜ Ë ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜

∞¶ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Ï‹„Ë ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘26. Δ¤ÏÔ˜, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÚÈ·ÙË-

ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶, ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ŒÙÛÈ,

Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ·fi

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ Ù·

¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÌÈ· ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂ-

Ú‹ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ 24ˆÚÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ Mg2+ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·

∞À. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÚÔÛı‹ÎË Mg2+ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÔÈ-

Î›ÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ

ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Èı·ÓÔ‡˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

Î‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Mg2+. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ı· Ú›ÍÔ˘Ó Êˆ˜ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›·

ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Mg2+ ÛÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞À. 

SUMMARY

Hatzistavri LS, Tziolas IM, Georgianos PI, Sarafi-

dis PA, Aroditis CP, Zebekakis PE, Pikilidou MI,

Lasaridis AN. Oral magnesium supplementation
reduces ambulatory blood pressure in patients
with mild hypertension. Arterial Hypertension 2009;
18: 68-76.

Accumulating evidence implicates a role of Mg2+

in the pathophysiology of essential hypertension. Pre-

vious studies evaluating the antihypertensive efficacy

of Mg2+ supplementation gave contradictory results.

This study aimed to investigate the effect of oral Mg2+

supplementation on 24-hour blood pressure (BP) and

intracellular ion status in patients with mild hyper-

tension. A total of 48 patients with mild uncompli-

cated hypertension participated in the study. Among

them, 24 subjects were assigned to 600 mg of pidolate

Mg2+ daily in addition to lifestyle recommendations

for a 12–week period and another 24 age- and sex-ma-

tched controls were only given lifestyle recommenda-

tions. At baseline and study-end (12 weeks) ambu-

latory BP monitoring, determination of serum and

intracellular ion levels and 24-hour urinary collections

for determination of urinary Mg2+ were performed in

all study subjects. In the Mg2+ supplementation group

small but significant reductions in mean 24-hour sy-

stolic and diastolic BP levels were observed, in con-

trast to control group (-5.6±2.7 vs -1.3±2.4 mmHg,

p<0.001 and -2.8±1.8 vs -1±1.2 mmHg, p=0.002, re-

spectively). These effects of Mg2+ supplementation

were consistent in both daytime and nighttime peri-

ods. Serum Mg2+ levels and urinary Mg2+ excretion

were significantly increased in the intervention group.

Intracellular Mg2+ and K+ levels were also increased,

while intracellular Ca2+ and Na+ levels were decrea-

sed in the intervention group. None of the intracellu-

lar ions were significantly changed in the control

group. The present study suggests a small but consi-

stent lowering effect of oral Mg2+ supplementation

on ambulatory BP in patients with mild hypertension. 
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