
™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÌÂ
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

¶∂ƒπ§∏æ∏
∆fiÛo Ë ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘Ú›· (ª∞), fiÛo Î·È Ë ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰Èo-
Ù‹ÙˆÓ Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ¤¯o˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎo›
‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂÏÏoÓÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. øÛÙfiÛo, Ë Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ª∞ ÌÂ ÙËÓ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹ Ùo˘ ·Ú-
ÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌo‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›. ™Â ÌÈ· oÌ¿‰· 130 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓÂo‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· È‰Èo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË o˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ıÂÚ·Â›·, ÚoÛ‰ÈoÚ›Û·ÌÂ ÙËÓ ª∞ ˆ˜ ∞∞O ÌÂÙ·Í‡ 20-200 mg/ 24ˆÚo. ∏
Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹ Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌo‡ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ Î·-
ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÙoÓoÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ˆ˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (∞π¯). ªÂ ‚¿-
ÛË ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·-
ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù‡o˘ ∞ (∞π¯>0,12), Ù‡o˘ µ (0<∞π¯<0,12) Î·È Ù‡o˘ °
(∞π¯<0). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰Â›-
ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ∞π¯. ∆o oÛoÛÙfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹ Ù‡o˘ ∞ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo ÛÙËÓ oÌ¿‰·
ÙˆÓ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÓoÚÌo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo‡˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ· Ùo oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹ Ù‡o˘ µ ‹ ° ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓoÚÌo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ùo˘˜ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo‡˜. ªÂ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ oÏÏ·Ï‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ oÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ∞π¯ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞∞O. OÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ª∞ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÚÒÈÌË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ÎoÚ‡ÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Ùo˘˜
›ÂÛË˜, ˘o‰ËÏÒÓoÓÙ·˜ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡
Ùo˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Èı·ÓÒ˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙË ¯ÂÈÚfiÙÂ-
ÚË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ .

∏ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘Ú›· (ª∞), oÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ Ì›· ‹È· ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË˜ ·Ï‚o˘Ì›ÓË˜ o‡ÚˆÓ (∞∞O), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ¿¯o˘˜
Ùo˘ ¤Ûˆ-Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·oÙÂÏo‡Ó ÙÈ˜ ˘oÎÏÈÓÈÎ¤˜
·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÔÈ ÚoÁÓˆÛÙÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓoÛËÚfiÙË-
Ù·˜1-4. ª¿ÏÈÛÙ·, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
˘oÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›· ª∞ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÚÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ
ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘5.

ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ, ¤¯ÂÈ Î·-
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Ù·ÛÙÂ› Ï¤oÓ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ÏÂÙoÌÂÚ‹˜
ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ÚfiÏo˘ o˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙o˘Ó ÛÙË ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ oÈ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜
›ÂÛË˜ ÛÊ˘ÁÌo‡ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜
ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓoÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜ Î·È ÚÒÈÌË
ÂÈÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ Â›Ù·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜6-7. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, oÈ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓÂ˜ ·-
fi ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹-
ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È oÏ‡ Èı·Ófi fiÙÈ
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÂÓÙoÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·, ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜6-8.

¶·ÚfiÏo o˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘oÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ
·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ∞∞O Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, Ï›Á· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· Ù· ÛÙoÈ¯Â›· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ª∞
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂ-
Ï¤ÙË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·›Ì·ÎÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ˘„ËÏ‹˜ È-
ÛÙfiÙËÙ·˜, ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚ-
Ê‹˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛÊ˘ÁÌÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË
ª∞ ÛÂ ÓÂo‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰Èo·ı‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ oÙ¤ ÛÙo
·ÚÂÏıfiÓ ıÂÚ·Â›·.

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∆oÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó
¿ÙoÌ· ÌÂ È‰Èo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, 20 ¤ˆ˜
70 ÂÙÒÓ, Ù· oo›· ÚoÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙo
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi È·ÙÚÂ›o Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ Ì·˜. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓoÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÂÊfiÛoÓ ‹Ù·Ó ÓÂo‰È·-
ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜ (ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 2 ÂÙÒÓ), ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó oÙ¤ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Î·È ·Úo˘Û›·˙·Ó ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·‰›o˘ π-ππ (Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ JNC-VI) ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
È·ÙÚÂ›o˘ ÛÂ 3 ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ÚoÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 3 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ1. °È· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Ùo˘ ·ÓÂ›ÏÂÎÙo˘
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙoÓ Ù˘-
ÈÎfi ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi, ‚Èo¯ËÌÈÎfi Î·È o˘Úo¯ËÌÈÎfi
¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘˜, ÛÂ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ÂÓÒ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
Î·È Û˘ÏÏoÁ‹ o‡ÚˆÓ 24ˆÚo˘ ÁÈ· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜

·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, Î·Ï›o˘, Ó·ÙÚ›o˘ Î·È
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯oÏ·ÌÈÓÒÓ. ∂ÈÏ¤oÓ,
fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊË-
Ì· ÓÂÊÚÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi
Ì¤ÁÂıo˜ Î·È ÌoÚÊoÏoÁ›· ·˘ÙÒÓ Î·È Ó· ·oÎÏÂÈÛÙÂ›
Ùo ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ o˘Úo¿ıÂÈ·˜. ™Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·oÎÏÂÈÛÌo‡ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·Ó: Ë ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÌÂ Ù· ÎoÈÓ¿ stick o‡ÚˆÓ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·, oÈ
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ oÚo‡, o Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë oÈÎoÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›·
Î·È Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Â›ÛËÌË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘, ·Á-
ÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Ófi-
Ûo˘. O ·Ú¯ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Â›ÛË˜ ‰È·-
ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤-
ÙÚËÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ oÌoÎ˘ÛÙÂ›ÓË˜
oÚo‡. ∆¤Ïo˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó Î·È ˆ˜
Úo˜ ÙË ‚Ï·‚ÂÚ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜. ∫·-
ÓÈÛÙ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó oÈ Î·Ó›˙oÓÙÂ˜ >1 ÙÛÈÁ¿Úo/
ËÌ¤Ú·. ∆ÂÏÈÎ¿ 130 ¿ÙoÌ· (77 ¿ÚÚÂÓÂ˜) ·fi Ù· 142
o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿, ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ÂÎÏËÚÒ-
Óo˘Ó fiÏ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙoÓ ÏËı˘-
ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜. 

¶ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË˜ ·Ï‚o˘Ì›-
ÓË˜ o‡ÚˆÓ

O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∞∞O ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 3 ÌË ‰È·-
‰o¯ÈÎ¤˜ Û˘ÏÏoÁ¤˜ o‡ÚˆÓ 24ˆÚo˘ (·fi 8 .Ì. ¤ˆ˜ 8
.Ì.) ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·ÓoÛoÓÂÊÂÏoÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜3,4,11,12. ªÂ ‚¿ÛË Ùo Ì¤Ûo fiÚo ÙÈÌÒÓ ∞∞O ·fi
Ù· 3 Û˘ÏÏÂÁ¤ÓÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ì·˜ Ù·ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 2 oÌ¿‰Â˜. ∆o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ª∞ (Ì¤ÛË ∞∞O 20-200 mg/24ˆÚo) Î·È Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ª∞ (Ì¤ÛË ∞∞O <20 mg/ 24ˆÚo).

∫˘Ì·ÙoÌoÚÊ¤˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛÊ˘ÁÌÈÎÒÓ
Î˘Ì¿ÙˆÓ

OÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛÊ˘ÁÌÈÎÒÓ
Î˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ·fi 2 ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ oÈ oo›oÈ
‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞∞O Î¿ıÂ ·ÛıÂÓo‡˜, ÌÂ ÙË
‚o‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ˘„ËÏ‹˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡ ÌoÚ-
ÊoÌÂÙ·ÙÚo¤· ›ÂÛË˜ (model SPT-301, Millar In-
struments) ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓo˘ Â› Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙo
ÛËÌÂ›o „ËÏ¿ÊËÛË˜ Ùo˘ ÛÊ˘ÁÌo‡ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎoÈÓ‹˜
Î·ÚˆÙ›‰o˜. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ› ·fi ÚoË-
Áo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜9,13-17, Ë Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜
ÙoÓoÌ¤ÙÚËÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛÊ˘ÁÌÈÎÒÓ
Î˘Ì¿ÙˆÓ, Ù· oo›· Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ o˘
ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi ÂÓ‰o·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ
ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.
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µ·ÛÈ˙fiÌÂÓoÈ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÍÈfiÏoÁÂ˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜6,7, ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙË ‚Ú·-
¯ÈfiÓÈo ·ÚÙËÚ›· ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎo‡ ÛÊ˘Á-
ÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo˘ ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È
·ÎoÏo‡ıˆ˜ ˘oÏoÁ›Û·ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
ˆ˜ Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Î·È Ùo˘ 1/3 ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÊ˘ÁÌo‡. ∏ ˘oÏoÁÈ˙fi-
ÌÂÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙoÈ¯o‡ÛÂ ÛÙËÓ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ˘oÏoÁÈÛÙo‡
ÚoÛ‰ÈoÚÈ˙fiÌÂÓË ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊÒÓ. ∆o Â‡Úo˜
Ùo˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎo‡ ÛÊ˘ÁÌÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜ ˘oÏoÁÈ˙fi-
Ù·Ó ·fi Ùo ÛËÌÂ›o Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›-
ÂÛË˜ ¤ˆ˜ Ùo ÛËÌÂ›o ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ Â› Ùo˘ ÛÊ˘Á-
ÌÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜. ∞ÎoÏo‡ıˆ˜ ˘oÏoÁ›˙·ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË
ÛÊ˘ÁÌo‡ ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜8,16. ªÂÙ¿ ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi
Â› ÙË˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹˜ Ùo˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜ ÙË˜
ÚÒÈÌË˜ Î·È ÙË˜ fi„ÈÌË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ÎoÚ˘Ê‹˜, ÁÈÓfi-
Ù·Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙoÓ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ˘oÏoÁÈÛÙ‹ o
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·. O ÏfiÁo˜ ÙË˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Î·È fi„ÈÌË˜ ÎoÚ˘Ê‹˜ Ùo˘ Î·ÚˆÙÈ-
‰ÈÎo‡ ÛÊ˘ÁÌo‡ Úo˜ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌo‡ ·oÙÂÏo‡-
ÛÂ ÙoÓ ·˘ÍËÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË (∞π¯). ªÂ ‚¿ÛË ÙË ÌoÚÊo-
ÏoÁ›· Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜ oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘ Murgo Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ18

ÛÂ 3 Ù‡o˘˜. ∆oÓ Ù‡o ∞ (∞π¯>0,12), ÙoÓ Ù‡o µ
(0<∞π¯<0,12) Î·È ÙoÓ Ù‡o ° (∞π¯<0).

ÀÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜

O ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Î·-
ÚˆÙ›‰ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ¤ÌÂÈÚo ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÌÂÙ·Í‡ 8 Î·È
9.Ì. Î¿Ùˆ ·fi ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜
Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÛÂ ‡-
ÙÈ· ı¤ÛË ÁÈ· 15-20 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
™’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ˘-
ÂÚË¯oÁÚ¿Êo˜ Hewlett-Packard Sonos 2500 ÂÊo-
‰È·ÛÌ¤Óo˜ ÌÂ ÎÂÊ·Ï‹ ÙˆÓ 2,5-5 Mhz. OÏÂ˜ oÈ Ï‹-
„ÂÈ˜ Ì·ÁÓËÙoÛÎo‹ıËÎ·Ó ÛÂ super VHS video Î·È
·ÎoÏo‡ıˆ˜ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó ·fi 2 ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó oÙÈ‰‹oÙÂ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂-
Ù·ÈÚ›·˜ ∏¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·Ê›·˜19,20, ÌÂ Ï‹„ÂÈ˜ M-Mo-
de o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙoÓ ÂÈÌ‹ÎË ·ÚÈÛÙÂÚfi ·Ú·ÛÙÂÚÓÈ-
Îfi ¿ÍoÓ·, ˘oÏoÁ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 5 ‰È·-

‰o¯ÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ Ë ÙÂÏoÛ˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È
ÙÂÏo‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰È·Ì¤ÙÚo˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·Ùo˜ Î·È Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ·˘Ù‹˜. ∞Îo-
Ïo‡ıˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ˘o-
ÏoÁ›ÛÙËÎ·Ó Ùo Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯o˜ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ [(¿¯o˜
ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ + ¿¯o˜ o›ÛıÈÔ˘
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜)/(ÙÂÏo‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎoÈÏ›·˜)], Ë Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È o
‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ (¢ª∞∫). O
Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ 2 ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙoÈ-
¯Â›ˆÓ.

™∆∞∆π™∆π∫∏ ∞¡∞§À™∏

∆· ÛÙoÈ¯Â›· ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË ·fiÎÏÈÛË
[standard deviation-SD-]. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜
∞∞O ÙÚoooÈ‹ıËÎ·Ó ÏoÁ·ÚÈıÌÈÎ¿ Î·È ·ÎoÏo‡-
ıˆ˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. OÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈ-
ÎÒÓ Î·È ÓoÚÌo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎÒÓ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎ·Ó
ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ t test. ¶oÏÏ·Ï‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙo Â›Â‰o
Ùo˘ 0,01 Î·È ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ÛÙo 0,05 ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÚoÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ ∞¢,
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Â› ÌÈ·˜ ÏÂÈ¿‰·˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ËÏÈ-
Î›·, Ê‡Ïo, Î¿ÓÈÛÌ·, oÏÈÎ‹ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÁÏ˘Îfi˙Ë, oÌoÎ˘ÛÙÂ›ÓË, ‰Â›ÎÙË
Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜, ‡„o˜, ¢ª∞∫, Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯o˜ ÙoÈ-
¯ÒÌ·Ùo˜, Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Î·È Ùo ÏoÁ¿ÚÈıÌo ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞∞O). O Ù‡o˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Ùo˘ Spearman ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ù˘¯fiÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
Î¿oÈˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ∞Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ (ANCOVA) ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË Ù˘¯fiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÊoÚÒÓ Ùo˘ ∞¢ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ª∞, ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂ˘ı¤-
ÙËÛË ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌo‡ Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ oÈ oo›Â˜ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·Ó ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹.
ŸÏ· Ù· test ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙo Â›Â‰o
Ùo˘ p<0,05.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ
›Ó·Î· 1. OÈ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo› Î·È ÓoÚÌo·Ï-
‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘Û›·˙·Ó ·ÚfiÌoÈ·
ÛÙoÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo, Ùo ‡„o˜,
Ùo ‚¿Úo˜, Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜, Ùo Î¿ÓÈÛÌ·,
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ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ÙËÓ oÏÈÎ‹
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÙËÓ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙËÓ oÌoÎ˘ÛÙÂ›ÓË. OÈ ÙÈÌ¤˜
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜, ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜, Ì¤ÛË˜ Î·È ‰È·ÊoÚÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ È·ÙÚÂ›o˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù·, oÈ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘-
Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¿¯o˘˜ Ùo˘
ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ (Î·Ù¿ 0,9 mm), Ùo˘
oÈÛı›o˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ (Î·Ù¿ 1.0 mm) Î·È Ùo˘
¢ª∞∫ (Î·Ù¿ 16 g/m2) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÓoÚÌo-
·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¶›Ó. 2). ¶·ÚoÌo›ˆ˜,
Ùo Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯o˜ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo

ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞ (Î·Ù¿ 0,03).
∆· ÛÙoÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÙoÓoÌ¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Î·Úˆ-

Ù›‰ˆÓ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3. OÈ ÌÈÎÚo·Ï-
‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞π¯ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÓoÚ-
Ìo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo‡˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘Ì·ÙoÌoÚ-
Ê‹ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌo‡ Ù‡o˘ ∞ ·Úo˘Û›·˙·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞∞O ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡o˘ µ Î·È ° Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹ (1,40 ¤Ó·-
ÓÙÈ 1,18 Î·È 1,40 ¤Ó·ÓÙÈ 0,97 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, p<0,005
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜). ∂ÎÙfi˜ ·˘Ùo‡, Î·ıÒ˜ Ìfi-
ÏÈ˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯o˘Ó Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹
Ù‡o˘ ° Ùo˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹ Ù‡o˘
µ. ∆o oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹ Ù‡-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙoÈ¯Â›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ È·ÙÚÂ›o˘ ÁÈ· Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È
ÙÈ˜ ˘o-oÌ¿‰Â˜.

¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ™˘ÓoÏ. ÏËı˘ÛÌ. ªÈÎÚo·Ï- NoÚÌo·Ï‚o˘-
(n=130) ‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo› ÌÈÓo˘ÚÈÎo› p

(n=48) (n=82)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 54 ± 10 54 ± 11 53 ± 9 NS
ÕÓ‰ÚÂ˜ / °˘Ó·›ÎÂ˜ 77/53 28/21 49/32 NS
À„o˜ (m) 1.66±0.08 1.65±0.07 1.67±0.08 NS
µ¿Úo˜ (Kgr) 75.6±13 76.2±11 75.2±13 NS
¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·Ùo˜ (Kgr/ m2) 27.7 ± 4 27.9 ± 4 27.2 ± 5 NS
∫·ÓÈÛÙ¤˜ (%) 60 64 56 NS
¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (ng/ml/h) 1.6 ± 1.6 1.3 ± 1.1 1.8 ± 1.8 NS
∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜(ml/min) 104 ± 2.9 103 ± 2.8 105 ± 2.7 NS
OÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 231 ± 41 236 ± 40 223 ± 41 NS
HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 49 ± 11 47 ± 12 51 ± 11 NS
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 138 ± 54 140 ± 57 137 ± 52 NS
OÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (Ìmol/l) 10 ± 2 11±2 9.6±2 NS
24ˆÚË ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚o˘Ì›ÓË˜ (mg) 26 ± 23 39 ± 22 13 ± 4 <0.001
§oÁ¿ÚÈıÌo˜ 24ˆÚË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ 
·Ï‚o˘Ì›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ (mg) 1.28 ± 0.3 1.52 ± 0.2 1.08 ± 0.1 <0.0001
™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙ. ›ÂÛË (mmHg) 154 ± 18 164 ± 16 146 ± 15 <0.0001
¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙ. ›ÂÛË (mmHg) 97.5 ± 12 100 ± 10 94 ± 10 <0.0001
¶›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌo‡ (mmHg) 57 ± 12 64 ± 11 52 ± 12 <0.001
ª¤ÛË ·ÚÙ. ›ÂÛË (mmHg) 116 ± 13 124 ± 10 109 ± 11 <0.001

¶›Ó·Î·˜ 2. ÀÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ Î·È ÙˆÓ ˘o-oÌ¿‰ˆÓ

¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ™˘ÓoÏ. ªÈÎÚo·Ï‚o˘- NoÚÌo·Ï‚o˘-
ÏËı˘ÛÌ. ÌÈÓo˘ÚÈÎo› ÌÈÓo˘ÚÈÎo› p
(n=130) (n=48) (n=82)

∆ÂÏo‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (mm) 44 ± 4 44 ± 5 43 ± 4 NS
∆ÂÏoÛ˘ÛÙoÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (mm) 28 ± 3 28 ± 4 27 ± 3 NS
¶¿¯o˜ oÈÛı›o˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ (mm) 10.6 ± 1.0 11.1 ± 1 10.1 ± 1 <0.001
¶¿¯o˜ ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ (mm) 10.8 ± 1.0 11.2 ± 1 10.3 ± 1 <0.001
ª¿˙· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (gr) 169 ± 34 183 ± 39 156 ± 23 <0.001
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (gr/m2) 93 ± 19 101 ± 21 85 ± 11 <0.001
™¯ÂÙÈÎfi ¿¯o˜ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ 0.48 ± 0.04 0.50 ± 0.02 0.47 ± 0.05 <0.02



o˘ ∞ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÛÙËÓ oÌ¿‰·
ÙˆÓ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜
ÓoÚÌo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo‡˜ (65% ¤Ó·ÓÙÈ 32%, p<
0,005). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ùo oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘Ì·Ùo-
ÌoÚÊ‹ Ù‡o˘ µ ‹ ° ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ÓoÚÌo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎÒÓ (68% ¤-
Ó·ÓÙÈ 35%, p<0,005).

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘Ú›·˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ

™Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, o ÏoÁ¿ÚÈıÌo˜ ÙË˜
24ˆÚË˜ ∞∞O ·Úo˘Û›·˙Â ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (r=0,57, p,0,0001), ÙËÓ
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (r=0,59, p<0,0001),
Ùo ¢ª∞∫ (r=0,32, p<0,0001), Ùo Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯o˜
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ (r=0,28, p<0,0001) Î·È ÙoÓ ∞¢ (r=
0,31, p<0,0001). ∂ÈÏ¤oÓ, o ∞¢ ·Úo˘Û›·˙Â ıÂÙÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=0,26, p<0,005), ÙËÓ
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (r=0,22, p<0,005) Î·È
Ùo ¢ª∞∫ (r=0,44, p<0,0001).

¶oÏÏ·Ï‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙo Û‡ÓoÏo Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡, ÌÂ ÙoÓ
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ∞¢ ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Î·È ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo, Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ oÏÈÎ‹ Î·È ÙË ¯·-
ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÙËÓ
oÌoÎ˘ÛÙÂ›ÓË, Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜, Ùo ‡„o˜, Ùo
¢ª∞∫, Ùo Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯o˜ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜, ÙË Ì¤ÛË ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ùo
ÏoÁ¿ÚÈıÌo ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞∞O ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·oÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ Ë ËÏÈ-
Î›·, Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, o ¢ª∞∫ Î·È o ÏoÁ¿-
ÚÈıÌo˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞∞O ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ÚoÁÓˆ-
ÛÙÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ùo˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎo‡ ∞¢ ÛÙo Û‡ÓoÏo Ùo˘
ÏËı˘ÛÌo‡ (p<0,005 ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜).
ŸÙ·Ó Ë ËÏÈÎ›·, Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È o
¢ª∞∫ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Û·Ó Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÛÙË
Ì¤ıo‰o ANCOVA, Ë ÚoÎ‡„·Û· ‰È·ÊoÚ¿ ÙÈÌÒÓ
Ùo˘ ∞¢ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎÒÓ Î·È ÓoÚÌo-
·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ (p<0,005). OÙ·Ó Ë ›‰È· ·Ó¿Ï˘ÛË Â·Ó·Ï‹ÊıË-

ÎÂ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ Ùo ÏoÁ¿ÚÈıÌo ÙË˜ 24ˆÚË˜
∞∞O Û·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙË Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, oÈ Úo·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ∞¢ ¤·„·Ó
Ï¤oÓ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p=0,22).

™À∑∏∆∏™∏

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË
ÙË˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹˜ Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌo‡ ÌÂ ¤-
Ó· ‰Â›ÎÙË ÚÒÈÌË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÌË
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË. ∆o Î‡ÚÈo Â‡ÚËÌ· Ì·˜, ‹Ù·Ó Ë ‰È·›ÛÙˆÛË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùo˜ Ùo˘
·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌo‡ Î·È ÙË˜ ∞∞O. ¶Èo Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó Ì›· ÚÒÈÌË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ÎoÚ‡ÊˆÛË Ùo˘ ·Ú-
ÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌo‡ Ùo˘˜. ∏ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞, Û˘ÓËÁoÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜ ¿-
Ô„Ë˜ fiÙÈ Ë ª∞ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ì›· ‰È¿¯˘ÙË ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ùo˜ Î·È fi¯È ·ÏÒ˜ Ì›· ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙoÈ˙fiÌÂÓË ÛÙo˘˜
ÓÂÊÚo‡˜.

OÈ ÎÏ·ÛÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ fiˆ˜ Ùo Á‹-
Ú·˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë
˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›·, ·˘Í¿Óo˘Ó ÙË ‰˘ÛÎ·Ì„›·
Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∫·ıÒ˜ oÈ ·ÚÙËÚ›Â˜
ÛÎÏËÚ·›Óo˘Ó, ÙfiÛo Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Ùo˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎo‡ Î‡-
Ì·Ùo˜, fiÛo Î·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓˆÓ Î˘-
Ì¿ÙˆÓ ·˘Í¿Óo˘Ó. ∂ÈÏ¤oÓ Ù· ÛËÌÂ›· ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜
ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿˙o˘Ó. OÈ Úo·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙÚooo›ËÛË Ùo˘
Û¯‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌo‡ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ·Ú-
ÙËÚÈ·Îo‡ ‰¤ÓÙÚo˘6,7. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú-
¯o˘Ó Ï¤oÓ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙoÈ¯Â›· o˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ÚoÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘21. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·ÚÎÂÙo› Â›Ó·È oÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ o˘ ıÂ-
ˆÚo‡Ó Ï¤oÓ fiÙÈ Ë ª∞ ·oÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÌÈ·˜ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï·‚‹˜22,23. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™ÙoÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÙoÓoÌ¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÁÈ· Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ˘o-oÌ¿‰Â˜

¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ™˘ÓoÏ. ªÈÎÚo·Ï‚o˘- NoÚÌo·Ï‚o˘-
ÏËı˘ÛÌ. ÌÈÓo˘ÚÈÎo› ÌÈÓo˘ÚÈÎo› p
(n=130) (n=48) (n=82)

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 74 ± 5 73 ± 4 75 ± 5 NS
∞˘ÍËÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 0.11 ± 0.25 0.16 ± 0.15 0.04 ± 0.3 0.03
∆‡o˜ ∞ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌo‡ (%) 57(43.6%) 31 (65%) 26 (32%) 0.001
∆‡o˜ µ Î·È ° ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌo‡ (%) 73 (56.4%) 17 (35%) 56 (68%) 0.001



ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂˆ-
Ú›·˜, ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡
ÛÊ˘ÁÌÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙË ª∞ ÛÙo ‰ÈÎfi Ì·˜ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡o˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÛÙo˘˜ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›-
ÛË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë Û˘Ó¿ıÚoÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ fiˆ˜ Ùo Á‹Ú·˜, Ùo ¿ÚÚÂÓ Ê‡Ïo, Ùo Î¿ÓÈÛÌ·,
Ë ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›· Î·È Ë ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂÈÓ·ÈÌ›·
‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚo- Î·È ÙˆÓ ÓfiÚÌo-·Ï-
‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙfiÛo ÌÂ Û·Î¯·Úo‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ fiÛo
Î·È ÌÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÚÎÂÙo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌfiÓo ÌÂ Ùo˘˜ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜24. ∂›Ó·È Èı·Ófi ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ‰ÂÓ ÂÎÙÈ-
Ì‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, fiˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹, Ó· ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›˙o˘Ó Î¿oÈo ÚfiÏo ÛÙËÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÙË˜ ª∞ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ÎoÚ‡ÊˆÛË
Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤Úo˜ Ùo˘
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎo‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙË ª∞
Î·È ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓoÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. O Jan Skov Jensen ÚfiÛÊ·-
Ù· ˘oÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ Ë ª∞ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙoÓ Î›Ó-
‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Â›ÛËÌË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È oÚÈ·Îo‡ ‚·ıÌo‡ ˘¤ÚÙ·-
ÛË5. ∏ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ª∞ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›-
Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÚoÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘
ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜3,12. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, Ë ‰È·-
Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ·Û·-
Ê‹˜ Î·È ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÈ oo›oÈ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ
∞∞O ¯Ú‹˙o˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ˘ÚÂ‡ÓËÛË˜. ªÂ ‚¿ÛË
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë ª∞ ıÂˆ-
Ú‹ıËÎÂ Û·Ó ¤Ó·˜ Ó¤o˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·
·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË2,5,12. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂˆ-
Ú›·, ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ˘oı¤Ûo˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·-
ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ·Ï‚o˘Ì›ÓË fiˆ˜
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ Ùo˘ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ Ú˘ıÌo‡ ∞∞O,
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Â-
Ú·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ë oo›·
o‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓ·fiıÂÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ, Î·È
ÂoÌ¤Óˆ˜ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏ-
ÏoÓÙÈÎÒÓ ·ıËÚoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ Ùfio˘˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙË-
Ù· Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÓ‰oıËÏ›o˘26. º·›ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ
fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ª∞ ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘
ÂÓ‰oıËÏ›o˘27.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
oo›· oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞ ·Úo˘ÛÈ-
¿˙o˘Ó ÚÒÈÌË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ÎoÚ‡ÊˆÛË Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·-
Îo‡ ÛÊ˘ÁÌÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜, Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Ì›·˜ ¿ÏÏË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÓ oo›·
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÌÈÎÚo·Ï‚o˘ÌÈÓo˘ÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ È‰Èo·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·ıoÏoÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈ-
Î‹˜ ·oÚÙ‹˜11. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ·oÙÂÏÂ›
ÌÂ›˙oÓ· Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÊ˘Á-
Ìo‡, Ë oo›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ·oÙÂÏÂ› ÚoÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÌÂÏÏoÓÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì-
‚·Ì¿ÙˆÓ6,7,21. ∂ÈÏ¤oÓ, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌo‡ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ª∞.28. ∫·ıÒ˜ ÏoÈfiÓ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Óo fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹
‰˘ÛÎ·Ì„›· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi
‰Â›ÎÙË ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó Úo˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ o˘ Î·ıÈÛÙo‡Ó ÙË ª∞ ‰Â›-
ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜
ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù·
·Ú·¿Óˆ ¤Ú¯oÓÙ·È Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ¿Ï-
ÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· oo›· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Ú˘ıÌfi ∞∞O ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
·˘ÍËÌ¤Óo ¿¯o˜ Ùo˘ ¤Ûˆ-Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·Úˆ-
Ù›‰ˆÓ9. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤Óo
oÈ· ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚoÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏo˘¯›· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ª∞ Î·È ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘Ó-
ÛË˜ Î·È ÁÈ’·˘Ùfi Ùo ÏfiÁo Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ª∞ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÚÒÈÌË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ÎoÚ‡ÊˆÛË
Ùo˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎo‡ ÛÊ˘ÁÌÈÎo‡ Î‡Ì·Ùo˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘
˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜
Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ Ùo˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ª∞. ∆· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ Èı·ÓÒ˜ ‰È·ÊˆÙ›˙o˘Ó ÛÂ Î¿oÈo ‚·ıÌfi
ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ª∞ ÌÂ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· oÛoÛÙ¿ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› Ï¤oÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·-
Ó¿ÁÎË, Ì›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ú‡-
ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞.
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SUMMARY

Antoniadis D, Tsioufis K, Tzioumis K, Toutouzas K,
Pitsavos C, Kallikazaros I, Stefanadis C, Toutouzas
P. Microalbuminuria is associated with unfavou-
rable changes in arterial pressure wave-form in
essential hypertensive subjcets. Arterial Hyperten-
sion 2002; 11: 66-73.

ªicroalbuminuriu (MA), as well as the impaire-
ment of arterial elastic properties, have both been reco-
gnized as prognostic indices of future cardiovascular
events in essential hypertensive subjects. Though, the
possible interaction between MA and arterial pressure
waveform (APW) has not been adequately described.
For this purpose, in newly diagnosed untreated pa-
tients (pts) with stage I-II (JNC VI) essential hyper-
tension MA was evaluated as urinary albumin excre-
tion between 20-200 mg/ 24hours. APW was recorded
by carotid applanation tonometry and waveform shape
was expressed by the augmentation index (AI). Su-
bjects were classified to group A (AI>0,12), group B
(0<∞π<0,12) and group C (∞π¯<0). Patients with MA
had significantly increased left ventricular wall index,
blood pressure and AI.. The percentage of group A pts
was significantly higher among microalbuminuric pts.
in comparison with the normoalbuminurics. On the
contrary the percentages of group B and C pts. were
significantly higher among normoalbuminuric pts. in
comparison with the microalbuminurics. Multiple re-
gression analysis revealed that an increased AI corel-
lates significantly and independently with MA. Hyper-
tensive patients with MA have an early systolic peak of
their arterial pressure waveform, suggesting an impa-
irement of their arterial elastic properties. These find-
ings possibly explain partially the worst cardiovascular
prognosis of the specific group of patients.
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