
¢Â›ÎÙÂ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜

¶∂ƒπ§∏æ∏
∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔÌÂ-
ÙÚÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Èfi-
ÓÙˆÓ, ÛÂ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÂ Î·Ó¤Ó·, ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜. ∂ÈÏ¤¯ıË-
Î·Ó 71 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ
Î·Ó¤Ó·, ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ÔÌ¿‰· ∞, ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜
ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› (ºº), 16 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÔÌ¿‰· μ, ¤Ó·˜ ÁÔÓÈfi˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎfi˜,
¤Ó·˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ (ºÀ), 31 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÔÌ¿‰· °, ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›
(ÀÀ), 24 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. OÈ ·fiÁÔÓÔÈ ‹Ù·Ó 118 ¿ÙÔÌ·, 52 ·ÁfiÚÈ· Î·È 66 ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎÈÒÓ 7-25 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 17,5±5,9 ¤ÙË. OÈ ·fiÁÔÓÔÈ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó, ¯ˆÚ›-
ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ºº (n=27), ºÀ (n=47) Î·È ÀÀ (n=44). ΔÔ μªπ ÙˆÓ ºº
‹Ù·Ó 20 kg/m2, ÂÓÒ ÙˆÓ ÀÀ ‹Ù·Ó 24,5 kg/m2 Î·È ÙˆÓ ºÀ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ·Ó¿-
ÌÂÛ· (p=0,001). To W/H ‹Ù·Ó ·ÓÒÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ÀÀ (p=0,003) ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÌÂ ÙÔÓ μªπ. ∏ ™∞¶ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÌÂ ÙÔÓ μªπ ºº 102,4 mmHg, YY 115,7 mmHg (p=0,001).
H ¢∞¶ ‹Ù·Ó ·ÓÒÙÂÚË ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÀÀ 78,3 mmHg ÌÂ ÔÚÈ·Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ (p=0,054). O Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ‹Ù·Ó Ù·¯‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ºº Î·È ‚Ú·-
‰‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÀÀ Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.
ΔÔ Û¿Î¯·ÚÔ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ÀÀ (p=0,001) Î·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË fiˆ˜ Î·È
Ë Homa ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ºº ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ÀÀ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ΔËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ºº. ΔÔ icK ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ (106,1 mmol/L) ÛÙÔ˘˜
ºº Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ (101,5 mmol/L) ÛÙÔ˘˜ ÀÀ (p=0,009), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ
icNa Î·È ÙÔ icCa ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ºº (8,9 Î·È 0,196 mmol/L) Î·È
˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÀÀ (9,5 Î·È 0,230 mmol/L) ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ΔÔ icMg ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ. OÈ ·fiÁÔÓÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚÔÈ, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ BMI Î·È W/H, ¤¯Ô˘Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Û¿Î¯·ÚÔ, ÂÏ·ÊÚ¿
˘„ËÏfiÙÂÚË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Homa Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Na Î·È Ca
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜. 
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ÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹

Î·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ¿ÁÓˆÛÙË ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿-

ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fiˆ˜ Ë ‰›·ÈÙ·, ÙÔ stress, Ë Ê˘-

ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î.¿. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÁÓˆÛÙÒÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·ıÔÚÈÛÙÒÓ (Ó·ÙÚÈÔÂ˘·È-

ÛıËÛ›·, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÏ›Â˜) Î·È ÂÈÁÂÓÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ (‰È·ÙÚÔÊ‹, ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË)

ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜1-4.

∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›

fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ Â›ÙˆÛË ÌÂ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-

ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·5, ·Ó

Î·È ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›·6. H Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-

Ù· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ

30-50%7,8. O Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·fiÁÔÓÔ

Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÁÔÓ¤· Ó· ÂÌ-

Ê·Ó›ÛÂÈ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Â›Ó·È 3,59. 

ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·ıÔÚÈ-

ÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ÙË

‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 80 ·fi ÙÔ˘˜ Camussi & Bianchi10 Î·È

·ÚÁfiÙÂÚ· ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Swalles2 ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∏ ∞¶ Â›Ó·È Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔ-

ÎˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-

ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ÁÔ-

ÓÈ‰›ˆÓ. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, Ê˘ÛÈÎ¿, Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÛÂ ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿

ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-

ÓÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ÈÛÙÒÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, Â›-

‰·Ó ÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ

∞¶. ∏ ÌfiÓË fiÌˆ˜ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi Û¿ÓÈˆÓ ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, fiˆ˜ Ô ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Ô˘

·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Ë Ê·ÈÓÔÌÂ-

ÓÈÎ‹ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, Ë ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹

ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Liddle Î·È ¿ÏÏ·. 

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ

ÁÔÓ›‰È· ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜

fiÌˆ˜, Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó, Â›ÙÂ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·-

ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ™’ ·˘-

Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÚÂÓ›ÓË, ÔÈ ‚2 Î·È ·2-˘Ô‰Ô-

¯Â›˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Ô ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi˜ ·˘ÍËÙÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‚1 (TGF-‚1 Δransformig Growth

Factor-‚1) Î·È Ë ·ÓÙÔ˘Î›ÓË (adducin), Ì›· Úˆ-

ÙÂ˝ÓË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ÈÔÓÙÈÎ¤˜11-17. ∂›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó Ù·˘-

ÙÔÔÈËıÂ› ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡-

Û·Ó Ó· ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÎfiÌË ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË Ï‹-

Úˆ˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ›

ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ª∂∞).18

∫·ıÒ˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔ-

Ô›ËÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ÂÚÒ-

ÙËÌ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ÔÈ ‰È·-

Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· ÁÔÓ›‰È· ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘

·ÚÈıÌÔ‡ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó

Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi. OÈ ÂÈÁÂÓÂ›˜ Â-

ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

¿Ï·ÙÔ˜ ‹ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹

ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ‰‡-

ÛÎÔÏ· ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÂÈ‰‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜

ÙÚÔÔÔÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·.7,19-21,23

°ÓˆÛÙ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·˘ÙÔ‡ ‹Ù·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ INTERSALT, Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ Û·-

Ê‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÚfiÛÏË„Ë˜ ¿Ï·ÙÔ˜ Î·È ∞¶,

ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ fi¯È fiÌˆ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô22.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ

˘ÂÚÙ·ÛÈÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·,

Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·, ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-

Ï˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘

Î·È Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ·fiÙÔÎÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÁÔÓÈ-

‰È·Î‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, fiÛÔ Î·È ÂÈÁÂÓÒÓ

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛˆÌ·ÙÈ-

Î‹ ¿ÛÎËÛË ÎÏ) Î·È ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÌfiÚ-

ÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

À§π∫O –– ª∂£O¢Oπ

∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÔÈ ·fiÁÔÓÔÈ 71 ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÌÂ

Î·Ó¤Ó·Ó, ¤Ó·Ó ‹ ‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜. ∞Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À)

ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ÔÌ¿‰·

∞, ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› (ºº), 16 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜Ø

ÔÌ¿‰· μ, ¤Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎfi˜ Î·È ¤Ó·˜ ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎfi˜ (ºÀ) 31 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÔÌ¿‰· °, ‰‡Ô ÁÔ-

ÓÂ›˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› (ÀÀ) 24 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. OÈ ·fiÁÔÓÔÈ

‹Ù·Ó 118 ¿ÙÔÌ·, 52 ·ÁfiÚÈ· Î·È 66 ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë (¯ÚfiÓÔ˜ 0), ÁÈÓfiÙ·Ó

Ï‹ÚË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Â› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·-
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Û›·˜ ÙË˜ Î·È Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂›-

ÛË˜ Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ ÂÈÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ (˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î¿ÓÈÛÌ· Î.·.). ∞ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡ÛÂ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ªÂÙÚÈfiÙ·Ó Ë

∞¶, ÌÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ Î·È ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·

·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· (12×35

cm Î·È 5×15 cm), ÔÈ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, (‚¿-

ÚÔ˜, ‡„Ô˜ Î·È ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ Î·È ÈÛ¯›ˆÓ). ™Â

ÚˆÈÓfi ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÏÂ˘-

ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜, ˆ˜ Û¯¤ÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË

Ô‡ÚˆÓ ÛÂ mg/gr.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â›ÛÎÂ„Ë (¯ÚfiÓÔ˜ 15) ÁÈÓfiÙ·Ó Ë

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. ∂›ÛË˜ ÌÂÙÚÈfi-

Ù·Ó Ë Û¯¤ÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Úˆ-

ÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ. §·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ·›Ì· ÚÈÓ ·fi ÙË Ï‹„Ë

ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜,

‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË,

Ô˘Ú›·, K, Na, Ca, Mg, Û¿Î¯·ÚÔ, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, SGOT,

SGPT, ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL-¯ÔÏËÛÙÂ-

Ú›ÓË, Ì¤ÙÚËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ

K, Na, Ca Î·È Mg ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∞¶, ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰ÂÈ-

ÎÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ 0 Î·È 15

·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏÂ-

ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Statistical

Package for Social Scienes (SPSS) 10.027,28. OÈ Ì¤-

ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Èˆ-

ÎfiÌÂÓË Û‡ÁÎÚÈÛË ‹Ù·Ó24-26: Student t test ÁÈ· ÙÔÓ

˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ,

One-way Anova ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ·Ó ÙÚÂÈ˜ ‹ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÌÈ· Ù˘¯·›· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ô˘

·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ

fiÚÔ Î·È Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË (linear regres-

sion) Ô˘ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË (ÁÚ·ÌÌÈÎ‹) ÂÍ¿ÚÙËÛË

ÌÈ·˜ Ù˘¯·›·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ (Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÍ·ÚÙË-

Ì¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, dependent variable) ·fi ÌÈ· ‹ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, independent variables).

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈ-

Ì¤˜ (mean), ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ (Stan-

dar Error Mean,SEM), Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË (min) Î·È ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË (max) ÙÈÌ‹ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ (p), ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÈÛÙÔÚÈ-

ÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

˘¤ÚÙ·ÛË˜

OÌ¿‰Â˜ N Mean SEM Min Max ∑Â‡ÁË OÌ¿‰ˆÓ p

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) º-º 26 14,77 ,97 7 23 ºº-ºÀ 0,117

º-À 46 17,35 ,77 7 25 ºº-ÀÀ 0,002

À-À 46 19,09 ,71 8 25 ºÀ-ÀÀ 0,301

μªπ (kg/mÇ) º-º 26 20,00 ,91 12,56 26,63 ºº-ºÀ 0,375

º-À 46 21,41 ,53 13,08 30,12 ºº-ÀÀ 0,001

À-À 46 24,49 ,46 17,10 30,42 ºÀ-ÀÀ 0,001

W/H º-º 26 ,81 ,01 ,74 ,98 ºº-ºÀ 0,440

º-À 46 ,79 ,01 ,69 ,94 ºº-ÀÀ 0,455

À-À 46 ,84 ,01 ,70 1,00 ºÀ-ÀÀ 0,003

™∞¶ (mmHg) º-º 26 102,40 2,1 80,00 115,00 ºº-ºÀ 0,199

º-À 46 108,05 1,9 85,00 131,00 ºº-ÀÀ 0,001

À-À 46 115,70 1,9 90,00 140,00 ºÀ-ÀÀ 0,012

¢∞¶ (mmHg) º-º 26 74,27 1,9 60,00 85,00 ºº-ºÀ 1

º-À 46 74,28 1,3 57,50 90,00 ºº-ÀÀ 0,128

À-À 46 78,33 ,88 65,00 88,00 ºÀ-ÀÀ 0,054

∫·Ú‰. ƒ˘ıÌfi˜ º-º 26 82,54 1,6 70 100 ºº-ºÀ 0,033

º-À 46 77,91 ,82 66 88 ºº-ÀÀ 0,003

À-À 46 76,52 1,2 64 96 ºÀ-ÀÀ 1

™˘ÓÙÔÌÂ‡ÛÂÈ˜: ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Body Mass Index: BMI, ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜/ÈÛ¯‡ˆÓ, Waist/Hip: W/H, ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË: ™∞¶, ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË: ¢∞¶, ¢‡Ô ÁÔÓÂ›˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›: ºº, ∂Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜

Î·È ¤Ó·˜ ÀÂÚÙ·ÛÈÎfi˜: ºÀ, ¢‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ›: ÀÀ



ÎÔ‡˜ (mean±SEM 115,70±1,92 mmHg) ·fi ÙÈ˜

¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (¤Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜

108,05±1,89 mmHg p=0,012 Î·È ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› 102,40±2,05 p<0,001). ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

∞¶ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ.

OÚÈ·Î¿ ÌfiÓÔ ÔÈ ·fiÁÔÓÔÈ ÌÂ ‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜

ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·ÔÁfi-

ÓÔ˘˜ ‰‡Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (mean±SEM

78,33±0,88 74,27±1,88 p=0,054).

O Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰‡Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ¿Ï-

ÏÂ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ( ¤Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜

p=0,033 Î·È ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› p=0,003).

OÈ ·fiÁÔÓÔÈ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Â›-

¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È μªπ (24,49±

0,46 Kg/m2) ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (¤Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜

˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ 21,41±0,54 Kg/m2 p<0,001 Î·È ‰‡Ô ÁÔ-

ÓÂ›˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› 20,00±0,92 Kg/m2 p< 0,001).

O ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÈÛ¯›·

(W/H) Â›Ó·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ (0,84±0,01) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÁÔÓ¤· (0,79±0,01 p

=0,003).

ΔÔ Û¿Î¯·ÚÔ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ

‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (89,28±1,20 mg/dl) ·fi

ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (¤Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜

(83,09±1,56 p=0,001 Î·È ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›

(83,73±1,39 p=0,014).

ªÂÙÚÒÓÙ·˜ Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ·, ‚Ú¤ıËÎÂ

Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó

ÔÚÈ·Î¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ Î¿ÏÈÔ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ó¿-

ÙÚÈÔ Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (p=0,051, p=0,009 Î·È p=0,001 ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·). Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ¤Ó·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÁÔÓ¤· ‰È¤-

ÊÂÚ·Ó ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌfiÓÔÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·fi Ù·

·È‰È¿ ÌÂ ‰‡Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜ (p=0,019).

OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘,

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙË˜ Homa Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-

ÓË˜, ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

∂›‰Ú·ÛË Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 3 Î·È 4 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·

Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘-

ÙÒÓ, ÛÙ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Èfi-

ÓÙ·. Δ· ·ÁfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ™∞¶ (p=0,025),

¢∞¶ (p=0,001), μªπ (p<0,001), W/H (p<0,001),

Û¿Î¯·ÚÔ (p=0,003), ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (p=0,013) Î·È
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¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ· ·ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

N Mean StD SEM Min Max ºº-ºÀ p

™¿Î¯ (mg/dl) ºº 26 83,73 7,09 1,39 69 95 ºº-ºÀ 1

ºÀ 46 83,09 7,85 1,16 66 98 ºº-ÀÀ 0,014

ÀÀ 46 89,28 8,16 1,20 76 105 ºÀ-ÀÀ 0,001

πÓÛ (ÌU/ml) ºº 22 12,01 4,81 1,03 2,7 19,2 ºº-ºÀ 1

ºÀ 37 12,75 4,53 ,74 6,0 29,0 ºº-ÀÀ 0,55

ÀÀ 43 13,49 3,57 ,54 7,0 20,0 ºÀ-ÀÀ 1

Homa ºº 22 2,291 ,95 ,20 ,49 4,01 ºº-ºÀ 1

ºÀ 37 2,38 1,03 ,17 1,15 6,32 ºº-ÀÀ 0,37

ÀÀ 43 2,66 ,78 ,12 1,18 4,42 ºÀ-ÀÀ 0,51

ªÏ (mg/gr) ºº 21 8,48 5,04 1,10 3,0 18,0 ºº-ºÀ 1

ºÀ 42 8,00 3,65 ,56 3,0 16,0 ºº-ÀÀ 0,54

ÀÀ 43 7,09 3,39 ,52 3,0 15,0 ºÀ-ÀÀ 0,84

IcK (mmol/L) ºº 26 106,1 6,88 1,35 95,0 120 ºº-ºÀ 0,24

ºÀ 44 102, 6,79 1,02 88,0 118 ºº-ÀÀ 0,009

ÀÀ 46 101,48 9,05 1,34 80,0 112 ºÀ-ÀÀ 0,054

IcNa (mmol/L) ºº 26 8,87 ,62 ,12 8,0 10,0 ºº-ºÀ 1

ºÀ 44 9,07 ,64 ,10 8,0 10,4 ºº-ÀÀ 0,009

ÀÀ 46 9,487 1,06 ,16 8,0 12,0 ºÀ-ÀÀ 0,054

IcCa (mmol/L) ºº 26 ,196 ,04 ,007 ,14 ,27 ºº-ºÀ 0,7

ºÀ 44 ,206 ,04 ,005 ,15 ,29 ºº-ÀÀ 0,001

ÀÀ 46 ,23 ,03 ,004 ,18 ,30 ºÀ-ÀÀ 0,019

IcMg (mmol/L) ºº 26 2,04 ,38 ,07 1,25 2,80 ºº-ºÀ 1

ºÀ 46 1,98 ,30 ,04 1,50 3,10 ºº-ÀÀ 0,56

ÀÀ 46 2,14 ,32 ,05 1,71 3,00 ºÀ-ÀÀ 0,057



Homa (p=0,003). Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ

Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi (p=0,001) Î·È ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-

ÓË (p=0,043).Δ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ· ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.

∏ ËÏÈÎ›· ‚Ú¤ıËÎÂ, ÛÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ·Ó¿Ï˘ÛË,

fiÙÈ ÂÈ‰Ú¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ™∞¶ (R=0,240, p=

0,009), ÛÙË ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (R=-0,216, p= 0,026),

ÙÔ μªπ (R=0,543, p<0,001) Î·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·

ÈfiÓÙ· ÙÔ˘ Na (R=0,309, p=0,001), ÙÔ˘ Ca (R=0,232

p=0,012) Î·È ÙÔ˘ Mg (R=0,298, p= 0,001).

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ º‡ÏÔ Î·È ÙËÓ

∏ÏÈÎ›·

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜

ÙˆÓ ÌÂÙÚËı¤ÓÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜

ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (ºº, ºÀ, ÀÀ), ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ,

¿ÏÏ·Í·Ó ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÛÔÚ¿˜ ¯ˆÚ›˜

Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-

Ù·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ¢∞¶ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ÔÚÈ·Î‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ p=0,054 Î·È ÌÂÙ¿ ÙË

‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ·Ó¤‚ËÎÂ

ÛÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p=0,019.

∂Í¿ÚÙËÛË ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜

∂Í¿ÚÙËÛË ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ ·fi ÙËÓ

∏ÏÈÎ›· Î·È ÙÔ º‡ÏÔ.

™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó¿Ï˘ÛË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ·Áfi-

ÚÈ· Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ™∞¶ Î·È ¢∞¶  ·fi Ù· ÎÔ-

Ú›ÙÛÈ· (¶›Ó. 3).

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ.

º‡ÏÔ N Mean StD SEM p

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) ∞ÚÚÂÓ 52 18,67 5,20 ,72 0,025

£‹Ï˘ 66 16,50 5,13 ,63

μªπ (kg/m2) ∞ÚÚÂÓ 52 23,85 2,66 ,37 0,001

£‹Ï˘ 66 21,08 4,64 ,57

W/H ∞ÚÚÂÓ 52 ,85 ,04 ,01 0,001

£‹Ï˘ 66 ,79 ,06 ,01

™∞¶ (mmHg) ∞ÚÚÂÓ 52 116,09 12,10 1,68 0,001

£‹Ï˘ 66 104,83 12,25 1,51

¢∞¶(mmHg) ∞ÚÚÂÓ 52 78,60 7,24 1,00 0,001

£‹Ï˘ 66 73,70 8,39 1,03

∫·Ú‰. ƒ˘ıÌfi˜ ∞ÚÚÂÓ 52 75,62 5,07 ,70 0,001

£‹Ï˘ 66 80,58 8,50 1,05

¶›Ó·Î·˜ 4. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ· ·ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ.

º‡ÏÔ N Mean StD SEM p

™¿Î¯ (mg/dl) ∞ÚÚÂÓ 52 88,29 9,28 1,29 0,003

£‹Ï˘ 66 83,56 6,77 ,83

πÓÛ(ÌU/ml) ∞ÚÚÂÓ 43 14,16 4,71 ,72 0,013

£‹Ï˘ 59 11,99 3,58 ,47

Homa ∞ÚÚÂÓ 43 2,82 1,07 ,16 0,003

£‹Ï˘ 59 2,23 ,71 ,09

ªÏ (mg/gr) ∞ÚÚÂÓ 49 6,92 3,45 ,49 0,043

£‹Ï˘ 57 8,42 4,09 ,54

IcK (mmol/L) ∞ÚÚÂÓ 52 103,29 7,71 1,07 0,718

£‹Ï˘ 64 102,75 8,15 1,02

IcNa (mmol/L) ∞ÚÚÂÓ 52 9,32 ,96 ,13 0,131

£‹Ï˘ 64 9,08 ,76 ,10

icCa(mmol/L) ∞ÚÚÂÓ 52 ,208 ,034 ,005 0,467

£‹Ï˘ 64 ,213 ,035 ,004

IcMg (mmol/L) ∞ÚÚÂÓ 52 2,104 ,308 ,043 0,175

£‹Ï˘ 66 2,020 ,353 ,043



ÁÈ· ÙË ™∞¶ p=0,014.

∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜

ËÏÈÎ›·˜ Ì·˙› ÛÙË ™∞¶ Î·È ÛÙË ¢∞¶, Ë ËÏÈÎ›· ‰Â

‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ó· ÂÍË-

ÁÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÓ ›ÂÛË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÔ Ê‡ÏÔ.

∂Í¿ÚÙËÛË ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ ·fi Î¿ıÂ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘

μªπ: ™ÙË ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (™∞¶) ÙÔ μªπ Î·È ÙÔ

Ê‡ÏÔ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, (R=0,549 p<

0,001 Î·È R= -0,055, p=0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) (¶›Ó. 5).

Δ· ·ÁfiÚÈ· ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ μªπ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

™∞¶. ™ÙË ¢∞¶ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÔ› (μªπ R=0,460, p<0,001, ËÏÈÎ›· R= -0,063,

p=0,002, º‡ÏÔ R= -0,023, p=0,046) (¶›Ó. 6), Ô Î·-

ı¤Ó·˜ ÂÍËÁÂ› ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∞¶ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¢∞¶ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·

·ÁfiÚÈ· ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ μªπ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ∏ÏÈÎ›·.

™¿Î¯·ÚÔ: ΔÔ Û¿Î¯·ÚÔ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂÈ‰ÚÔ‡Û·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ™∞¶ (R=0,049, p=0,013, R= -0,420,

p<0,001) (¶›Ó. 7)) Î·È ÛÙËÓ ¢∞¶ (R=0,336, p=

0,003, R= -0,060 p<0,016). ΔÔ Û¿Î¯·ÚÔ Â›¯Â ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ¢∞¶. Δ· ·ÁfiÚÈ· ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÔ Û¿Î¯·ÚÔ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. 
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∂Í¿ÚÙËÛË ÙË˜ ™∞¶ ·fi º‡ÏÔ, ∏ÏÈÎ›·, μªπ. ∂Í¿ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹: ™∞¶ (mmHg)  ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: º‡ÏÔ, ∏ÏÈ-

Î›·, μªπ.

Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 70,027 5,710 12,263 ,000

μªπ (kg/m2) 1,783 ,252 ,549 7,080 ,000

2 (Constant) 87,584 7,559 11,586 ,000

μªπ (kg/m2) 1,494 ,256 ,460 5,831 ,000

º‡ÏÔ -7,122 2,116 -,266 -3,366 ,001

¶›Ó·Î·˜ 6. ∂Í¿ÚÙËÛË ÙË˜ ¢∞¶ ·fi º‡ÏÔ, ∏ÏÈÎ›·, μªπ. ∂Í¿ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹: ¢∞¶ (mmHg)  ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: º‡ÏÔ,

∏ÏÈÎ›·, μªπ.

Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 55,325 3,742 14,783 ,000

μªπ (kg/m2) ,921 ,165 ,460 5,578 ,000

2 (Constant) 56,261 3,621 15,539 ,000

μªπ (kg/m2) 1,243 ,190 ,621 6,557 ,000

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) -,465 ,149 -,296 -3,129 ,002

3 (Constant) 63,136 4,935 12,792 ,000

μªπ (kg/m2) 1,136 ,194 ,568 5,845 ,000

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) -,474 ,147 -,302 -3,231 ,002

º‡ÏÔ -2,782 1,377 -,168 -2,020 ,046
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™¯. 1. ™∞¶ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.



ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË: ™ÙË ™∞¶ Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘Îˆ-

Ì·Ù›ÓË Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË,

(R= -0,068, p<0,005 Î·È R=0,419 p<0,001), ÛÙËÓ

¢∞¶ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (R= -0,083 p<0,012 Î·È R=0,289

p<0,011). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË

ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ÛÙ· Ô‡Ú· Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ›Â-

ÛË. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-

ÓË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ ‹Ù·Ó

Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· (mean=7,73 min=3

max=18 mg/gr).

∂Ó‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ∫¿ÏÈÔ: ªfiÓÔ ÛÙË ™∞¶ Â›¯Â ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Î¿ÏÈÔ Î·È ÙÔ

Ê‡ÏÔ (R= -0,064, p=0,003 R= -0,437, p<0,001).

(™¯. 3).Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ

Î¿ÏÈÔ Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ™∞¶. ∏ ¢∞¶ ‰ÂÓ Â›¯Â Â-

Í¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Î¿ÏÈÔ.

OÌ¿‰Â˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜: H ÔÌ¿‰· ˘-

¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ™∞¶ (R=0,144, p<0,001 R= -0,420,

p<0,001). T· ·È‰È¿ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ™∞¶ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¤Ó·Ó

˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÁÔÓ¤· ‹ ÌÂ ‰‡Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜.

∏ ÔÌ¿‰· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ¢∞¶ (R=0,063, p=0,022 R= -0,296,

p=0,001). ∏ ¢∞¶ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ

‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜ ·fi fiÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ

¤Ó·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ

Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë Homa,Ô ÏfiÁÔ˜ W/H Î·È Ù· ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ· Na, Ca, Mg ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›-

‰Ú·ÛË ÙfiÛÔ ÛÙË ™∞¶ fiÛÔ Î·È ÛÙË ¢∞¶. ∞fi Ù· ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ· ÌfiÓÔ ÙÔ ∫ Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ™∞¶.

°Ú·ÌÌÈÎ‹ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙË ™∞¶
Î·È ¢∞¶

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ

‚ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê¿ÓËÎ·Ó

Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙË

™∞¶, ‰ËÏ. μªπ, Û¿Î¯·ÚÔ, ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË, ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Î¿ÏÈÔ, ÔÌ¿‰· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜,

Ê‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎ›·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ™∞¶ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙÔ μªπ (R=0,595, p<0,001), ÙÔ Ê‡ÏÔ (R= -

0,051, p<0,001) Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Î¿ÏÈÔ (R= -

0,041, p=0,002). (¶›Ó. 7). Δ· ·ÁfiÚÈ· ÌÂ ˘„ËÏfi

μªπ Î·È ¯·ÌËÏfi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Î¿ÏÈÔ Â›¯·Ó ÙË ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ™∞¶.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË

ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹

ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê¿ÓËÎ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙË ¢∞¶, ‰ËÏ. μªπ, Û¿Î-

¯·ÚÔ, ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË, ÔÌ¿‰· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜, Ê‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎ›·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¢∞¶ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ μªπ (R=0,499, p<0,001) Î·È ÙËÓ ∏-

ÏÈÎ›· (R= -0,056, p=0,004) (¶›Ó. 8). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Ë ¢∞¶ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏfi μªπ

Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜.

∂Í¿ÚÙËÛË ÙË˜ Homa

∫·Ù·Ú¯‹Ó ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ËÏÈÎ›·

Â›¯·Ó Î¿ÔÈ· Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Homa.

∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 9 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· Â›-

¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Homa ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (p=0,003).

∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·-
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™¯. 3. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Î·-
Ï›Ô˘ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.
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ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Homa (p=0,229).

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Â›‰Ú·ÛË Ê‡ÏÔ˘-ËÏÈ-

Î›·˜ ÛÙË Homa, Ë ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›-

‰Ú·ÛË fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÂÓÒ ÙÔ Ê‡ÏÔ Â›¯Â

Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (p=0,003).ΔÔ Ê‡ÏÔ ¤·È-

˙Â ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Homa, ·fi ÙËÓ

ËÏÈÎ›·. Δ· ·ÁfiÚÈ· Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Homa.

∂Í¿ÚÙËÛË ÙË˜ Homa ·fi Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ

‚ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜

ËÏÈÎ›·˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ μªπ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË (R=0,429, p<0,001). (¶›Ó. 10). ¢ÂÓ Û˘ÓÂ-

¯›ÛıËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÌÂ ÙÔ μªπ. ªÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË Homa Â›¯·Ó ÔÈ ·fiÁÔÓÔÈ ÌÂ ˘„ËÏfi μªπ.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù·

·ÁfiÚÈ· ÌÂ ˘„ËÏfi μªπ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Homa.

™À∑∏Δ∏™∏

μÏ¤ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜

·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù˘ˆıÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜: ÔÈ

·fiÁÔÓÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘ÙÒÓ Ô˘

¶›Ó·Î·˜ 8. °Ú·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙË ¢∞¶

Model R R Square Change Statistics
R Square Change F Change df1 df2 Sig. F Change

1 ,499(a) ,249 ,249 34,55 1 104 ,000

2 ,555(b) ,308 ,059 8,79 1 103 ,004

a ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë˜: μªπ, b ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë˜: μªπ, ∏ÏÈÎ›·.

¶›Ó·Î·˜ 9. T-Test ∞ÁfiÚÈ·-∫ÔÚ›ÙÛÈ·

º‡ÏÔ N Mean SD SEM p

Homa ∞ÚÚÂÓ 43 2,82 1,07 ,16 0,003

£‹Ï˘ 59 2,23 ,71 ,09

¶›Ó·Î·˜ 10. ∂Í¿ÚÙËÛË ÙË˜ Homa ·fi º‡ÏÔ, ∏ÏÈÎ›·, μªπ. ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹: Homa. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜:Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, μªπ

Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,390 ,637 2,182 ,031

∏ÏÈÎ›·(¤ÙË) -,026 ,018 -,151 -1,457 ,148

º‡ÏÔ -,339 ,179 -,183 -1,893 ,061

μªπ(kgr/mÇ) ,094 ,023 ,436 3,997 ,000

¶›Ó·Î·˜ 7. °Ú·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙË ™∞¶

Model R R Square Change Statistics
R Square Change F Change df1 df2 Sig. F Change

1 ,595(a) ,355 ,355 56,019 1 102 ,000

2 ,646(b) ,418 ,063 10,970 1 101 ,001

3 ,687(c) ,471 ,054 10,157 1 100 ,002

a ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë˜: μªπ. b ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë˜: μªπ, º‡ÏÔ. c ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë˜: μªπ, º‡ÏÔ, icK.



¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚÔÈ,

¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ BMI Î·È W/H, ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ

Û¿Î¯·ÚÔ, ÂÏ·ÊÚ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Homa

Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Na Î·È Ca ·ÓÂÍ·ÚÙ‹-

Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ μªπ, ÛÙÔ W/H, ÛÙËÓ

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÛÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ, ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È

ÛÙË Homa, ¤Î·ÓÂ ·Ó·ÁÎ·›Ô ÙÔ Ê‡ÏÔ Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚÔ-

ÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ¢È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¿ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ

·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ı· ÂÏ¿ÙÙˆÓÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ¶·ÚfiÌÔÈ· Î·È Ë

ËÏÈÎ›· Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ μªπ, ÙË

™∞¶ Î·È Ù· icK, icCa Î·È icMg. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ê‡ÏÔ

Î·È ËÏÈÎ›· ¤ÚÂÂ Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ô-

Ï˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· Ó· Ê·ÓÂ› Ë Ù˘¯fiÓ ÛË-

Ì·Û›· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜.

ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ¤·ÈÍÂ ÔÏ‡ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ μªπ, ÙË˜

™∞¶, ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÙÔ˘ icK, ÙÔ˘ icNa Î·È ÙÔ˘ icCa.

ªÈÎÚfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ¤·È˙Â ÛÙÔ W/H, ÛÙË ¢∞¶ ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÛÙË Homa. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ·fi-

ÁÔÓÔÈ ‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (ÀÀ) Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÙÈÌ‹ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÔÈ ºÀ ÛÙÔ μªπ, W/H,

™∞¶, ¢∞¶, Û¿Î¯·ÚÔ, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Homa, icNa Î·È

icCa. ΔÔ ic∫ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ÀÀ Î·È ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ºº. ŸÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ Ú‡ıÌÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·

‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ, ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎÂ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ ÛÙË ¢∞¶. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÔ‡˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

‹Ù·Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·Û¯¤Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜.

∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ™∞¶ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË

·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ (¿ÚÚÂÓÂ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË) ·Ú¿ ·fi ÙËÓ

ËÏÈÎ›·. O˘‰ÂÙÂÚÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Î‡ÚÈÔ˜ Î·ıÔÚÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ™∞¶ ‹Ù·Ó ÙÔ

μªπ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (˘„ËÏfiÙÂ-

ÚË ÛÙÔ˘˜ ÀÀ) Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ·›-

Ì·ÙÔ˜ (fiÏ· ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË) Î·È ÙÔ icK

Ì›· ËÈfiÙÂÚË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË.

™ÙË ¢∞¶ ÙÔ Ê‡ÏÔ ¤·È˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ (¿Ú-

ÚÂÓÂ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË). O˘‰ÂÙÂÚÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ

Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ μªπ ‹Ù·Ó Ô Î˘ÚÈfiÙÂ-

ÚÔ˜ ıÂÙÈÎfi˜ Î·ıÔÚÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙË˜ ¢∞¶. ΔÔ

Û¿Î¯·ÚÔ ¤·È˙Â Â›ÛË˜ ıÂÙÈÎfi ·ÏÏ¿ fi¯È ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘-

Úfi ÚfiÏÔ. ∂›ÛË˜ Ë ÔÌ¿‰· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

‰È·ÌfiÚÊˆÓÂ ıÂÙÈÎ¿ (˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÀÀ) ÙË

¢∞¶ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú¿ ·’ fiÙÈ ÙË ™∞¶. 

™ÙË ‚ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Î·-

ıÔÚÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ™∞¶ ‹Ù·Ó ÙÔ μªπ, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ icK

Ô˘ ¤Êı·Ó·Ó ÙÔ R2 ÛÙÔ 0,471, ‰ËÏ·‰‹ «ÂÍ‹ÁËÛÂ»

47,1% ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ™∞¶. ™ÙË ¢∞¶ Ë ‚Ë-

Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙÔ μªπ (ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË

ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹) Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ Ù· ÔÔ›· ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙÔ

R2 ÛÙÔ 0,308, ‰ËÏ·‰‹ «ÂÍËÁÔ‡Û·Ó» ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË

ÙË˜ ¢∞¶ Î·Ù¿ 30,8%.

∏ Homa ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È ‰ÂÓ

ÂËÚÂ·˙fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ªÂ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÔ›ËÛË

ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ıÂÙÈÎfi˜

Î·ıÔÚÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Homa ‹Ù·Ó ÙÔ μªπ. 

∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ ‰ÈfiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

øÛÙfiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ËÏÈÎ›Â˜ 6-16 ¤ÙË35,36 ‹ ÓÂ·ÚÔ‡˜

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜37 ÙfiÛÔ Ë Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë Ì¤ÛË

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 50Ë˜ Î·È ÙË˜ 75Ë˜

ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ı¤ÛË˜. ΔÔ ›‰ÈÔ ›Û¯˘Â Î·È ÁÈ· ÙÔ μªπ

ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ. OÈ ·fiÁÔÓÔÈ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚÔÈ Î·È Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË

›ÂÛË ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ38-44.

™Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Ì›· Û·-

Ê‹˜ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘

μªπ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÀÀ, Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∞Ó Î·È ÙÔ W/H Î·È Ë

¢∞¶ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÀÀ, ÔÈ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ fiÛÔ ÛÙË ™∞¶ Î·È ÛÙÔ

μªπ. ∞ÎfiÌË Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ Î·ıÔÚÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ™∞¶ Î·È

ÙË˜ ¢∞¶ Â›Ó·È ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÙÔ μªπ. ∏ ıÂÙÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ›ÂÛË˜ Î·È μªπ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÈÛ¯˘-

Ú‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ê‡ÏÔ˘

Î·È ËÏÈÎ›·˜. ¢ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÌÂ ÙÔ W/H

ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ›ÂÛË ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÔ›ËÛË Ê‡ÏÔ˘-ËÏÈÎ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·

ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÏÂÙÒÓ Î·È ·-

¯‡Û·ÚÎˆÓ, ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ Î·ıÔ-

ÚÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ‹Ù·Ó ÙÔ W/H35.

OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·-

ÙÔ˜, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Homa ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜

·ÔÁfiÓÔ˘˜ ‰‡Ô ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ‰‡Ô ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÒÓ, ·Ó Î·È ÙÔ Û¿Î-

¯·ÚÔ ÌfiÓÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·.

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜

ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜31,39,42-

47. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ μªπ Ê¿ÓËÎÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó·

Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔ-
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ÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜32 Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂ-

ÙÔ39,41.

Δ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜. ΔÔ icK ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ÀÀ Î·È ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ºº. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙË ‹Ù·Ó Ë ÂÈÎfi-

Ó· ÛÙÔ icNa Î·È ÛÙÔ icCa. ΔÔ icMg ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·Ì-

Ì¤˜ ÔÈ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¡· Î·È Ca Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ

·oÁfiÓÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ∫

Î·È Mg Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó·29-32,34. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜

Î·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈ· ∫ Î·È ¡·38. ∂›ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ icMg ÔÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜29,31, ÂÓÒ

ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎ·Ó ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ icMg

Î·È ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ icCa Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ (‹ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó) ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË31. øÛÙfiÛÔ Ë Â›‰Ú·ÛË

ÙÔ˘ μªπ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi fiÙÈ Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Èfi-

ÓÙ·31,44. ™Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎ·Ó

Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Homa

ÌÂ Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜. OÈ

Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ı· Û˘-

˙ËÙËıÔ‡Ó ·Ú·Î¿Ùˆ. °ÂÓÈÎ¿ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔ-

ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô, ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›·˜ (.¯. ‰›·ÈÙ·) Î·È ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-

ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (.¯. Ó·ÙÚÈÔÂ˘·›ÛıËÙÔÈ ‹ fi¯È, Ì·‡-

ÚÔÈ ‹ ÏÂ˘ÎÔ›)29. ΔfiÛÔ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· fiÛÔ

Î·È Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÈfiÓÙ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó

Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜34,49. øÛÙfiÛÔ ÂÈÁÂÓÂ›˜-ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ μªπ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿32,33. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-

ı˘ÓÛË ÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·È Ù· ·ÚfiÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiˆ˜ ı·

Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ·Ú·Î¿Ùˆ.

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ·¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ Û˘Ó‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. º¿ÓËÎÂ fiÙÈ

ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÂËÚ¤·˙Â

ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙË ™∞¶, ÙË ¢∞¶, ÙÔ μªπ, ÙÔ Û¿Î¯·-

ÚÔ, ÙÔ icNa Î·È ÙÔ icCa. À¿Ú¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·fiÏ˘ÙË

ÔÌÔÊˆÓ›· fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙÔ μªπ Â›Ó·È

˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÁÔÓ¤-

ˆÓ29,32,34,38-40,42-44,48,49. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈ· ÈfiÓÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ fiÙÈ ÙÔ icK

Î·È icMg Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Î·È ÙÔ icNa Î·È icCa

·˘ÍËÌ¤Ó·30-32,34,42,44,48. ™ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·

Â›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ì-

ÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜

ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ332,39,42-44. ™ÙÔ˘˜ ·ÚfiÓÙÂ˜ ·ÔÁfi-

ÓÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ÀÀ,

ÂÓÒ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Homa ¤¯·-

ÛÂ ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È

ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ·fiÁÔÓÔÈ Â›Ó·È ÓÂ·-

ÚÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÂÓÒ Â‰Ò ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ·È‰È¿ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ.

∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÙË˜ ·-

ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Â›¯Â ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ Ê‡-

ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË fi¯È. ∞˘-

Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜35,40,41,45-47. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·ÚÔ˘Û›· Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈ-

Î›·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ™∞¶. ΔÔ μªπ, ÙÔ

Û¿Î¯·ÚÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó

ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ™∞¶ Î·È ÙË˜

¢∞¶, ÌÂÙ¿ Ú‡ıÌÈÛË ÁÈ· Ê‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎ›· ÛÙÔ˘˜

·ÔÁfiÓÔ˘˜. ™ÙË ™∞¶ ˘‹Ú¯Â ·ÎfiÌË ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi

ÙÔ icK Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙË ¢∞¶. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ

ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙË Homa. ¶·Úfi-

ÌÔÈ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔÈ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ô‰˘Ó·ÌÒ-

ÓÂÙ·È ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜35,47.

¶¿ÓÙˆ˜ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ›ÂÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÈÛÙÔÚÈ-

ÎÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜) ·Ú¤ÌÂÓÂ

ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· Ê‡ÏÔ

ËÏÈÎ›· Î·È μªπ. ™ÙË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂ ‚ËÌ·-

ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ (Step-wise regression analysis) ÔÈ ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Ì‹Î·Ó ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ

‹Ù·Ó ÚÒÙÔ ÙÔ μªπ, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ icK ÁÈ· ÙË ™∞¶

Î·È ÙÔ μªπ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ÁÈ· ÙË ¢∞¶. O Î˘Ú›·Ú¯Ô˜

ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜

ÁÈ· ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô È¤ÛÂˆÓ. ΔÔ R2, ‰ËÏ·‰‹

fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰È·Î‡-

Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜, ‹Ù·Ó 47,1% ÁÈ· ÙË ™∞¶ Î·È

30,8% ÁÈ· ÙË ¢∞¶. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÔÏ‡ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. 

Δ¤ÏÔ˜, Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ Homa ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈ-

Î‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ (μªπ) ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ·ÚÔ˘-

Û›· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜.
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∞˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜

Û˘Ó‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È

ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·fi ÙÔ μªπ47.

SUMMARY

Tziolas I, Zebekakis P, Chatzistavri L, Kanaki A,

Pikilidou M, Sarafidis P, Nena D, Lasaridis A. The
relationship between blood pressure levels and
family factors indexes in descendants. Arterial
Hypertension 2006; 15: 62-73.

The occurrence of essential hypertension has

been attributed to the combination of various genetic

and environmental factors. The family factor plays

also a very important role as it combines both the

above mentioned parameters. The primary aim of this

study was to evaluate the relation of systolic and

diastolic blood pressure (BP) with indexes of body

size, biochemical parameters and intracellular ions in

descendants with none, one or two hypertensive

parents. 71 families were selected and were subsequ-

ently divided to 3 groups depending on the existence

of hypertension in none, one or two of the parents:

Group A. Two normotensive parents (FF), 16 fami-

lies. Group B. One normotensive and one hypertensi-

ve parent (FY), 31 families. Group C. Two hyperten-

sive parents (YY), 24 families. Descendants were 118

individuals, 52 males and 66 females, their age was

ranging from 7-25 yeas and their mean age was 17.5±

5.9 years. Descendants were divided to the following

groups FF (n=27), FY (n=47) and YY (n=44), de-

pending on the existence or absence of hypertension

in the group they came from. BMI in FF group was 20

kg/mÇ, whereas in YY group was 24.5 kg/mÇ and in FY

group was found in between (p=0.001). W/H ratio

was higher in YY group (p=0.003), without the cha-

racteristic stratification of BMI. Systolic BP presented

the same stratification with BMI: FF=102.4 mmHg,

YY=115.7 mmHg (p=0.001). Diastolic BP was hi-

gher only in YY group (78.3 mmHg) with marginal

significant difference (p=0.054). Cardiac rhythm was

higher in FF and lower in YY group probably due to

the opposite direction of age. Glucose levels were

higher in YY group (p=0.001) while insulin and HO-

MA levels showed a characteristic rise from FF to YY

group without however statistically significant diffe-

rences. To the opposite direction were the levels of

microalbuminuria, probably due to the younger age of

descendants in FF group. IcK levels were higher

(106.1 mmol/L) in FF group and lower (101.5 mmol/

L) in YY group(p=0.009), while on the contrary icNa

and icCa levels were lower in FF group (8.9 and 0.196

mmol/L) and higher in YY group (9.5 and 0.230

mmol/L) with statistically significant differences

between them. IcMg levels did not present significant

differences between three groups. Descendants of

hypertensive parents, especially those with two hyper-

tensive parents are heavier, have higher BMI, W/H

ratio, systolic and diastolic BP, glucose levels, slightly

higher insulin and HOMA index and higher icNa and

icCa levels, independently of their age and sex.   
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