
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‹ÍË˜-ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡

¶∂ƒπ§∏æ∏

™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿Ûo˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÌoÓˆÌ¤-
ÓË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ÛÊ˘ÁÌo‡ ÛÂ ·ÈÌoÛÙ·-
ÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÚÈÓ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 37 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
36 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È 37 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ù·˘ÙfiÛËÌoÈ ˆ˜ Úo˜ Ùo Ê‡Ïo, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ùo ‰Â›ÎÙË
Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜, ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÈ˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜,
¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ŒÁÈÓÂ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÊ˘ÁÌo‡, Ùo˘
ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘, ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡
Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ Î·È Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡ Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘. ™Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌo‡ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘
ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘, Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡ Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡ Ï·-
ÛÌÈÓoÁfiÓo˘, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ¤Ó·Ó ·ÎfiÌË Èı·Ófi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË oÌ¿‰·
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜, ÙfiÛo ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
fiÛo Î·È ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË (™∞¶) ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Èo ·fiÙoÌ· Î·È
ÂÓÙoÓfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
(¢∞¶)1,2. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË (ª™À) Ó· Â›Ó·È o Ï¤oÓ Û˘Ó‹ıË˜ Ù‡o˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À) ÛÂ ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ >65 ÂÙÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ùo 25% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 80 ÂÙÒÓ ¿Û¯ÂÈ
·fi ª™À, ‰ËÏ·‰‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ™∞¶ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
¢∞¶3. ∏ ª™À Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ·,
ÛÙËÓ oo›· Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ™∞¶ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÏ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ·
·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ4.

∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓoÛËÚfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ™∞¶ Î·È Úfi-
ÛÊ·Ù· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜
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ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜5. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë
™∞¶ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜6, ÁÈ· Ùo˘˜
oo›o˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚo˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
¢∞¶.

∞Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌo‡ (¶™) Ù·
˘¿Ú¯oÓÙ· ÛÙoÈ¯Â›· ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ı·Ó¿Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜7. £ÂˆÚÂ›Ù·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÈÛ¯˘Úfi-
ÙÂÚo˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·’ fiÙÈ
Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ‹ Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂ-
ÌoÓˆÌ¤Ó·8.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ Ë È‰Èo·ı‹˜
∞À Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ùo˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‹ÍË˜-ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. ∆¤ÙoÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
oÈ oo›Â˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Ì¤Úo˜ Ùo˘ «˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘», Â›Ó·È Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ ÈÓˆ-
‰oÁfiÓo˘, Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘
Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ Î·È Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘
Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘9,10. ∂›Ó·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Óo ·fi ·-
Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· Î·ıÂÛÙÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÈÓˆ‰fi-
Ï˘ÛË˜11, ÂÓÒ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ıÚo›˙oÓÙ·È ÛÙoÈ¯Â›· Ù·
oo›· ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ oÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚı¤-
ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÚoÁÓˆÛÙÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂÏ-
ÏoÓÙÈÎÒÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ12.  

™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ª™À Î·È ÙË˜ ¶™ ÛÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ùo˘
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‹ÍË˜-ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ¤Ó· ·ÎfiÌ· Èı·Ófi ÌË¯·ÓÈÛÌfi o oo›o˜ Ó· Â-
ÍËÁÂ› ÙoÓ ·˘ÍËÌ¤Óo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘Óo ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª™À. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ó·ÊoÚ¤˜ oÈ o-
o›Â˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙o˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ù‡-
ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (ª™À, Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ Î·È
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞À Î·È ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜
∞À) Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‹ÍË˜-
ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£O¢O™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 37 ·ÛıÂÓÂ›˜ (17 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 20
Á˘Ó·›ÎÂ˜), Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ (ª∏) 56+8 ¤ÙË, ÌÂ ‰Â›ÎÙË

Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (¢ª™) 23+1,4 Kg/m2 Î·È ª™À
(OÌ¿‰· ∞), 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ (17 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 19 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜), ª∏ 57+7 ¤ÙË, ¢ª™ 23+1,2 Kg/m2 ÌÂ Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
(OÌ¿‰· µ) Î·È 37 ·ÛıÂÓÂ›˜ (18 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 19 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜), ª∏ 56+5 ¤ÙË, ¢ª™ 22,8+1,3 Kg/m2, ÌÂ
ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (OÌ¿‰· °) ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È
Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·ıoÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ >140 Î·È >90 mmHg, ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯·13. OÈ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo, ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· Î¿ÓÈÛÌ·
Î·È ÙÈ˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ (¶›Ó. 1). ™ÙoÓ
ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ÂÓÂÚ-
ÁooÈËÙ‹ Ùo˘ Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ (PAI-1 Ag), Ùo˘ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓo˘ Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡ Ï·ÛÌÈÓo-
ÁfiÓo˘ (tPA-∞g) ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ELISA (Diagnostica
Stago, Asnieres, France) Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ È-
Óˆ‰oÁfiÓo˘ (Ì¤ıo‰o˜ Clauss). ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÂ ¤Ó· ‹Û˘¯o ‰ˆÌ¿ÙÈo
ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎo‡ ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo˘
·fi ÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ‚Ú·¯›oÓ· ·Êo‡ o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤-
ÌÂÈÓÂ ‹ÚÂÌo˜ ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 10 min. ∏ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹
Î·È Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·ıoÚ›ÛÙËÎ·Ó
ˆ˜ o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∆·
‰Â›ÁÌ·Ù· Ùo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÙË
ÌÂÛo‚·ÛÈÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤-
ÛË ÁÈ· 10 min Î·È ÌÂÙ¿ ·fi oÏoÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·.
™Ùo˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â Û˘ÛÙËıÂ› Ó·
·oÊ‡Áo˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙoÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È
Ùo Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· Ë oo›· ÚoËÁ‹ıËÎÂ ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜. OÈ ·ÈÌoÏË„›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 8-9 .Ì. ÁÈ·
Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙooÈËıo‡Ó oÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ oÈ oÊÂÈÏfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÛÙoÓ ÎÈÚÎ¿Ú‰Èo Ú˘ıÌfi. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· µ OÌ¿‰· °
(n=37) (n=36) (n=37)

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË) 56±8 57±7 56±5 
ÕÓ‰ÚÂ˜ / °˘Ó·›ÎÂ˜ 17/20 17/19 18/19 
¢ª™ (Kg/m2) 23±1,4 23±1,2 22±1,3 
™∞¶ (mm Hg) 155±4 153±5 133±4 
¢∞¶ (mm Hg) 83±3 94±2 94±3 
∫·ÓÈÛÙ¤˜ (%) 46 45 45,5 
ÃoÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 230±18 228±17 230±20 
HDL-x (mg/dl) 43±7 44±6 43,5±5,6 
TÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 90±15 88±23 89±20 



™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ oÈ oo›Â˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Û·Ó Ì¤-
ÛË ÙÈÌ‹ + ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
oÈoÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· x2.
™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ oÛoÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó
ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ (ANOVA). ™Ù·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ p<0,05.

A¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ¶™ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ oÌ¿-
‰Â˜ µ Î·È ° (p<0,001), ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË
‹Ù·Ó Ë ¶™ ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰·
° (p<0,01). ∂›ÛË˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ Â›-
¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ƒ∞π-1 Ag Û˘Á-
ÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ µ Î·È °
(p<0,001), fiˆ˜ Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ° (p<0,01). ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â-
‰· Ùo˘ tPA-Ag ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
oÌ¿‰· µ (p<0,01) Î·È ÙËÓ oÌ¿‰· ° (p<0,005),
fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· °
(p<0,05). ∆· Â›Â‰· Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ (p<
0,01) Î·È ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ° (p<0,001). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ
˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ oÌ¿-
‰ˆÓ µ Î·È ° (p=NS) (¶›Ó. 2).

¶›Ó·Î·˜ 2. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È oÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
oÌ¿‰ˆÓ

OÌ¿‰· A OÌ¿‰· B OÌ¿‰· °

¶™ (mmHg) 68±9 56 ±9,5 37±6,5 
PAI-1 Ag  (IU/ml) 9±1,47 8±1,14 7,16±0,5 
tPA-Ag (ng/ml) 7,2±0,05 7,58±2,57 7,9±0,52
πÓˆ‰oÁfiÓo (mg/dl) 360±30 340±28 330±28 

¶™: A-B: p<0,001 A-°: p<0,001 B-°: p<0,01
PAI-1 Ag: A-B: p<0,001 A-°: p<0,0001 B-°: p<0,001
tPA-Ag: A-B: p<0,01 A-°: p<0,001 B-°: p<0,05
πÓˆ‰oÁfiÓo: A-B: p<0,01 A-°: p<0,001 B-°: p=NS

™À∑∏∆∏™∏

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰Â›¯Óo˘Ó
fiÙÈ oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™À Î·È ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ¶™ ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· tPA-Ag
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ Î·È
PAI-1 Ag Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓoÈ ÌÂ Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ
·ÌÈÁ‹ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÈÎÙ‹ (Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ – ‰È·ÛÙoÏÈ-

Î‹) ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜. º·›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë oÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
‹ÍË˜-ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÚoÌ‚oÁÂÓÂÙÈÎ‹
Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· fiÙÈ Ë È‰Èo·-
ı‹˜ ∞À ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‹ÍË˜ ÌÂ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ˘-
ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ıÚoÌ‚oÊÈÏ›·˜10,11. ¢ÂÓ ˘¿Ú-
¯o˘Ó fiÌˆ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·-
Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ª™À, ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
¶™ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÈÌoÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ·˘Ù¤˜ oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Â›Ó·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ‹ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ª™À. ¶Èı·ÓÒ˜, Ó·
oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Óo ÙfiÓo Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡.
∏ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ª™À Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
¶™, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ÚoÛÎ‹ÓÈo
ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜. ∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ™∞¶, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ
¿ÙoÌ· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜14, 15 Î·È ¤¯o˘Ó ‰ÒÛÂÈ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ™∞¶16. ªÈ·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ17 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ
ÌË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë
™∞¶ Â›Ó·È Ï¤oÓ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÈ· ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ™∞¶ Î·Ù¿ 10 mmHg Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ
ÌÈ· Û¯Â‰fiÓ 10% ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚˆÓ Î·È ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ, ÂÍ·ÈÚo˘Ì¤-
ÓˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, ÁÈ·
Î¿ıÂ ÙÈÌ‹ ™∞¶ o Î›Ó‰˘Óo˜ Ùo˘ ı·Ó¿Ùo˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
fiÛo ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ¢∞¶, ‰ËÏ. fiÛo ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ¶™16. ∏ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ™∞¶ Î·È
ÙË˜ ¢∞¶ ·ÊÂÓfi˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¶™ ·ÊÂÙ¤Úo˘ Ê·›-
ÓÂÙ·È ·fi ‰‡o oÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜18, 19, fio˘
oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÛÂ
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ™∞¶
Â›Ó·È oÏ‡ Î·Ïfi˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îo‡ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë
¢∞¶ o˘ ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ùo ÎÚÈÙ‹ÚÈo
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ·fi ÙËÓ ÏÂÈo-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Úo-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ë ¶™ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·o-
ÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜.

¶ÂÚÈoÚÈÛÌo› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜, Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜ 56 ¤ÙË Î·È fi¯È ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ fiˆ˜ Á›ÓÂ-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ó·ÊoÚ¤˜, oÈ oo›Â˜ ·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
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ª™À Î·È ÙË˜ ¶™. ¶Èı·ÓÒ˜, ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙoÈ· ËÏÈÎÈ·Î‹
oÌ¿‰· oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ Ó· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜. ∂›ÛË˜,
¤Ó· ¿ÏÏo˜ ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÌË ‡·ÚÍË oÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯o˘ ˘ÁÈÒÓ, ‰ËÏ. Ù·˘ÙfiÛËÌˆÓ ˆ˜ Úo˜ Ùo Ê‡Ïo,
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ùo˘˜ ÏoÈo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ
¯ˆÚ›˜ ∞À. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ˘o-
‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó fiÙÈ Ë oÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘Óo Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, ‰ËÏ. Ë oÌ¿‰· ÌÂ ÌÂÌoÓˆ-
Ì¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË
ÛÊ˘ÁÌo‡ ¤¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‹ÍË˜ – ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· PAI-1 Ag Î·È ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· tPA-Ag Û˘Á-
ÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡o ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
(ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Î·È ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜). ÿÛˆ˜ ·˘Ùfi˜ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÎfiÌË ·-
ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, o oo›o˜ Ó· ÂÍËÁÂ›
Èı·ÓÒ˜ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Óo-
ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

SUMMARY

Margos P, Makris Th, Zilidis A, Hatzizacharias H,
Krespi P, Pantazopoulos N, Paizis I, Votteas V. Hae-
mostatic disturbances in patients with isolated
systolic hypertension and elevated pulse pressure.
Arterial Hypertension 2002; 11: 61-65.

Isolated systolic hypertension (ISH) and eleva-
ted pulse pressure (PP) have been associated with
increased incidence of cardiovascular events. Increa-
singly evident has recently become that coagulation
and fibrinolytic balance disturbances are predictors
of increased cardiovascular morbidity and mortality.
We studied the possible relationship between the
three types of hypertension ISH, isolated diastolic
hypertension (IDH), systolic and diastolic
hypertension (SDH) and markers of coagulation and
fibrinolysis pathways. Three groups of previously
untreated hypertensive patients were studied: ISH:
n=37 (Group A), IDH: n=36 (Group B), SDH:
n=37 (Group C). The following parameters were
evaluated in all the patients: plasminogen activator
inhibitor-1 antigen (PAI-1 Antigen), tissue
plasminogen activator antigen (tPA-Ag), fibrinogen
and pulse pressure (PP). Significantly higher PP,
PAI-1Ag and fibrinogen plasma levels and
significantly lower tPA-Ag plasma levels were found

in patients of group A, compared to those of groups
B and C. Isolated systolic hypertension and elevated
pulse pressure are associated with haemostasis
balance disturbances reflecting hypercoagulability
among previously untreated hypertensive patients.
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