
H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·¤¯ÂÈ ·fi ÙÔ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜. ∏
Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) Â›Ó·È Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·. ø-
ÛÙfiÛÔ, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ï¿-
ıË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. O ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ˘ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ·ÏÏÔÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·. ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›-
ıÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ .

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË NHANES III Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÌÂÙ·Í‡ 1988 Î·È

1991 Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜(Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ >140 Î·È/‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

>90 mmHg) ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 32% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜

Ì·‡ÚË˜ Ê˘Ï‹˜, ÂÓÒ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ê˘Ï‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó È-

Û·ÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÔ ÌÂÍÈÎ¿ÓÈÎÔ-·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ÏËı˘ÛÌfi ‹-

Ù·Ó 23%1. T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2000 ÛÙËÓ ›‰È· ¯ÒÚ·, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

ˆ˜ ÙÔ 1/4 ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ (26,4%) ¤·Û¯Â ·fi ˘¤Ú-

Ù·ÛË2, ÂÓÒ fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜, ÙÔ 2025 ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹-

ÏÈÎÂ˜ ı· ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 60% (80% ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi

·Ó¿Ù˘ÍË Î·È 30% ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜). ŒÙÛÈ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿-

Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 2025 ÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ

ÂÓËÏ›ÎˆÓ (29,2%) ı· ¿Û¯ÂÈ ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜

‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ Ë

ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜

Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50%

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ (EÈÎ. 1)1.

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÓÒ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ 3Ë ı¤ÛË ˆ˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ fi¯È

ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Î·È Ô ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘3. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚÔ-

ÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ˘„ËÏ‹ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
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(LDL-chol), Ë ¯·ÌËÏ‹ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (HDL-

chol), ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™), Ë Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹, Ë Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹ Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 ·›˙ÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Úfi-

ÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 54%

ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ

47% ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ

·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË4. 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·¤¯ÂÈ ·fi ÙÔ

Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜5,6. ŒÙÛÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 34 % ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛ‹

ÙÔ˘˜ (∞¶) Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Â›Â‰· Î·ÙÒÙÂÚ· ·fi

140/907. À¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ˆ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿

Ú‡ıÌÈÛË˜ Ó· ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ 50%8. ∞˘Ù‹ Ë ·ÔÙ˘¯›·

·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜

ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÌÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘Ì-

ÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·ÎfiÌË Î·È Ë

ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÓÒ Ë ›‰È· Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ŒÓ· ÌÂ›-

˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ˙‹ÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ‰ÈÂÍÔ‰È-

Î¿ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ 

H Δ∂Ã¡π∫H ªEΔƒ∏™∏™ Δ∏™ ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏™
¶π∂™∏™

∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜

∞¶ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔ

Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹

·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›-

Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 29-11. øÛÙfiÛÔ, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÌÂ Â·Îfi-

ÏÔ˘ıÔ Èı·Ó¿ Ï¿ıË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ

ıÂÚ·Â›·9-12.
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Non-Hispanic black Non-Hispanic white Mexican American

∂ÈÎ. 1. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË Ê˘Ï‹ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË NHANES III.
H ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ∞ÊÚÈÎ·Ófi-∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Burt, Hypertension 1995.

¶›Ó·Î·˜ 1. O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶

O‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

°È· ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙÚ¿-

ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂÙ¿ ·fi 5 ÏÂÙ¿ ·Ó¿·˘ÛË˜.

∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂÙ¿ ·fi 2 ÏÂÙ¿ ·Ó¿-

·˘ÛË˜. ∞ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌ· >65 ÂÙÒÓ, ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È fiÛÔ˘˜

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ-˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶

∞ÔÊ˘Á‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· 30 min

∞ÔÊ˘Á‹ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·Ê¤ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË 1 ÒÚ·

∞ÔÊ˘Á‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 1

ÒÚ· ÚÈÓ ÙË Ì¤ÙÚËÛË

∫¤ÓˆÛË Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜

∞ÔÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜ Û˘Ì·ıÔÌÈÌËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ .¯.

Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜ ÛÂ ÚÈÓÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·

¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‹Û˘¯Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÒÚÂ˜

ª·ÓfiÌÂÙÚÔ

ª¤ÁÂıÔ˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜. O ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡-

ÙÂÈ Ù· 2/3 ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘-

ÌÂ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ∞¶ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ Â¿Óˆ

ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›·.

ª·ÓfiÌÂÙÚÔ. ™Ù· ·Ó·ÂÚÔÂÈ‰‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ¤Ó· ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi

Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜.



O ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-

ÊıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯Úfi-

ÓÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Í‡ÓÈÔ˜.

°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë ∞¶ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ-

ÙÚËıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Î·È ÙÔ

˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (trough to nadir

effect, ÏfiÁÔ˜ ‡ÊÂÛË˜/·È¯Ì‹˜). E¿Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜

∞¶ Á›ÓÂÙ·È Ï›ÁË ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ÙfiÙÂ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ı· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ·ÎfiÌË

¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÓÒ ÛÙ·‰È·Î¿ Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ›ÂÛË˜ ı· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ¤ˆ˜ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜

ÂfiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜.

ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60 min ÚÈÓ ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË Ú¤-

ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÏÏÔ› ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶9. ™Â

·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, Ë Â›-

ÌÔÓË ¿ÛÎËÛË, Ë Ï‹„Ë Î·ÊÂ˝ÓË˜ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÙËÓ ∞¶. ∏

Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎ‹ ∞¶ ÛÂ ¤Ó· ‚·Ú‡ Î·ÓÈÛÙ‹ Ô˘ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙÔ

Î¿ÓÈÛÌ· 30 min ÚÈÓ ÙË Ì¤ÙÚËÛË. ∏ Î·ÊÂ˝ÓË Â›-

ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶. Δ¤ÏÔ˜ Ë Ì¤-

ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ¯ÒÚÔ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‹

ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÈÏ¿, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

∞¶ ·fi 8 ¤ˆ˜ 15 mmHg.

O Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜

Δ· ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎ¿ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚ· Â›Ó·È Ù·

ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Ú·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·È Â›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú-

¯›ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜

ÌÂ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ Î·È Ù· ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚ·

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ È·ÙÚÂ›· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ Ô ÌÂÙÚËÙ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·

‹ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ûˆ-

ÛÙ¿13. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ Û˘-

ÛÎÂ˘ÒÓ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¤¯ÂÈ ·˘-

ÍËıÂ›. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÙÔÓ ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘

Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È. À¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜

·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÌË ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎÒÓ ÈÂÛfiÌÂÙÚˆÓ ÁÈ· ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁËıÂ› ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ› ÙfiÔÈ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘

ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÈÂÛfiÌÂÙÚˆÓ ÛÂ Ù·ÎÙÈ-

Î‹ ‚¿ÛË14. Δ· ËÌÈ-·˘ÙfiÌ·Ù· „ËÊÈ·Î¿ ÈÂÛfiÌÂÙÚ·

ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙ·. ∏ ‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ ·¤Ú· ·˘-

ÙfiÌ·Ù· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ Î·È Ë

Ì¤ÙÚËÛË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ

ÔıfiÓË. ∏ ·˘ÙfiÌ·ÙË Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ¿ÓÂÙË

Î·È Â‡ÎÔÏË ÛÙË ¯Ú‹ÛË. Δ· ˘ÂÚ·˘ÙfiÌ·Ù· ÈÂÛfiÌÂ-

ÙÚ· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ·,

Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÍÂ¯ˆÚÈ-

ÛÙ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÚÔÂÈÏÔÁ‹ ÊÔ˘ÛÎÒÌ·ÙÔ˜.

ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Â›-

Â‰· ÙË˜ ∞¶, ¤ÙÛÈ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜

ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹. ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔ-

ı·Ï¿ÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 75 ÌÂ 80%

ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·, ÂÓÒ

ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50% ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ÙÔ

40% ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘9-12. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË

Ì›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ¿‚·-

ÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÛÙË

‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›·. ŒÙÛÈ Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ·fi 10 Ì¤¯ÚÈ 50 mmHg, È‰È·›ÙÂ-

Ú· ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

æÂ˘‰Ô¸¤ÚÙ·ÛË

ŒÓ· ·ÚfiÌÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë Û˘Ì›Â-

ÛË ÙË˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ··ÈÙÂ› ÌÈ· ›ÂÛË

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË, 19, 2-3 63

¶›Ó·Î·˜ 2. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜

∞ÚÈıÌfi˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›-

ÛÎÂ„Ë Ô˘ Ó· ·¤¯Ô˘Ó ¯ÚÔÓÈÎ¿ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi

5 mmHg, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó·

ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿. °È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1

Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙËÓ ∞¶ Î·È ÛÙ· 2

¯¤ÚÈ·. ∞Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË. ∞Ó Ë ›ÂÛË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙËÓ ÌÂÙÚ¿ÌÂ Î·È

ÛÙÔ fi‰È, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ.

∏ Ì¤ÙÚËÛË: ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· 20 mmHg ¿Óˆ

·fi ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶. ∂ÎÙÈÌ¿ÌÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ÎÂÚ-

ÎÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÔ‡. •ÂÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘ÌÂ 2 mmHg ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-

ÙÔ. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ V ‹¯Ô Korotkoff Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Â‰›· ÛÙ· ÔÔ›· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÙÔÓ IV

‹¯Ô Korotkoff. ŸÙ·Ó ÔÈ ‹¯ÔÈ Korotkoff Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ, ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÂÈ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· 5 Âˆ˜

10 ÊÔÚ¤˜ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·.

∫·Ù·ÁÚ·Ê‹: ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶, ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹, ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜, .¯. 140/

90 mmHg, Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ, Î·ÓÔÓÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜



ÛÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰‡ÛÎ·ÌÙ· ·ÚÙË-

ÚÈÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Â·-

Û‚¤ÛÙˆÛË˜. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È „Â˘-

‰Ô¸¤ÚÙ·ÛË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜

Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù¿ 10 mmHg

‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-

ÛË15.

∏ ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

∏ ∞¶ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ∏

Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ‰›ÓÂÈ Ï›ÁÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈ-

Ì¤˜. ™ÙË ‡ÙÈ· ı¤ÛË Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤-

ÓË Î·Ù¿ 2-3 mmHg ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶

Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÚ›Ô˘ ‚·ıÌfi16. OÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Ú¤ÂÈ Ô-

ˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ-˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË Ì¤-

ÙÚËÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹

ı¤ÛË, ‹ÚÂÌÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 min. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ

È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·Ó‹Û˘¯ÔÈ

ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ

¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ∞¶. ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi 20 ÌÂ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ›17. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜»,

‹ «ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô» Î·È Ú¤ÂÈ

Ó· ÙÔ ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘¤ÚÙ·-

ÛË Î·È ·Ô˘Û›· ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜, ‹ ÌÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË 24ˆÚË˜

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜12. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘-

Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶, ‹ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ΔÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› fiÙ·Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È fi¯È ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi

ÚÔÛˆÈÎfi18 (∂ÈÎ. 2). ΔÔ «Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜

ÌÏÔ‡˙·˜» Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· ·Ú-

ÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· (∂ÈÎ. 3).
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∂ÈÎ. 3. ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ˘¤ÚÙ·ÛË ÏÂ‡ÎË˜ ÌÏÔ‡˙·˜: ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ·fi ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Î·È ÁÈ·ÙÚfi. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· π. OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
5 ¯ÚfiÓˆÓ. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. Millar J Hypertens 1995.
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∂ÈÎ. 2. H ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡.
∞‡ÍËÛË ÙË˜ ™∞¶ ÛÂ 30 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤-
ÙÚËÛË ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË
ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ 22
mmHg Ì¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÂÍ·-
ÛıÂÓÂ› ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 5-10 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ·fi ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈ·. Mancia Hypertension 1987.



O ÙÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶

ŸÙ·Ó ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Ë ∞¶ Ë ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Ú¤ÂÈ Ó·

ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ ÛÂ Â›Â‰· 20 mmHg ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi

ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶. ∞˘Ùfi ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÍ·Ê¿-

ÓÈÛË ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· ÌÂ ÙËÓ

„ËÏ¿ÊËÛË. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ù· Èı·Ó¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ¯¿ÛÌ·12. ™Â ·ÚÎÂÙÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ‹¯ÔÈ Korotkoff ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÔ‰È-

Î¿ Î·ıÒ˜ ÍÂÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·. °È·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ‹¯ÔÈ ∫orotkoff ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙ· 180 mmHg ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·-

ÎÔ˘ÛÙÔ‡Ó ÚÒÙ· ÛÙ· 180 mmHg, Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó

ÛÙ· 165 mmHg Î·È Ó· Í·Ó·ÎÔ˘ÛÙÔ‡Ó ¤ÂÈÙ· ÛÙ·

140 mmHg. ∂¿Ó Ë ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Â›Ó·È ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓË

ÛÂ Ì›· ›ÂÛË 160 mmHg Î·Ó¤Ó·˜ ‹¯Ô˜ ‰ÂÓ ı· ·-

ÎÔ˘ÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ Ù· 140 mmHg. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘Ù‹

Ë ÙÈÌ‹ ı· ıÂˆÚËıÂ› ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· ˆ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›Â-

ÛË. ΔÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ¯¿ÛÌ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·Ófi-

ÌÂÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ. ªÔÚÂ› ÂÔÌ¤Óˆ˜

Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘19. ŸÙ·Ó Ë ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Â›-

Ó·È ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù·:

• ΔÔ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Â-

Ï·ÊÚ¿ ¿Óˆ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· ÂÂÈ‰‹ Ë ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë

ÚÔ‹ Î·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘.

ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ¿ Î·Ù¿

10 ÌÂ 15 mmHg12. 

• ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ

‚Ú·¯›ÔÓ· ¿ÓÙÔÙÂ ˘Ô‚·ÛÙ·˙fiÌÂÓÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô

ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∞Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È

ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ‹ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Ë

‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ·ÚÙËÚ›· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È 15 cm ¯·ÌËÏfiÙÂ-

Ú· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù¿ 10 ÌÂ 12

mmHg ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÚfiÛıÂÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜ ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·12. ΔÔ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌÔ-

Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÔÚ·Ù‹ ı¤ÛË, ÛÙÔ

‡„Ô˜ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ-

¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜10.

• ∏ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ ·ÚÁ¿

ÌÂ Ú˘ıÌfi 2 ÌÂ 3 mmHg ÛÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. ∏ Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Â›Ó·È Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ô

ÚÒÙÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ‹¯Ô˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ (ÚÒÙÔ˜

‹¯Ô˜ Korotkoff). ∫·ıÒ˜ Ë ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÍÂÊÔ˘ÛÎÒ-

ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÎÔ˘ÛÌ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶, Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛ‹ ÙÔ˘,

(Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ‹¯Ô˜ Korotkoff) Î·È ÂÚ›Ô˘ 8 ÌÂ 10

mmHg ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È (¤ÌÙÔ˜ ‹¯Ô˜ Ko-

rotkoff). ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Û˘Ì›-

ÙÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÌÙÔ ‹¯Ô Korotkoff. øÛÙfiÛÔ, Ô Ù¤Ù·Ú-

ÙÔ˜ ‹¯Ô˜ Korotkoff ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÙÔ

fiÚÈÔ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ô ¤-

ÌÙÔ˜ ‹¯Ô˜ ‰ÂÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· Â›-

Â‰·, Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÌË‰¤Ó10,20. ∞˘Ùfi

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÍÒıËÛË˜ (high output) fiˆ˜

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË, Ë ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ë

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

• ∏ ∞¶ Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Î·È ÛÙ·

‰‡Ô ¯¤ÚÈ·21. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Ú¤-

ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË

Ì¤ÙÚËÛË.

• ∏ ∞¶ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë, ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ 1 ‹ 2 min, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·ÂÏÂ˘-

ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂¿Ó Ë ‰Â‡ÙÂÚË

Ì¤ÙÚËÛË ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 5 mmHg ·-

fi ÙËÓ ÚÒÙË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÎÏÂ›„ÂÈ. ∏ ∞¶ Ô˘

ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È Ô

Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ 2 ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ9,10.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ Û›ÙÈ

™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÎÂÙ¿ Ï¿ıË Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,

‹ ·fi Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚfiÛˆÔ, ·ÎfiÌË

Î·È fiÙ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›

ÛˆÛÙ¿. ŒÓ· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Èı·Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ

fiÛÔ˘˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙËÓ ∞¶ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÊÔ‡-

ÛÎˆÌ· ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ 12/9 mmHg. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

·˘Ùfi ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 5 ÌÂ 20 ‰Â˘ÙÂÚfi-

ÏÂÙ·22. ™ÙËÓ fiÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÓÂ ÌfiÓÔÈ

ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ÊÔ˘ÛÎÒÛÔ˘ÓÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 30 mmHg ¿Óˆ ·fi ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Î·È

¤ÂÈÙ· ·Ê‹ÓÔ˘ÓÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ Ó· Î·Ù¤‚ÂÈ

2 ¤ˆ˜ 3 mmHg ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ Â›Ó·È ÔÏ‡

‰‡ÛÎÔÏÔ, Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È Ë

ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ›Â-

ÛË˜. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÍÂÂÚÓÈ¤Ù·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙËÓ

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÈÂÛfi-

ÌÂÙÚˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â‡¯ÚËÛÙ· Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· ·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÎÏ‡ÛÂÈ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿14.

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË, 19, 2-3 65



°È· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë ∞¶ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ ›‰È· ÒÚ· Î¿ıÂ Ì¤-

Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

OÈ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ·Ô˘Û›· ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿-

ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‹È·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë ∞¶ ÌÂÙÚËıÂ› ÛÂ ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÚÎÂÙÒÓ Â‚‰Ô-

Ì¿‰ˆÓ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Ë ∞¶ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 10 ÌÂ 15

mmHg ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÙËÓ ÙÚ›ÙË Â›ÛÎÂ„Ë

ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô-‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜23,24 ÂÓÒ ÌÈ·

ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÈÌ‹ ∞¶ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ·Ú-

ÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜23. ŒÙÛÈ

·ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›

ÛÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ‹Ù·Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ

Û›ÙÈ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-

ÓÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ Úˆ› Î·È ÙÔ

‚Ú¿‰˘ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 3 ËÌ¤ÚÂ˜25. 

∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ∞¶ (Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤-

ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔ-

ÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô) ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÔ˘‰·Èfi-

ÙËÙ·˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë26,22.

∏ Ì¤ÛË ∞¶ Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

øÛÙfiÛÔ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ∞¶ Î·È Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶ ·›-

˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ28 È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ fiÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·20. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ô˘

¤¯ÂÈ Ë ÛˆÛÙ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ·fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ

ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∞¶. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ

·˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Î·È ÛÙ·

Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹˜ ∞¶. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-

ÙËÙ·“residual variability” ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ·ÎfiÌË

Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜30. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È

Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Úfi-

ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. øÛÙfiÛÔ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜

·¤¯ÂÈ ·fi ÙÔ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ÌÂ Ù· Ô-

ÛÔÛÙ¿ Ú‡ıÌÈÛ‹˜ ÙË˜ Ó· ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 50%.

∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÁÈ·

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›·. O ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë

ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙËÓ „Â˘‰Ô¸¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙË

ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∞¶ Ô˘ Â›ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜

ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶. ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ .

SUMMARY

Kalaitzidis R, Karasavvidou D, Siamopoulos KC.

The technique of BP measurement. Arterial Hyper-
tension 2010; 19: 61-67.

Hypertension is recognized as the most impor-

tant modifiable risk factor for cardiovascular and re-

nal disease. Even though, hypertension frequency and

complications are particularly important, BP control

is words apart to be satisfactory. An adequate measu-

rement is of great importance for the diagnosis of hy-

pertension as well as for the treatment. However, fol-

low up studies showed that the majority of the medi-

cal employers do nÔt follow the existent guidelines

which results in mistakes in the final diagnosis and

treatment. The time of the measurement, the type and

the size of the cuff, the sitting position of the patient

are some important factors that influence the results

of BP measurement. The proper knowledge of the

medical practice in BP measurement is the corner-

stone for troubleshooting.
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