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¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ (O™™). øÛÙfiÛo Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ
Î·È ıÚoÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ oÍÂ›· ÂÓ-
‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ Ê¿ÛË O™™ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È o ÛÎofi˜ ÙË˜ ·Úo‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· IL-
1·, IL-1‚, IL-6, IL-8, TNF·, MCP-1, ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘, INR, ATIII, ÚˆÙÂ˝ÓË C, Ï·-
ÛÌÈÓoÁfiÓo, ·ÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË, ƒ∞π-1 Î·È t-PA Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ (Ì¤ÙÚËÛË ·) Î·È
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ío‰o (Ì¤ÙÚËÛË ‚) ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o ÛÂ 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O™™ (27
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› - oÌ¿‰· ∞ Î·È 20 ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo› - oÌ¿‰· µ) Î·È ÛÂ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· - oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (6 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› – oÌ¿‰· ∞1 Î·È 5
ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo› - oÌ¿‰· µ1). ŒÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ · ÙˆÓ
oÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È µ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ∞1 Î·È µ1 ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ‚ ÛÂ Î¿ıÂ oÌ¿‰·. ∞ÎfiÌË ¤ÁÈÓÂ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ™Ùo˘˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ∞ (Ì¤ÙÚËÛË ·) Î·È ∞1, ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IL-6
(22,5±24,8 vs 10,0±2,3 pg/ ml), Ù· oo›· Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·È
ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ‚ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË · (22,5±24,8 vs 20,7±19,7
pg/ml, p: NS) Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· TNF· (22,7±11,2 vs
15,1±4,9 pg/ml, p: 0.02) Ù· oo›· Â›ÛË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·È ÛÙË
Ì¤ÙÚËÛË ‚ (22,7±11,2 vs 22,9±12,7 pg/ml, p:NS). ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË (ÌÂÙ·Í‡
Ì¤ÙÚËÛË˜ · Î·È ‚) ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ıÚoÌ‚oÁ¤ÓÂÛË˜-ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜
¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞∆πππ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ‚ (89,7±18,1 vs 75,8±27,2%,
p:0,006) Î·È ·‡ÍËÛË t-PA (5,82±4,46 vs 10,23±5,57 ng/ml, p: 0,0004).
™Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ µ (Ì¤ÙÚËÛË
·) Î·È µ1 ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ IL-6 (27,7 ± 22,8 vs 12,4±4,0 pg/ml, p: 0,01)
Ù· oo›· Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ‚ (27,7±22,8 vs
27,6±19,1 pg/ml, p: NS) Î·È Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ (349±129 vs 269±45%,
p:0.03) Ù· oo›· Î·È ·˘Í‹ıËÎ·Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ‚
(349±129 vs 451±122 mg%, p: 0,02). ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ˆ˜
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Úo˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ıÚoÌ‚oÁ¤ÓÂÛË˜--ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ o˘
ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó. ∆¤Ïo˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ì›·˜ ¤Î·-
ÛÙË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ÎÏ·-
ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·Êo‡ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹
ÌfiÓo ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ INR ÌÂ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›·
(r: 374, p: 0.004) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË˜ ÌÂ Ùo
Î¿ÓÈÛÌ· (r: -276, p: 0.036). OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â›-
¯Óo˘Ó fiÙÈ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ O™™ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ fiÛo Î·È
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o ofiÙÂ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ıÚoÌ‚oÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ·oÙÂÏÂ› ¯Ú‹-
ÛÈÌo ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

H Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, Ë Û˘Ó¿-
ıÚoÈÛË ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚o˘,
o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›, Â›Ó·È o Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È ·o‰Â-
ÎÙfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o Ë ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË
o‰ËÁÂ› ÛÙ· ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚoÌ· (O™™) –
·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ·ÈÊÓ›‰Èo˜ ı¿-
Ó·Ùo˜1. O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (¶∫), fiˆ˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
(∞À),, ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ O™™ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ›
·fi oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Î·È ¿ÏÏoÈ
ÂÈ‰ÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ O™™, ·Ó Î·È o ·ÎÚÈ‚‹˜ Ùo˘˜ ÚfiÏo˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤-
ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ O™™1,2. ∆oÈÎ¿
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓo˘Ó Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜
oÈ oo›Â˜ ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ÙÚoooÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛ˘ÁÎoÏÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î¤˜ Ùo˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ-
¯ıÂ› ·fi ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜-·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ˜, ·fi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ O™™ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË, ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÛËÌ·Û›· ·ÏÒÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ

‰ÂÈÎÙÒÓ (CRP, serum amyloid A, Interleukin-6, sP
selectin)2-5. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ï¤oÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Óo fiÙÈ
·Ïo› ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂÙÚo‡ÌÂÓoÈ ÛÙo Ï¿-
ÛÌ· ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÚoÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·Í›· ÛÙ· O™™. 

OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË O™™ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ·. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó oÈ
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È
oÈ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ IL-1·, IL-1‚, IL-8, ∆¡F·, o MCP-1
Î·È Ùo ÈÓˆ‰oÁfiÓo (π¡¢) ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚o-
Ï¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÈÓˆ-
‰fiÏ˘ÛË˜, fiˆ˜ o INR, Ë ·ÓÙÈıÚoÌ‚›ÓË πππ (∞∆πππ),
Ë ÚˆÙÂ˝ÓË C, Ùo Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo (¶§™), Ë ·ÓÙÈÏ·-
ÛÌ›ÓË, o ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹˜ Ùo˘ Ï·ÛÌÈÓo-
ÁfiÓo˘ (ƒ∞π-1) Î·È o ÈÛÙÈÎfi˜ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹˜ Ùo˘
Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ (tPA) Î·Ù¿ ÙËÓ oÍÂ›· ÂÓ‰oÓoÛoÎo-
ÌÂÈ·Î‹ Ê¿ÛË O™™ (ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ ¤Ío‰o ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o) ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Îfi-
ÌË ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ oÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯o˘ ·oÙÂÏo‡ÌÂÓË ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï·Èfi
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ
·˘ÙÒÓ ÌÂ Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡˜ ¶∫ fiˆ˜ Ùo Ê‡Ïo, ∞À,
Î¿ÓÈÛÌ·, ‰È·‚‹ÙË˜, ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›·.

∞™£∂¡∂π™ & ª∂£O¢Oπ

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O™™.
∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ 27 (oÌ¿‰· ∞) ‹Ù·Ó ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎo› (ÈÛÙoÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜ 140/90 mg/Hg
¿Óˆ ·fi 5 ¤ÙË ), ¿Ó‰ÚÂ˜ 20 Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ 7 ÌÂ Ì¤-
ÛË ËÏÈÎ›· 63,3±8,9 ¤ÙË. ∫·ÓÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó oÈ 17
(63%), ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo› oÈ 9 (33.3%) Î·È ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo› oÈ 16 (59,3%). ¡oÚÌoÙ·ÛÈÎo› (oÌ¿‰· µ) ‹Ù·Ó
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿, ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ O™™ Î·È ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ¤· ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï·Èfi
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ›

n 27 20 6 5
º‡ÏÔ (A/°) 20/7 16/4 3/3 5/0
HÏÈÎ›· 63,3±8,9 58,8±14,2 63,8±6,3 64,4±8,9
K·ÓÈÛÙ¤˜ 17 (63,0%) 14 (70,0%) 5 (83,3%) 2 (40,0%)
§ÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ› 9 (33,3%) 7 (35,0%) 6 (100%) 3 (60,0%)
¢È·‚ËÙÈÎÔ› 16 (59,3%) 2 (10,0%) 2 (33,3%) 1 (20,0%)



20 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ 16 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 4 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 58,8±14.2 ¤ÙË. ∫·ÓÈÛÙ¤˜
‹Ù·Ó oÈ 14 (70%), ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎo› 7 (35%) Î·È ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo› 2 (10%). ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎ¿ ·˘Ù¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
O™™ Î·È ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›-
Ó·Î· 1. ∞fi ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ oÈ 6 ‹Ù·Ó ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo› (oÌ¿‰· ∞1) Î·È 5 ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo› (oÌ¿‰· µ1)
ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ O™™. 

™Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ O™™ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o Î·È ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË oÈ·Û‰‹oÙÂ ·ÁˆÁ‹˜ (·ÈÌoÏË„›· ¤ÁÈÓÂ
ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ) ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
Ù· Â›Â‰· ÛÙo Ï¿ÛÌ· Ì›·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ıÚoÌ‚oÁ¤ÓÂ-
ÛË Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË (Ì¤ÙÚËÛË ·). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÙoÎÈÓÒÓ IL-1·, IL-1‚,
πL-6, IL-8, Ùo˘ TNF·, Ùo˘ MCP-1 Î·È Ùo˘ π¡¢ ˆ˜
·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ˘¿Ú¯o˘Û·˜
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È Ù· Â›Â‰· INR,
ATIII, ÚˆÙÂ˝ÓË C, Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘, ·ÓÙÈÏ·ÛÌ›-
ÓË˜, ƒ∞π-1 Î·È tPA ˆ˜ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ‹ÍË/ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙˆÓ Î˘ÙoÎÈÓÒÓ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ‰È·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛÙo˘˜ –70Æ Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›Óo˘Ó oÈ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÙoÎÈÓÒÓ ÚoÛ‰ÈoÚ›-
ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ELISA (¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ R & D Systems
Europe), fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û‹ÌÂÚ·.
∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ÂÓ‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ø˜ Úo˜ ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ‹/·ÓÙÈıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË Ùo˘ ST ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ ¤ÁÈÓÂ ıÚoÌ‚fiÏ˘ÛË Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ¯oÚ‹ÁË-
ÛË ¯·ÌËÏo‡ ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜ Ë·Ú›ÓË˜ (Ãªµ∏).
™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË Ùo˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ
ÁÈ· Ùo ›‰Èo ‰È¿ÛÙËÌ· Ãªµ∏. ∞ÛÈÚ›ÓË ÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi Ùo
ÓoÛoÎoÌÂ›o ¤ÁÈÓÂ Ó¤· ·ÈÌoÏË„›· Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
fiÏÂ˜ oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó (Ì¤ÙÚË-
ÛË ‚). 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O™™ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ 2 oÌ¿‰Â˜.
™ÙËÓ oÌ¿‰· ∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È 27 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ 20 ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ™ÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‡-
·ÚÍË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ¶∫ fiˆ˜ Ê‡Ïo, Î¿-
ÓÈÛÌ·, ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜. ™Â Î¿ıÂ oÌ¿‰· ∞ Î·È µ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ∞1
(˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·) Î·È µ1 (ÓoÚ-
ÌoÙ·ÛÈÎo› ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·) ·fi ÙËÓ oÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. 

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo Student t-test (ÙÈÌ¤˜ < 0.05
ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜). ∞ÎfiÌË ¤ÁÈ-
ÓÂ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (correlation coef-
ficient r values) Ì›·˜ ¤Î·ÛÙË˜ ·fi ÙÈ˜ 14 ·Ú·Ì¤-
ÙÚo˘˜ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ùo˘˜ ÁÓˆÛÙo‡˜ ÎÏ·-
ÛÈÎo‡˜ ¶∫ (Ê‡Ïo, ˘¤ÚÙ·ÛË, Î¿ÓÈÛÌ·, ‰È·‚‹ÙË˜,
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË).

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∞fi Û‡ÓoÏo ÙˆÓ 58 ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó (47 ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O™™ Î·È 11 Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·) oÈ 33 ‹Ù·Ó
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› Î·È 25 ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo›. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 2
Ê·›ÓoÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È oÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È ÓoÚÌoÙ·-
ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ¶›Ó·Î· 2 ‰ÂÓ
˘‹Ú¯·Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ ˆ˜ Úo˜ Ù· ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›· ÂÎÙfi˜ ›Ûˆ˜ ·fi Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ (18 ¤Ó·ÓÙÈ 2) ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜. ∞ÎfiÌË fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÌÂ
O™™ Î·È Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜) ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚo˘˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. 

∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓÙ· Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ Úo¤-
Î˘„·Ó ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ o˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ
∞ (˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ÌÂ O™™) Î·È ∞1 (˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜) Î·È ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿-
‰ˆÓ µ (ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo› ÌÂ O™™) Î·È µ1 (ÓoÚÌoÙ·-
ÛÈÎo› Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜) Î·È Ù· oo›· Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›-
Ó·Î· 3.

™Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È ∞1 ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ IL-1·, IL-1‚, IL-8,
MCP-1 Î·È ÈÓˆ‰oÁfiÓo. µÚ¤ıËÎÂ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ IL-6 (22,5±
24,8 vs 10,0±2,3 pg/ml, p: 0,02) ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· TNF· (22,7±11.2 vs 15,1±4,9 pg/ml, p:
0,02)Ø ÂÈÏ¤ÔÓ fiÙÈ Ë IL-6 Î·È o TNF· ·›˙o˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ O™™ Î·È Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÊÔ‡  IL-6 ·oÙÂÏo‡Ó Ï¤oÓ ÙÂÎÌËÚÈˆ-

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  11,  1-3 53



Ì¤Óo ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÛÙ· O™™ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
‰È·ÊoÚ¤˜ ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ INR, ATIII,
ÚˆÙÂ˚ÓË C, ¶§™, ·ÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË, ƒ∞π-1 Î·È t-PA
‰ËÏ·‰‹ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ – ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ / ÈÓˆ-
‰fiÏ˘ÛË˜. 

™Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ µ

Î·È µ1, ·fi ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ o˘
ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó, ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ IL-6 (27,7±22,8 vs 12,4±
4,0 pg/ml, p: 0.01) Î·È Ùo ÈÓˆ‰oÁfiÓo (349±129 vs
269±45 mg%, p: 0,03), ÂÓÒ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿
ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. 

∫‡ÚÈo˜ ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ıÂ› Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›Â‰· ÙÈÌÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ O™™ ‹ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ

YÂÚÙ·ÛÈÎÔ› NÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ›

O™™ ¶. ŒÌÊÚ·ÁÌ· p O™™ ¶. ŒÌÊÚ·ÁÌ· p

IL-1· 4,71±3,05 4,33±1,49 NS 5,40±3,84 6,86±2,47 NS
IL-1‚ 15,5±7,2 20,8±8,4 NS 14,6±6,5 19,3±6,3 NS
IL-6 22,5±24,8 10,0±2,3 0,2 27,7±22,8 12,4±4,0 0,1
IL-8 60,0±38,8 195,7±283,8 NS 52,0±31,1 127,8±88,0 NS
TNFa 22,7±11,2 15,1±4,9 0,2 28,4±13,9 21,5±9,5 NS
MCP-1 176±108 212±63 NS 189±71 156±54 NS
INR 1,04±0,10 1,03±0,10 NS 1,05±0,11 1,05±0,22 NS
IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ 352±103 288±96 NS 349±129 269±45 0,03
ATIII 89,7±18,1 66,4±38,4 NS 88,2±14,3 82,0±19,8 NS
¶ÚˆÙÂ›ÓË C 106±23 150±96 NS 105±22 136±60 NS
¶Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ 103,2±22,8 119,2±11,3 NS 107,0±14,5 98,7±14,2 NS
AÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË 74,5±21,4 74,7±37,5 NS 76,0±18,5 87,7±12,9 NS
PAI-I 4,34±1,03 3,12±0,83 NS 4,53±1,01 3,28±0,80 NS
tPA 5,82±4,46 8,44±4,92 NS 8,08±7,82 12,13±5,19 NS

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ¿ – ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Î·È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚËı¤ÓÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Ì¿ÚÙ˘-
ÚÂ˜ Î·È oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘) ¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜

ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ›

n 33 25
º‡ÏÏÔ (A/°) 23/10 21/4
∏ÏÈÎ›· 63,4±8,4 59,9±13,3
∫·ÓÈÛÙ¤˜ 22 (66,7%) 16 (64,0%)
§ÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ› 15 (45,5%) 10 (40,0%)
¢È·‚ËÙÈÎÔ› 18 (54,5%) 3 (12,0%)

t p º.T.

IL-1· 4,64±2,81 5,69±3,61 1,20 NS <3,9 pg/ml
IL-1‚ 16,5±7,6 15,5±6,6 0,54 NS 0-15″
IL-6 20,2±22,9 24,6±21,3 0,75 NS 3-8,5″
IL-8 84,7±128,9 67,2±54,9 0,70 NS 0-47″
TNF· 21,4±10,7 27,0±13,3 1,72 ¡S 0-20″
MCP-1 182±102 182±68 0,01 NS <370″
INR 1,03±0,10 1,05±0,13 0,64 NS –
IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ 341±104 333±121 0,26 NS 180-350 mg%
ATIII 85,5±24,1 86,9±15,3 0,27 NS 80-120%
¶ÚˆÙÂ˝ÓË C 114±46 111±34 0,29 NS 80-120″
¶Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ 106,1±22,0 105,3±14,5 0,17 NS 70-140″
AÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË 74,5±24,3 78,4±17,9 0,71 NS 80-120″
PAI-1 4,12±1,09 4,14±1,05 0,07 NS 0-3-3,5 ng/ml
tPA 6,30±4,58 8,89±7,46 1,53 NS 1-12″



ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ oÍÂ›· ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ Ê¿ÛË ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ O™™, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ.
∞˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ
‰È·ÊoÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ · Î·È ‚ ÁÈ· Î¿ıÂ
·Ú¿ÌÂÙÚo ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4 ÁÈ· Ùo˘˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 5 ÁÈ· Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·-
ÛÈÎo‡˜ Î·È ·Ó·Ï‡oÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

ÀÂÚÙ·ÛÈÎo›. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4 ̂ ˜
Úo˜ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ‰ÂÓ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ 2 ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ · Î·È ‚. øÛÙfiÛo Ú¤ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ oÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ (oÏ‡ ¿Óˆ ·fi Ùo Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á-
¯o˘) ÙÈÌ¤˜ IL-6 ÛÙËÓ · Ì¤ÙÚËÛË ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÂÚ›-
o˘ ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰· Î·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ‚ (22,5±

24,8 vs 20,7±19,7 pg/ml, p:NS). ∆o Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÂÈ‰‹ Ë IL-6 Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
‰Â›ÎÙË˜, Ë ÛËÌ·Û›· Ùo˘ oo›o˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ∆o Â‡ÚËÌ·
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ O™™, Ë ÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË. 

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·È
¤¯o˘Ó ÛËÌ·Û›· ÛÙË ıÚoÌ‚oÁ¤ÓÂÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ · Î·È ‚
‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞∆πππ, Ë oo›· ÌÂÈ-
ÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ Ì¤ÙÚËÛË (89,7±18,1 vs
75,8±27,2%, p: 0.006). ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ 16,7±28,5
pg/ml Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo ‹ oÛoÛÙfi 8,5% ÂÚ›o˘ Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·, ÂÂÈ‰‹ fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
fiÛo ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Ù· Â›Â‰· ∞∆πππ ÙfiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Ù¿ÛË ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ. ∂oÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È
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¶›Ó·Î·˜ 4. ªÂÙ·‚oÏ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

YÂÚÙ·ÛÈÎÔ›

M¤ÙÚËÛË · M¤ÙÚËÛË ‚ ¢È·ÊÔÚ¿ t p

IL-1· 4,71±3,05 4,59±3,36 -0,28±2,49 0,59 NS
IL-1‚ 15,5±7,2 17,8±7,7 1,70±7,74 1,14 NS
IL-6 22,5±24,8 20,7±19,7 -2,5±10,7 1,23 NS
IL-8 60,0±38,8 113,7±184,1 49,5±191,2 1,34 NS
TNFa 22,7±11,2 22,9±12,7 -0,7±10,7 0,32 NS
MCP-1 176±108 168±87 -14,0±134,8 0,54 NS
INR 1,04±0,10 1,03±0,10 -0,05±0,27 0,90 NS
IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ 352±103 411±181 43±187 1,20 NS
ATIII 89,7±18,1 75,8±27,2 -16,7±28,5 3,05 0,006
¶ÚˆÙÂ›ÓË C 106±23 120±42 9,1±45,1 1,04 NS
¶Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ 103,2±22,8 113,4±26,3 6,0±29,2 1,07 NS
AÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË 74,5±21,4 77,7±28,4 0,3±34,1 0,05 NS
PAI-I 4,34±1,03 4,25±0,85 -0,25±1,22 1,05 NS
tPA 5,82±4,46 10,23±5,57 4,03±5,00 4,19 0,0004

¶›Ó·Î·˜ 5. ªÂÙ·‚oÏ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

NÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ›

M¤ÙÚËÛË · M¤ÙÚËÛË ‚ ¢È·ÊÔÚ¿ t p

IL-1· 5,40±3,84 4,97±3,23 -0,68±2,77 1,10 NS
IL-1‚ 14,6±6,5 16,2±6,6 0,81±6,66 0,54 NS
IL-6 27,7±22,8 27,6±19,1 -1,5±28,0 0,24 NS
IL-8 52,0±31,1 82,4±123,7 26,3±126,7 0,93 NS
TNFa 28,4±13,9 23,9±12,3 -5,7±12,8 2,00 NS
MCP-1 189±71 160±58 -37.0±107,4 1,54 NS
INR 1,05±0,11 1,02±0,07 -0,08±0,29 1,31 NS
IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ 349±129 451±122 79±173 2,05 0,02
ATIII 88,2±14,3 82,5±18,2 -9,8±27,6 1,58 NS
¶ÚˆÙÂ›ÓË C 105±22 123±41 11,4±32,5 1,57 NS
¶Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ 107,0±14,5 114,4±21,8 1,7±25,0 0,31 NS
AÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË 76,0±18,5 86,7±13,2 6,3±26,0 1,09 NS
PAI-I 4,35±1,01 4,22±0,83 -0,34±1,07 1,44 NS
tPA 8,08±7,82 10,50±6,51 1,90±8,18 1,04 NS



ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ O™™ oÈ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó¤o˘
ıÚoÌ‚ˆÙÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘. 

∆¤Ïo˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Î·È Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· t-
PA o˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ‚ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ · (5.82±4.46 vs 10.23±5.27 ng/ml, p:0.0004).
∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ O™™, Ë oo›· fiÌˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ Ê¿ÛË. 

¡oÚÌoÙ·ÛÈÎo›. ™Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ O™™ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ · Î·È ‚ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›ÛÂ˜
·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ¿ÓÙˆ˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙË ‚ Ì¤-
ÙÚËÛË (349±129 vs 451±122 mg%, p: 0.02). ∆o
ÁÂÁoÓfi˜ ¿ÓÙˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·ÍÈoÏoÁËıÂ›
ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Êo‡ oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
Ï¿‚ÂÈ Î·È ıÚoÌ‚oÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ o˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù·
Â›Â‰· Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ·Ó¿ÏoÁ· Î·È ÌÂ Ùo Â›‰o˜
Ùo˘ ıÚoÌ‚oÏ˘ÙÈÎo‡ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ. ™ËÌÂÈ-
ÒÓo˘ÌÂ ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Î·È ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ oÈ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ IL-6 o˘ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙË ‚′ Ì¤ÙÚË-
ÛË (27,7±22,8 vs 27,6±19,1 pg/ml, p: NS). 

∆¤Ïo˜ ·fi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚oÏÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ Ùo˘˜ ÎÏ·-
ÛÈÎo‡˜ ¶∫ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ (¶›Ó.
6) Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ¶∫ ·Êo‡
‰ÂÓ Úo¤Î˘„Â Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
Ùo˘˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÈÎÚ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ INR ÌÂ

ÙËÓ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›· (r: 374, p: 0,004) Î·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË˜ ÌÂ
Ùo Î¿ÓÈÛÌ· (r: -0,276, p: 0,036).

™À∑∏∆∏™∏

∆· O™™ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo Â›ÎÂÓÙÚo Ùo˘ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓÙo˜ Û‹ÌÂÚ· ·Êo‡ ·oÙÂÏo‡Ó ›Ûˆ˜ ÙËÓ Èo
Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÓoÛoÎoÌÂ›· Î·È ÙËÓ
Èo Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿Ùo˘1,2,3. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÎÏ·-
ÛÈÎÒÓ ¶∫ ÙfiÛo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹-
ÚˆÛË˜ fiÛo Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ O™™ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ‹. ∫·ıoÚÈÛÙÈÎfi˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ O™™ Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË ÙË˜ Ï¿-
Î·˜, o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚o˘ ·ÏÏ¿ Û‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·È Ë ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜4-6. ª¿ÏÈÛÙ· ‹‰Ë ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·Ú¯›˙ÂÈ o fiÚo˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË Ó·
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙoÓ fiÚo ·ıËÚoÛÎÏËÚ›ÙÈ˜.∏ ÛË-
Ì·Û›· Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ¶∫ Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÙË˜ ∞À ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
oÍÂ›· Ê¿ÛË O™™ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ì¤-
¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ∆o ı¤Ì· Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û‹-
ÌÂÚ· o˘ Ë ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
Â‡ÎoÏ· ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ·ÏÒÓ ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ¤¯o˘Ó
Ï‹Úˆ˜ Ï¤oÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.
π‰È·›ÙÂÚ· ¤¯o˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë CRP Î·È Ë IL-6, fi¯È
fiÌˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi7-9 Î·È ·fi
oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È oÏ˘·Ú·ÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ¤¯o˘ÌÂ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 6. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚËı¤ÓÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘

º‡ÏÔ Y¤ÚÙ·ÛË K¿ÓÈÛÌ· ¢È·‚‹ÙË˜ XÔÏËÛÙÂÚ›ÓË

IL-1· .136 -.165 .134 -.0,23 -,179
IL-1‚ -.066 .067 -.071 -.045 .026
IL-6 -.109 -.099 .097 -.157 -.169
IL-8 .110 .085 .024 -.068 .174
TNFa .071 -.234 .148 -.024 -.222
INR .053 -.066 -.142 -.098 .374

.004
IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ .113 .034 -.124 .091 .065
ATIII -.094 -.035 .039 .038 -.190
¶ÚˆÙÂ›ÓË C -.232 .035 -.173 -.173 .153
¶Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ -.178 .021 .217 .004 -.117
AÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË `.220 -.088 -.276 .140 .069

.036
PAI-I -.157 -.010 .058 .081 -.091
TPA -.043 -.213 .125 -.056 .061
MCP-1 .068 .001 -.111 .114 .204



Ù·‚oÏ¤˜ oÏÏÒÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ oÍÂ›· Î·È ˘oÍÂ›· Ê¿ÛË O™™ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏
ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ¶∫ fiˆ˜ Ë ∞À ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹: 

1. ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·È Ù· Â›Â‰· oÏÏÒÓ ÊÏÂÁ-
ÌoÓˆ‰ÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÌÂ ıÚoÌ‚oÁ¤ÓÂÛË Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜
Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O™™ Î·È Û˘ÁÎÚ›-
ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Â›Â‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·-
Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·Ø

2. ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ oÍÂ›· ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ Ê¿ÛË
ÙˆÓ O™™ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜Ø

3. ¤ÁÈÓÂ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·‚oÏÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Ùo˘˜ ÎÏ·-
ÛÈÎo‡˜ ¶∫ (Ê‡Ïo, ˘¤ÚÙ·ÛË, Î¿ÓÈÛÌ·, Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›·).

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ (IL-1·, IL-1‚, IL-6, IL-8,
TNF·, MCP-1, ÈÓˆ‰oÁfiÓo) Î·Ù¿ ÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË
O™™ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ Î·È
ÔÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ıÚoÌ‚oÁ¤-
ÓÂÛË-ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË (∞∆πππ, ÚˆÙÂ˝ÓË C, Ï·ÛÌÈÓoÁfi-
Óo, ·ÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË, ƒ∞π-1, tPA), ÂÓÒ ¤ÁÈÓÂ Î·È Û‡Á-
ÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘.

À¿Ú¯o˘Ó Ïo‡ÛÈ· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·
o˘ ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÙoÓ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏo ÙˆÓ Î˘ÙoÎÈÓÒÓ
ÛÙ· O™™10-13. ∆· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· o˘ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·-
ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È: ·) ·Ó Ë ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ùo ·›ÙÈo ‹ ÙÔ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ú‹ÍË˜
ÙË˜ Ï¿Î·˜, ‚) ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜.
™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ê¿ÚÌ·-
Î· fiˆ˜ Ë ·ÛÈÚ›ÓË, ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ·fi Ù· ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· oÈ ·ª∂∞, ¤¯o˘Ó ÏÂÈoÙÚoÈ-
Î¤˜ – ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜14-16. 

¶ÚÒÙo˜ ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
Ó‹Ûo˘ÌÂ ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ O™™ Î·È ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. ŒÙÛÈ, ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ (47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O™™ Î·È 11 ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·-
ÁÌ·) ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿
ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
ŸÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛo˘ÌÂ fiÙÈ ·fi Ùo˘˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó, Ù· Â›Â‰· ÙË˜
IL-6 ‹Ù·Ó oÏ‡ ¿Óˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È

ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜. ∆o
Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙË˜ IL-6 ÛÙËÓ
·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ O™™. ¶oÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó
Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·o‰Â›ÍÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ IL-6, Ë oo›·
Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È
ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÛÙo O™™. 

ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚo˜ ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó·
‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Ûo˘ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î·È ıÚoÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ ÌÂ O™™ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ
ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·  Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË  ÌÂÙ·-
Í‡ Ùo˘˜. 

∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓÙ· ÛÙoÈ¯Â›· Úo¤Î˘„·Ó ·fi ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ o˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚo˘˜. ŒÙÛÈ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ O™™ Ù· Â›Â-
‰· IL-6 ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Îo‡˜ ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (22,5±24,8 vs 10,0±23
pg/ml, p: 0,02). H IL-6 ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ï¤oÓ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ O™™. ∞˘ÍËÌ¤Ó· ‹-
Ù·Ó Â›ÛË˜ Î·È Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· TNF·
(22,7±11,2 vs 15,1±4,9 pg/ml, p: 0,02). ∆· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ oÈ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ ·›˙o˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi È‰È·›ÙÂÚo ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ O™™
ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Î˘-
Ì¿ÓıËÎ·Ó ÂÚ›o˘ ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰· ÛÂ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo‡˜ Î·È ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ O™™ ‹ ÌÂ ·Ï·Èfi ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ·. ∆· ›‰È· Â˘Ú‹Ì·Ù· Úo¤Î˘„·Ó Î·È ·fi ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÚoÌ‚oÁ¤ÓÂÛË. OÈ
ÙÈÌ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó
ÂÚ›o˘ ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰·. ªÈÎÚ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ˘‹Ú¯Â
ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ O™™ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ
·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ˆ˜ Úo˜ Ùo tPA o˘ ‹Ù·Ó ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ ·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
(5,82±4,46 vs 8,44±4,92, p: NS), ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ›Ûˆ˜
‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚oÏ‹ O™™. 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ˘¤Ú ÙË˜
¿o„Ë˜ fiÙÈ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ O™™ fi¯È ÌfiÓo
˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·ÏÏ¿
fiÙÈ ·˘Ù‹ ÚoËÁÂ›Ù·È Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∞Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· ÂÍ·-
ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¯oÁÓˆÌ›· ÛÙo ı¤Ì· ·˘Ùfi,
·Êo‡ oÏÏo› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ë ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ¤˜ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓo, ÂÓ Ùo‡ÙoÈ˜ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó
fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÚˆÙoÁÂÓ¤˜
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ÁÂÓÂÛÈo˘ÚÁfi ·›ÙÈo. ¢ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÙ·È Ùo fiÊÂÏo˜ ·-
fi ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È
Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ÙË˜ ‰Ú¿ÛË. ¶¿ÓÙˆ˜ Â›-
Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ú¤ÂÈ
Ó· ·oÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯o. ŒÙÛÈ Ë ¿ÛÎËÛË
o˘ ‰Ú· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, ÂÓÒ ·fi Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ˘¿Ú¯o˘Ó ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·-ª∂∞ ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË17-19.

∆Ú›Ùo˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ ›Ûˆ˜ ÛÙfi¯o˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î·È
ıÚoÌ‚oÁÂÓÒÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ oÍÂ›· ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹
Ê¿ÛË ÙˆÓ O™™ ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ fiÛo Î·È
Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘Ù‹
›Ûˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ·Êo‡ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·
o˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚o-
Ï¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ · Î·È ‚, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o. ŸÌˆ˜ oÈ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ IL-6 ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË · ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ˘„ËÏ¤˜ Î·È
ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ‚. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙË
Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ O™™ ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ ÛÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡Óo˘
Î·È ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜.

∂È‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· – ·ÓÙÈÎ˘ÙoÎ›ÓÂ˜, ‰ÂÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·ÎfiÌË
·ÏÏ¿ ¿ÓÙˆ˜ ‰oÎÈÌ¿˙oÓÙ·È ‹‰Ë ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· , fiˆ˜
Ë ÂÓÙoÍ˘Ê˘ÏÏ›ÓË Î.·18. ª¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙo˘˜ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ O™™ ›Ûˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Èo
ÂÈıÂÙÈÎo› ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·-ª∂∞ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
ÛÙ·ÙÈÓÒÓ o˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‰È·ı¤Ùo˘Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË19. 

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛËÌÂÈ-
ÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Î·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜-‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ Î·È ÈÓˆ‰Ô-
Ï˘ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ŒÙÛÈ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞∆πππ (89,7±18,1 vs 75,8±
27,2%, p: 0,006) Î·È ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· ∞∆πππ ÛËÌ·›Óo˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Úo‰È¿ıÂÛË
ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo› ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÁÈ·

ıÚfiÌ‚ˆÛË. ∞ÎfiÌË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙË ‰Â‡ÙÂ-
ÚË Ì¤ÙÚËÛË ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù·
Â›Â‰· Ùo˘ tPA (5,82±4,46 vs 10,23±5,57 ng/ml,
p: 0,0004), ·Êo‡ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
tPA ‰Â›¯Óo˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·14.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ‰ÂÓ ·Úo˘-
ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó oÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÈ-
ÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ¿ÓÙˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
Ùo˘ π¡¢, Ë oo›· fiÌˆ˜ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·o‰oıÂ›
ÛÙ· ıÚoÌ‚oÏ˘ÙÈÎ¿ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. 

∆¤Ïo˜, o Ù¤Ù·ÚÙo˜ ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó (ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î·È
ıÚoÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ) ÌÂ Ùo˘˜ ÁÓˆÛÙo‡˜ ¶∫
(Ê‡Ïo, ˘¤ÚÙ·ÛË, Î¿ÓÈÛÌ·, ‰È·‚‹ÙË, ˘ÂÚ¯oÏË-
ÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›·). ∆o ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Úo¤Î˘„Â Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Ùo˘ INR ÌÂ ÙËÓ ˘-
ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›· Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË˜ ÌÂ Ùo
Î¿ÓÈÛÌ·, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ·˘Ùo› Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙoÈ ¶∫ Î·È ‹‰Ë oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ·fi ·˘Ùo‡˜ ˘-
¿ÁoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ÏÂÁfiÌÂÓo˘˜ ÓÂfiÙÂÚo˘˜ ‹ ·Ó·‰˘fi-
ÌÂÓo˘˜ ¶∫.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ: 

1. ™Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚oÏ‹
ÙˆÓ O™™, fiˆ˜ ·˘Ùfi Ê¿ÓËÎÂ ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· IL-6 ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ·. 

2. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÍ·Îo-
Ïo˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ío‰o ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o fiˆ˜ ·˘Ùfi Ê¿ÓËÎÂ ·-
fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IL-6 ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ‚. 

3. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÁÈ· ıÚoÌ‚oÁ¤ÓÂÛË Î·È ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o,
fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ∞∆πππ. 

4. ∏ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·o-
ÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯o Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ Î·È ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

5. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯o Ú¤ÂÈ Ó· ·oÙÂÏÂ› Î·È
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÁÈ· ıÚoÌ‚oÁ¤ÓÂÛË ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ ·ÓÙÈ-
ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Èo ¤ÓÙoÓË ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜. 

6. OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ·Ú·Ì¤-
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ÙÚˆÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘. 

SUMMARY

Raikos ¡, Vyssoulis G, Antonakoudis H,  Kifnidis K,
Antonakoudis G, Christakos S. Inflammatory and
thrombotic parameters changes in hypertensives
with acute coronary syndromes. Arterial Hyperten-
sion 2002; 11: 51-60.

Although there is an increasing role for inflam-
mation in Acute Coronary Syndromes (ACS) it’s role
in hypertensives has not been studied sufficiently up-
to-date. Aim of this study was to investigate changes
of inflammatory indices (IL-1·, IL-1‚, IL-6, IL-8,
TNF·, MCP-1, Fibrinogen) in parallel to prothrom-
botic or fibrinolysis related indices (ATIII, Protein C,
Plasminogen, INR, antiplasmin, PAI-1, t-PA) in
hypertensives with ACS. All these parameters were
measured in 47 pts with ACS (27 hypertensives, 20
normotensives) at day of hospital admission (measu-
rement a). Values founded were compared to values
of a control group consisted of 11 pts with an old myo-
cardial infarction (6 hypertensives, 5 normotensives)
and to values of these parameters before hospital
discharge (measurement b). High values of IL-6 and
TNF· were found in hypertensives with ACS as com-
pared to controls while these values continued to be
high before hospital discharge, indicating high inflam-
mation response. πncreased inflammatory response
observed along with all inhospital period and incre-
ased risk for new thrombotic episodes before hospital
discharge could be used as a significant tool in risk
stratification of hypertensives with ACS. In addition,
regarding thrombotic or fibrinolytic parameters, le-
vels of ATIII were lowered from admission to 5th-6th
day and levels of tPA were increased. These changes
indicate high possibility of new thrombotic episodes at
this phase of ACS in hypertensives while no such
change was observed in normotensives. Furthermore
these changes were independent to other classical
coronary risk factors.
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