
E›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÛÙ· Â›Â‰·
ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

¶∂ƒπ§∏æ∏
O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (∞À∞) ÛÙ· Â›Â‰·
ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (OªO) Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ
Â·ÁfiÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈ¤Ï·‚Â 1440 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË
È‰ÈÔ=·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (Ì¤ÛË ∞¶: 168/100mmHg) ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎfi, ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îfi Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â·-
Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ∞À∞. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ: Candesartan (n=320), Eprosartan (n=170),
Irbesartan (n=310), Losartan (n=180), Telmisartan (n=228) Î·È Valsartan
(n=230). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ∞¶ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹/Î·È ÚÔÛı‹ÎË 12,5 mg ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜. ∏ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ∞À∞ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›Â‰· OªO Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (·fi 13,5 ÛÂ 12,7
Ìmol/lt, p<0,0001). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ Caldesartan ‹Ù·Ó ÙÔ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Îfi (–11,6%, p<0,0001), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ Irbesartan (–9,3%, p<
0,001) Î·È ÙÔ Valsartan (–8%, p<0,0001), ÂÓÒ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Losartan (–5,1%, p=0,006) Î·È ÙÔ Telmisartan (–3,2%, p=
0,02), ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ÙÔ Eprosartan (–2,5% ,p=NS). ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜
OªO ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ (r=–0,411, p<
0,0001), fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ OªO Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ
‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (r=–0.248), fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘-
ÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ (r=0.289) (p<0,0001). ∏ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ∞À∞ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ OªO Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ‚·ıÌfi ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ,Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∂π™∞°ø°∏

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È
ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·Ô-
Ù˘ÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1-3, Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È
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* ∏ ÂÚÁ·Û›· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜
À¤ÚÙ·ÛË˜ (17-19 ª·ÚÙ›ÔÔ˘ 2005, ∞ı‹Ó·).



ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÙË ÓÂfiÙÂÚË (2003) ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ
∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Â›Â‰· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi
140/90 mmHg ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ‰ÂÎ·ÂÙ¤˜ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ı·Ó·ÙËÊfiÚ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ4.

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ, ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Â˘ÂÚÁÂ-
ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È, ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ-
¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ÙËÓ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË.

∏ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ıÂÈÔ‡¯Ô ·ÌÈÓÔÍ‡, ÙÔ
ÔÔ›Ô Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÚÔ˚fiÓ Î·Ù¿ ÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜
ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜. ∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ¤ÁÈÓÂ ÚÈÓ ·fi 35
¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÔÓ McCully Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÈÛ¯˘Ú‹ Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜5. ™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë ÔÌÔÎ˘-
ÛÙÂ˝ÓË Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ô‰fiıËÎÂ Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÛÙËÓ ÈÔ ¿Óˆ Û˘Û¯¤ÙÈÛË6-10. O ·ÎÚÈ-
‚‹˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·-
Ù¿ ‚¿ÛË ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ∆· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜: ·)
Ë ·˘Ùfi-ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÈ˙ÒÓ O2 Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ-
ÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (Low Density
Lipoprotein-LDL), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÚÈ˙ÒÓ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜
O2 ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ11-12, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜Ø ‚) Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ¡O ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·13 Î·È Á) ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ãππ Î·È V Î·È ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÚˆÙÂ˝ÓË C14.

∫¿ÔÈ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ (OMO) ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·15. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë˜
(∏CT) ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÚ›Ô˘ Ì‹Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ
ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿
16%16. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ·fi Ù·

ÏÔÈ¿ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ Ca+2 17, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜16.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÀÔ‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ
(∞À∞) ÛÙ· Â›Â‰· OªO Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ-
¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ·˘Ù‹˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜, ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ, Â¤ÙÚÂ„Â ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·,
ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ,ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (¢ª∞∫) Î.¿.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 1440 ÌË ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (ËÏÈÎ›· 59,9±13,2 ¤ÙË), Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô
Ê‡ÏˆÓ (803 ÕÓ‰ÚÂ˜), ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË, È‰ÈÔ·ı‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·‰›Ô˘ π ¤ˆ˜ πππ. ∏ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË (™∞¶) >140 mmHg
‹/Î·È ÙË ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË (¢∞¶) >90
mmHg. ™Â Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë ¤ÁÈÓ·Ó 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 1 ÏÂÙÔ‡
Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ∞fi ÙÈ˜ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë Ì¤ÛË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¢È·-
ÊÔÚÈÎ‹ ¶›ÂÛË (¢¶). °È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ. ∞fi
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÍÂ›Â˜ ‹ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ (<6 Ì‹ÓÂ˜)
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ, ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (>110 bpm) ‹
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·(<55 bpm), ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ >1,3 mg/dl), Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ µ, Ê˘ÏÏÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ‹‰Ë ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÚÔËÁ‹-
ıËÎÂ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ (washout) 15 ËÌÂÚÒÓ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜, ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

∞fi Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıË-
Î·Ó Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
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·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (Impaired Glucose Tolerance-
IGT), Ë ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (¢Â›-
ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜) (¢ª™>27 kg/m2), ‹ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (ÏfiÁÔ˜ Ì¤ÛË˜/ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ-
·˜ (ª/¶) >90% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È >80% ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜). ∞fi ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (Plasminogen Acti-
vator Inhibitor-PAI-1), ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¢ƒ¶), ÙË˜ LDL Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜, Ô˘Ú›·˜ Î·È Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. H ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ
ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿
·fi ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·.

O ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌË¯¿ÓËÌ·
Î·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¿ÓÙ· ÂÍÂÙ·ÛÙ‹. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(∆¢¢), ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (O∆),
ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
(ª∫¢), Ë ªÂÛÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∫Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ µÚ¿¯˘ÓÛË
(ª™∫µ) Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜
(∫∂). OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜
ÀÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ô ¢ª∞∫ ÌÂ
ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ÙÚfiÔ18. ∆· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ∞À∞ ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ∞¶, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·ÈÚÓ·Ó
ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË (12,5 mg) ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÔÌ¿-
‰Â˜: 320 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó Candesar-
tan, 170 ¤Ï·‚·Ó Eprosartan, 310 Irbesartan, 180 Lo-
sartan, 230 Telmisartan Î·È 230 Valsartan. ∞ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›˜ Ï‹ÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹, Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ
ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ∞À∞ Î·È ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜, ÂÍ·ÈÚ¤-
ıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ªÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
ıÂÚ·Â›·˜ ¤ÁÈÓÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·.

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ t-
Test ÙÔ˘ student Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ r ÙÔ˘ Pearson Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÔÏÏ·-
Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ b ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ˘·Ú·-
ÁÔÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· P ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÙÔ˘ 0.05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÌËÓË ıÂÚ·Â›·
Ú‡ıÌÈÛ·Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Â›Â‰· (¶›Ó. 2). ™ÙÔÓ ›‰ÈÔ ›Ó·Î· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÏÔÈÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË
ıÂÚ·Â›·. 

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· Â›Â‰· OªO Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë OMO Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (·fi 13,48 ÛÂ 12,69
Ìmol/l, p<0,0001). ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ıÂÚ·Â›·˜

n 1440

º‡ÏÔ (∞/°) 803/637
∏ÏÈÎ›· 59,9±13,2
∫¿ÓÈÛÌ· (%) 24,00%
¢ª™ (kg/m2) 28,4±4,2
ª/¶ 0,867±0,068
IGT 21,50%
™∞¶ (mmHg) 167,8±13,7
¢∞¶ (mmHg) 100,4±8,1
¢¶ (mmHg) 67,4±17,2
LDL (mg/dl) 143±33
¢ƒ¶ (ng/ml/h) 1,18±1,63
PAI-1 (IU/L) 3,06±0,92
πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ (mg/dl) 331±73
O˘Ú›· (mg/dl) 29,9±14,3
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 1,02±0,28
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (mg/dl) 5,03±1,60
¢ª∞∫ (g/m2) 139,0±22,2
∫∂ 63,7±6,5
ª™∫µ 21,18±3,17

¢ª™: ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜
πGT: Impaired Glucose Tolerance
ª/¶: ª¤ÛË/¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
¢ƒ¶:  ¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ƒÂÓ›ÓË˜ ¶Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
PAI-1: Plasminogen Activator Inhibitor-1
¢ª∞∫: ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜
ª™∫µ: ªÂÛÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∫Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ µÚ¿¯˘ÓÛË
∫∂: ∫Ï¿ÛÌ· ∂ÍÒıËÛË˜



ÙËÙ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Candesartan, (-11,6%,
p<0,0001). ∞Ó·ÏfiÁˆ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË πrbesartan Î·È
Valsartan ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ OªO Î·Ù¿ 9,3% (p<
0,0001) Î·È 8,0% (p<0,0001) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ª¤ÙÚÈÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
OªO ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Losartan
(5,1%, p<0,006) Î·È ÙÔ Telmisartan (3,2%, p=
0,02), ÂÓÒ ÙÔ Eprosartan ‰ÂÓ Â¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ (-2,5% p=NS).

∞fi ÙÔ ÏÔÈfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ LDL (-1,9%, p<0,0001)
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ Irbesartan (-3,7%), ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¢ƒ¶
(337%, p<0,0001), ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ (-1,7%, p<0.0001) Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ Candesartan
(-2,9%), ÙÔ˘ PAI-1 (-1,3%, p<0,0001) ¿ÏÈ ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÔ Irbesartan (-2,2%), Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤o˜ (-1,9%, p=0,02), ÂÓÒ ÔÈ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.

∞fi ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¢ª∞∫ (-12,3%, p<
0,0001) Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ Candesartan (-13,6%), ÂÓÒ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫∂ (1,3%,
p<0,0001) Î·È ÙÔ˘ ª™∫µ (4,1%, p< 0,0001) ÌÂ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ÙÔ Irbesartan (1,4% & 4,1%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p<0,0001). 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r ÙË˜ OªO ÌÂ Ù· ÂÈÏÂÁÌ¤-
Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, È‰È·›ÙÂÚ· ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ OªO ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· (r=-0,411, p<0,0001), ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (d¢ª∞∫) (r=
0,289, p<0,0001), ÌÂ ÙÔ ¢ª∞∫ (r=-0,248, p<
0,0001), ÌÂ ÙË ¢¶ (r=0,225, p<0,0001), ÌÂ ÙÔÓ PAI-
1 (r=-0,195, p<0,0001), ÌÂ ÙË ™∞¶ (r=0,194, p<
0,0001), ÌÂ ÙÔ ∫∂ (r=0,164, p<0,0001), ÌÂ ÙË ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤o˜ (d O˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤o˜) (r=
0,153, p<0,0001), ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ (d O˘-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·

¶ÚÈÓ ÙË ªÂÙ¿ ÙË ¢È·ÊÔÚ¿
ıÂÚ·Â›· ıÂÚ·Â›·

™∞¶ (mmHg) 167,8±13,7 131,4±8,9 -36,5±10,2
¢∞¶ (mmHg) 100,4±8,1 81,5±5,5 -18,9±5,6
¢¶ (mmHg) 67,4±17,2 49,8±10,9 -17,6±10,6

¶ÚÈÓ ÙË £ÂÚ·Â›· ªÂÙ¿ ÙË £ÂÚ·Â›· ¢È·ÊÔÚ¿ %¢ p

LDL (mg/dl) 143±33 138±33 -5,3±28,1 -1,9±19,1 <0,0001
¢ƒ¶ (ng/ml/h) 1,18±1,63 3,61±4,63 2,43±3,87 337,7±648,9 <0,0001
PAI-1 (IU/L) 3,06±0,92 2,99±0,89 -0,08±0,42 -1,3±16,6 <0,0001
πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ(mg/dl) 331±73 321±70 -10,2±53,2 -1,7±16,7 <0,0001
O˘Ú›· (mg/dl) 29,9±14,3 30,3±14,4 0,4±9,9 7,0±39,7 NS
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 1,02±0,28 1,02±0,28 0,00±0,18 1,9±19,2 NS
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (mg/dl) 5,03±1,60 4,96±1,49 -0,07±1,21 1,9±25,5 0,02
¢ª∞∫ (g/m2) 139,0±22,2 121,3±16,0 -17,7±8,72 -12,3±4,4 <0,0001
∫∂ 63,7±6,5 64,5±6,3 0,80±1,14 1,3±1,9 <0,0001
ª™∫µ 21,18±3,17 22,01±3,16 0,83±0,87 4,1±4,5 <0,0001

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÈÌ¤˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·

OªO OªO
∞ÁˆÁ‹ n ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ¢È·ÊÔÚ¿ %¢ p

Candesartan 320 13,5±5,71 12,28±5,24 -1,23±2,23 -11,6±21,1 <0,00001
Irbesartan 310 14,40±6,03 13,26±4,99 -1,14±3,07 -9,3±25,8 <0,00001
Valsartan 230 12,83±4,94 11,98±4,35 -0,85±2,37 -8,0±23,4 <0,00001
Losartan 180 13,52±5,57 13,04±5,94 -0,49±2,2 -5,1±15,2 0,006
∆elmisartan 230 13,10±5,74 12,76±5,21 -0,35±2,16 -3,2±16,6 0,02
∂prosartan 170 13,12±5,92 12,92±5,53 -0,2±2,66 -2,5±20,1 NS

™‡ÓÔÏÔ 1440 13,48±5,69 12,69±5,19 -0,79±2,52 -7,3±21,5 <0,00001



Ú›·˜) (r=0,144, p<0,0001), ÌÂ ÙÔ ª™∫µ (r= 0,144,
p<0,0001), ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹-
ÛÂˆ˜ (d∫∂) (r=-0,142, p<0,0001), ÌÂ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ
(r=-0,135, p<0,0001), ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=-0,128,
p<0,0001), ÌÂ ÙËÓ Ô˘Ú›· (r=-0,127, p< 0,0001) Î·È
ÌÂ ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (r=-0,110, p<0,0001). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ OªO ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ ª/¶ (r=-0,101,
p=0,0001), ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ PAI-1 (dPAI-1)
(r=0,093, p=0,004), ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ (d ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘) (r=0,086, p=0,011), ÌÂ ÙË ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (d ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜) (r= 0,085,
p=0,0016), ÌÂ ÙË ¢∞¶ (r=-0,070, p= 0,078), ÌÂ ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (r=-0,063, p= 0,0167), ÌÂ ÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ª™∫µ (dª™∫µ) (r=-0,063, p=
0,0167), ÌÂ ÙÔ ¢ª™ (r=-0,060, p=0,0227) Î·È ÌÂ ÙÔ
Ê‡ÏÔ (r=0,055, p=0,0368), ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
LDL, ÙË˜ ¢ƒ¶, ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ¢ƒ¶ (d¢ƒ¶)
Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi‰Ô˘ ÔÏÏ·-

Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 5 Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ OªO Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ (b=
-0,182, p<0,0001), ÌÂ ÙËÓ d¢ª∞∫ (b=0,046, p<
0,0001), ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
(b=1,174, p<0,0001), ÌÂ ÙËÓ d O˘Ú›·˜ (b=0,027,
p<0,0001) ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ PAI-1(b=-0,270,
p=0,0001), ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (b=0,343, p=0,008), ÌÂ ÙËÓ
d ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (b=0,901, p=0,011), ÌÂ ÙËÓ d O˘ÚÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (b=0,117, p=0,019), ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
(b=0,012, p=0,027), ÌÂ ÙË d¢ƒ¶ (b=0,033, p=
0,033) Î·È ÌÂ ÙÔ ∫∂ (b=-0,025, p=0,036).

™À∑∏∆∏™∏

OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-
Û›ÓË˜ ππ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜ Û‹ÌÂÚ·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÓ-
‰Â›ÍÂˆÓ fiÙÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜, fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È¿, Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÔÈ ÓÂÊÚÔ› Î·È
Ô ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹˜ ¯ÈÙÒÓ·˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó·
ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·ÎfiÌ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ∞À∞ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â-
‰· OªO Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿
ÛÂ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË Î·È ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë
ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ‰˘Ô ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜: Â›ÙÂ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÚÔ˜ ÌÂıÂÈÔÓ›-
ÓË ÌÂ ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜ Î·È Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∆ÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r Î·Ù¿ Pear-
son ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ OªO Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó·
ÎÏÈÓÈÎ¿, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ (*p≤0,0001)

d OªO r

OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË -0,411*
d¢ª∞∫ 0,289*
¢ª∞∫ -0,248*
¢¶ 0,225*
PAI-1 -0,195*
™∞¶ 0,194*
∫∂ 0,164*
d Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 0,153*
d O˘Ú›·˜ 0,144*
ª™∫µ 0,144*
d∫∂ -0,142*
πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ -0,135*
∏ÏÈÎ›· -0,128*
O˘Ú›· -0,127*
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ -0,110*
ª/¶ -0,101*
d PAI-1 0,093
d πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ 0,086
d ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 0,085
¢∞¶ -0,070
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË -0,063
dª™∫µ -0,063
¢ª™ -0,060
º‡ÏÔ 0,055

¶›Ó·Î·˜ 5. ∆ÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ b ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ OªO ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ (*p≤0,0001)

d OªO r

™Ù·ıÂÚ¿ 2,718
OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË -0,182*
d¢ª∞∫ 0,046*
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 1,174*
d O˘Ú›·˜ 0,027*
PAI-1 -0,270*
º‡ÏÔ 0,343
d ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 0,901
d O˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 0,117
∏ÏÈÎ›· 0,012
d¢ƒ¶ 0,033
∫∂ -0,025



ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12, Â›ÙÂ ·ÔıÂ›ˆÛË ÚÔ˜ Î˘ÛÙ·ıÂÈÔÓ›-
ÓË ÌÂ ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ Î˘ÛÙ·ıÂÈÔÓ›ÓË˜ Î·È Û˘Ó¤Ó-
˙˘ÌÔ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ6. ∏ ÏÂÔÓ¿˙Ô˘Û· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Â›ÙÂ ·ÂÎÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, Â›ÙÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ë·-
ÙÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· -fiÔ˘ Î·È ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ- ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ ·Ó·-
ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ.

O Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜
OªO ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜, ·Ú¿ ÛÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜, Î·ıÒ˜ ÌfiÓÔ
¤Ó· ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 1% ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙ· Ô‡Ú·19. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó
ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ OªO
ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÊÏ¤‚· Î·È ÛÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ·fiÎÏÈÛË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘ fi„ÈÓ
Î·È ÙËÓ ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË OªO ÛÙ· Ô‡Ú·, Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ OªO ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹
ÊÏ¤‚· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 20% ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ
ÙÔÓ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ OªO20.

∏ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝Ó·ÈÌ›· Û˘ÓÂÒ˜, ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡,
·Ú¿ ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë
Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ µ, ‹ Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÔÓ ·ÈÙ›Â˜ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ-
˚Ó·ÈÌ›·˜21. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ-
ÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜22-26, Î·ıÒ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë ·¤Î-
ÎÚÈÛË, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÓÂÊÚÈ-
Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∏ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· OªO ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·27.

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
ÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙÔ ÓÂÊÚfi ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∂Ú¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙË
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ fiÙÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞À∞ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ OªO, Â˘Ô‰ÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ Î·È Ë·ÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ Ì¤Ûˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ∞∆1

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÈÓˆÙÈ-
Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ28-29 Î·È ÙÔ ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ30, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi31-33 Î·È
Ë·ÙÈÎfi34 ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∫ÔÈÓ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
Transforming Growth Factor–b (TGF-b) ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘
TGF-b, ˆÛÙfiÛÔ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·35. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞À∞ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ TGF-b36. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÏÔÈfiÓ
Î·ÓÂ›˜ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞À∞ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· OªO ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ì¤-
Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ TGF-b. ÕÏÏˆÛÙÂ,
Ë Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
∞À∞ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ PO2 ÛÙË ÊÏÔÈÒ‰Ë
ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜37, Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ π Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
›ÂÛË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∂›ÛË˜, Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·-
ÙÔ˜38, fiÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜
ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ OªO ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·Úfi-
ÌÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi.

¶¤Ú· ·fi ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÒÓ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜.

∏ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
LDL ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·fi ÙËÓ Û‡ÛÙ·ÛË ÚÔ˜
·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
£· Ú¤ÂÈ, ˆÛÙfiÛÔ, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ fiÛÔ Î·È ÔÈ ∞À∞ Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó Î·È ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË39.

∏ ÍÂÎ¿ı·ÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¢ƒ¶ ·ÔÙÂÏÂ› Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ Â‡ÚËÌ· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ∞À∞ Î·È
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜.

ŒÓ· ·ÎfiÌË ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ
∞À∞ Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ
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·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¢ª∞∫40-41. ™ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Ë ÌÂ›ˆÛË Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿-
ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 12,3%. ∂›ÛË˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫∂ ÌÂÙ¿ ÙË
ıÂÚ·Â›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ,ˆÛÙfi-
ÛÔ, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ OªO Î·È ÛÙË ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¢ª∞∫. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ¢ª∞∫ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÁ¿ÏË
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜. ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Â›-
Â‰Ô Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÌÂÛË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ì¤Ûˆ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ42-43 ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜
Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜42. ™˘ÓÂÒ˜, ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ú‡ıÌÈÛ·Ó
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·,
ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¢ª∞∫, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÏfiÁˆ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ‚Ï·ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‹Ù·Ó Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›-
Â‰· ·˘Ù‹˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÚÈÓ ÙË
ıÂÚ·Â›·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›·: Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ·ÛÎÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ OªO ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜
Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¢ª∞∫ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ·.

SUMMARY

Adamopoulos D, Vyssoulis G, Kyvelou S-M, Aznaou-
ridis K, Zervoudaki A, Arapogianni A, Stefanadis C.
Effects of antihypertensive treatment with ARBs
on serum homocysteine levels. ∞rterial Hyperten-
sion 2005; 14: 50-58.

Objectives: The aim of the study was to determine
how and to what extend ARBs effect serum homo-

cysteine levels (Hcy) and to explore possible relations
of ARB-induced Hcy variations to total cardiova-
scular risk indices. Material and Methods: We studied
1440 consecutive, untreated, nondiabetic, patients
with uncomplicated essential hypertension (mean BP
168/100 mmHg). All patients underwent full lab and
echo examination at drugfree baseline, which was
repeated after at least 6 months of ARB monothe-
rapy. Patients were randomly treated with: Cande-
sartan (n=320), Eprosartan (n=170), Irbesartan
(n=310), Losartan (n=180), Telmisartan (n=230)
and Valsartan (n=230). The final cohort included
only patients who normalized their BP under maximal
dose monotherapy. Results: Overall, ARB treatment
significantly decreased Hcy levels (from13,5 to 12,7
Ìmol/lt, p<0,0001). Candesartan was the most effe-
ctive in Hcy reduction (-11,6%, p<0,0001), followed
by Irbesartan (-9,3%, p<0,001) and Valsartan (-8,0%,
p<0,0001), while modest Hcy reductions were ob-
served with Losartan (-5,1%, p=0,006) and Tel-
misartan (-3,2%, p=0,02) but not with Eprosartan (-
2,5%, p=NS). The magnitude of Hcy fall depended
on the Hcy baseline values (r=-0,411, p<0,0001) in
univariate and multivariate analysis, pointing to a
regression to the mean phenomenon. Furthermore,
Hcy reduction depended (p<0,0001) on LVMI values
(r=-0,248) and regression magnitude (r=0,289).
Conclusions: ARB antihypertensive treatment may
result to improved endothelial function, through Hcy
level reduction, depending on total risk and the indi-
vidual agent used.
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