
H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÙË˜
ÙË˜ ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

¶∂ƒπ§∏æ∏
∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË (∞π) Î·È ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á¿Ïo oÛoÛÙfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘. ∆· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Â˘Óo˚Î‹ ‹ Ùo˘Ï¿-
¯ÈÛÙoÓ o˘‰¤ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›·. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∆ÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (∆) Î·È ÙË˜ §ÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË˜
(§) ÛÙËÓ ∞¶ Î·È ÙËÓ ∞π ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (10 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È
10 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈÎ›·˜ 52,8±8,7 ÂÙÒÓ (m±SD) ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· È‰Èo·ı‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ̄ oÚËÁ‹ıËÎÂ Ù˘¯·›· ÌoÓoıÂÚ·Â›· ÌÂ 80 mg T ‹ 10 mg § ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜. ªÂÙ¿ ‰›ÌËÓË ıÂÚ·Â›· ÂÊfiÛoÓ Ë ∞¶ ‹Ù·Ó >140/90 mmHg ÛÙo ¤Ó·
Ê¿ÚÌ·Îo ÚoÛı¤ÙoÓÙ·Ó Ùo ¿ÏÏo ÁÈ· ¿ÏÏo˘˜ ‰‡o Ì‹ÓÂ˜. ∏ ∞¶ ÌÂÙÚÈfiÙ·Ó ÛÙo
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›o ·Ó¿ Ì‹Ó·. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÙo˘˜ 2 Î·È Ùo˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o HOMA Î·È
ÌÂ ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (ISI) o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜
·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·. ∏ ∞¶ (™∞¶/ ¢∞¶) ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙo˘˜ ‰‡o Ì‹ÓÂ˜ ÙfiÛo ÛÙo Û‡ÓoÏo (·fi 165,3±10,4/102,7±6,1 ÛÂ 151,7±
8,0/ 96,1±6,2 mmHg, p<0,001 ÁÈ· ™∞¶ Î·È ¢∞¶) fiÛo Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê¿Ú-
Ì·Î· (·fi 166,1±7,9/103,0±5,4 ÛÂ 152,0± 7,8/95,7±4,2 mmHg, p<
0,001 ÁÈ· ÙËÓ ∆ Î·È ·fi 164,5±8,2/102,4±2,1 ÛÂ 151,3± 8,5/ 96,5± 3,6,
p< 0,001 ÁÈ· ÙËÓ §. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·Úo˘Û›·ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂ›ˆÛË
o˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙfiÛo ÛÙo Û‡ÓoÏo (·fi 3,15±1,41 ÛÂ
2,61±1,72, p=0,23 ÌÂ HOMA Î·È ·fi 0,076±0,037 ÛÂ 0,091±0,045, p=
0,28 ÌÂ ISI) fiÛo Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ªfiÓo ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Î¿-
ıÂ oÌ¿‰· ¤Ù˘¯·Ó Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ˘oÏo›o˘˜ ÚoÛÙ¤ıËÎÂ Ùo
‰Â‡ÙÂÚo Ê¿ÚÌ·Îo. ™Ùo ÙÂÙÚ¿Ì‹Óo Ë ∞¶ Â›¯Â Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (129,5± 7,2/81,9±5,2 mmHg ÛÙo Û‡ÓoÏo) Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒ-
ÛË (p<0,001) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Â›ÛË˜
ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÙfiÛo ÛÙo Û‡ÓoÏo (2,28±
1,35 ÌÂ HOMA Î·È 0,103± 0,038 ÌÂ ISI, p<0,05), fiÛo Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ ‹ ÙË˜ ∞π ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ‰‡o Ê¿ÚÌ·Î· o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙo˘˜ ‰‡o Ì‹ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ 4
Ì‹ÓÂ˜ Ë ∞¶ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰‡o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ∞π
ÛÙo˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó Â˘Óo˚Î‹ ·ÏÏ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÂÓÒ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯oÚ‹ÁË-
ÛË Ùo˘˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ∞π ÛÙo ÙÂÙÚ¿ÌËÓo. ¶Èı·ÓÒ˜ Ë ∞π
¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¯ÚfiÓo Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙˆ-
ıÂ› ÌÂ ÙË ÌoÓoıÂÚ·Â›·.
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∂π™∞°ø°∏

¶·ÚfiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 50
ÂÙÒÓ oÏÏo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
(™¢), ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜1, Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Á‡Úˆ ·fi
ÙËÓ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ «ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ Û˘Ó‰Úfi-
Ìo˘» ·Ó·˙ˆ˘ÚÒıËÎÂ Ùo ¤Ùo˜ 1988 fiÙ·Ó o G.M.
Reaven ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Â›Ó·È ÎoÈÓfi˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ
‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ·Óo¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (impaired
glucose tolerance, IGT), ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜, ˘„Ë-
Ï‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ VLDL-ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ¯·ÌË-
Ï‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∆o Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘-
ÙÒÓ oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙoÓ Reaven «™‡Ó‰ÚoÌo Ã»
Î·È Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ·ıËÚoÛÎÏ‹-
ÚˆÛË˜2. ŒÓ· ¯ÚfiÓo ·ÚÁfiÙÂÚ· o Kaplan Û˘Ófi„ÈÛÂ
Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÛÂ Ù¤Û-
ÛÂÚ·, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ¿˜ Ù· «ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÙÂÙÚ¿‰·»
(deadly quartet): ÎÂÓÙÚÈÎo‡ Ù‡o˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·,
‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
ÚÈ‰·ÈÌ›· Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË3. OÈ De Fronzo, Ferrannini
Î·È Haffner ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó ÁÈ· Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙoÓ
fiÚo «Û‡Ó‰ÚoÌo ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË» ÁÈ· Ó·
ÙoÓ›Ûo˘Ó ÙoÓ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi ÚfiÏo ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜4,5. 

™‹ÌÂÚ· ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎoÈÓ¿ ·o‰ÂÎÙfi˜
oÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo, ıÂˆÚÂ›Ù·È

‰Â‰oÌ¤Óo fiÙÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ùo˘ ÛÙoÈ¯Â›· Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË (∞π) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘Óo‰fi ˘Â-
ÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÂ IGT ‹
™¢ Ù‡o˘ 2, Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›· (·‡ÍËÛË ÙˆÓ VLDL-ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜) Î·È Ë È‰Èo·ı‹˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË1 (¶›Ó. 1). ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿-
ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (World Health Organization, WHO)
ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù‡ˆÛÂ ¤Ó·Ó oÚÈÛÌfi ÁÈ·
Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·-
Ú·¿Óˆ ÛÙoÈ¯Â›·6, ÌÂ ÙËÓ ÚooÙÈÎ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ (¶›Ó. 2).

∏ ·Úo˘Û›· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ·-
ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË
™¢ ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Â‰Ò Î·È ·Ú-
ÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·7-9, Î·È Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ Ùo 50% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ¤¯o˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ˘ÂÚÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·10. ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ11, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÂ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ o ‚·ıÌfi˜
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo
‡„o˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜12.

OÈ Èı·Óo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È Ë Û˘Óo‰fi˜ ˘ÂÚÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È
·Ú¿ oÏÏo› oÈ Û·Ê¤ÛÙÂÚ· fiÌˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓoÈ
ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È7,10,12,13-18:

·) ∏ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙo ÓÂÊÚfi,
fio˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo ÈÛo˙‡ÁÈo ‡‰·Ùo˜ Î·È ËÏÂÎÙÚo-
Ï˘ÙÒÓ. ∏ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‰Ú· Î·Ù·ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Na+, Ì¤-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

µ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
– ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰fi ˘ÂÚÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·
(·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÂ IGT ‹ ™¢ Ù‡Ô˘ 2)

– ·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
– ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (·‡ÍËÛË ÙˆÓ VLDL-ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜)
– ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

∂ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
– ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·
– ˘ÂÚÈÓˆ‰ÔÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍË˜
– ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ PAI-1 Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜
– ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·
– Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÈÎÚÒÓ Î·È ˘ÎÓÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ LDL-¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜
– ·˘ÍËÌ¤Ó· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ 
– ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÏÂÙ›ÓË
– ˘ÂÚÏÂÙÈÓ·ÈÌ›·
– ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (·)

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (¶.O.À. 1999).

– IGT ‹ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 
(ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 1/4 ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘
˘fi ¤ÚÂ˘Ó· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi
Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi clamp) Î·È 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Î¿-
ÙˆıÈ ÛÙÔÈ¯Â›·:

– ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ≥140/90 mmHg
– ∞˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (≥150 mg/dl ‹ ≥1,7 mmol/l) ‹

/Î·È ¯·ÌËÏ‹ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (¿Ó‰ÚÂ˜<35 mg/dl ‹ 0,9
mmol/l, Á˘Ó·›ÎÂ˜ <39 mg/dl ‹ 1,0 mmol/l)

– ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (W/H ratio: ¿Ó‰ÚÂ˜ >0,90, Á˘-
Ó·›ÎÂ˜>0,85 ‹ /Î·È BMI>30 kg/m2)

– ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· (Ú˘ıÌfi˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·-
Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· >20 Ìg/min ‹ ÏfiÁÔ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/ÎÚÂ·-
ÙÈÓ›ÓË Ô‡ÚˆÓ >30 mg/g)

– ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ‹ÍË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ PAI-1 Î.·) ÌË ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘



Ûˆ Î·È Ì›·˜ ÙÚooo›ËÛË˜ ÙË˜ Ó·ÙÚÈoÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
o˘ ÚoÎ·ÏÂ›.

‚) ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÏ›Â˜ ·-
ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÈfiÓÙˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÛÙËÓ Na+-K+-ATP·ÛË, ÙËÓ Ca++-∞∆ƒ¿ÛË
Î·È ÙËÓ ·ÓÙÏ›· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Na+-H+. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈ-
Ó·ÈÌ›·˜ oÈ ·ÓÙÏ›Â˜ ÙfiÛo ÛÂ Â›Â‰o ÂÓ‰oıËÏ›o˘ fi-
Ûo Î·È ÛÂ Â›Â‰o ÓÂÊÚo‡ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó Úo¿Áo-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË.

Á) ∏ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÓÂ˘-
ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÌÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ o˘ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛÙo˘˜ ÓÂ-
ÊÚo‡˜ Î·È Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

‰) ∏ Â›‰Ú·ÛË ÛÙoÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓo, Î˘Ú›ˆ˜
Ì¤Ûˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·fi Ùo ÂÓ‰oı‹-
ÏÈo ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ (fiˆ˜ Ùo ÌoÓoÍÂ›-
‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘) ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË, Ë oo›· o‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË Úo‹ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎo‡˜ Ì‡Â˜ Î·È Ù¤Ïo˜

Â) Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·
‚¿ÛË ˆ˜ ÙÚoÊÈÎfi˜ Î·È ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
˘ÂÚÙÚoÊ›· Î·È ˘ÂÚÏ·Û›· ·˘ÙÒÓ.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù·
ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È oÈ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi ·fi ·ÏÈ¿ fiÙÈ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ùo ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi
¤ÏÂÁ¯o19,20. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ ·-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È oÈ ·o-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ÈÌÈ‰·˙oÏ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓo˘Ó
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË21,22. OÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜
Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ (·ª∂∞) ¤¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ›
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ‰Úo˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ19,23,24, ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙ·
›‰È· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·25,26. ªÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó
ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ¤‰ˆÛ·Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·27-29.

™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‰‡o Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: Ùo˘ ·oÎÏÂÈÛÙ‹ ÙˆÓ ∞∆1 ˘o‰o¯¤ˆÓ
ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (∞∆1-·oÎÏÂÈÛÙ‹) ÙÂÏÌÈÛ·Ú-
Ù¿ÓË (∆) Î·È Ùo˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÏÂÚÎ·‰È-
›ÓË (§), ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ∞¶,
Ùo˘ ÈÛo˙˘Á›o˘ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ
Ùo˘ oÚo‡ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤Ï·‚·Ó Ì¤Úo˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË Î·È ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ Ùo˘˜, 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (10
¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 10 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· È‰Èo·ı‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ËÏ·‰‹ ÂÌÊ¿ÓÈ-
˙·Ó Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™∞¶) ÌÂÙ·Í‡ 140
Î·È 180 mmHg Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
(¢∞¶) ÌÂÙ·Í‡ 90 Î·È 110 mmHg ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›o ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓ· Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ Ï‹-
ÚË ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· ÙoÓ ·oÎÏÂÈ-
ÛÌfi ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ Â›¯·Ó
ÚoËÁo‡ÌÂÓË ‰È¿ÁÓˆÛË È‰Èo·ıo‡˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ oo›· ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›oÈ ‰È¤Îo„·Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜ ÁÈ·
15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

™Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 15ÓıËÌ¤Úo˘ fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘-
o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤-
ÏÂÁ¯o o oo›o˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°) ·fi Ùo ÛÙfiÌ·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó fiÛoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜: ·) Â›¯·Ó ∞¶ ¿Óˆ ·fi Ù· Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· (™∞¶ >140 Î·È ¢∞¶ >90 mmHg),
‚) ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜6 Á) ‰ÂÓ Â›¯·Ó oÍÂ›· ‹
¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo ‹
·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·Ùo˜ (Body Mass Index, BMI) >30 kg/m2.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÏËÚo‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈ-
Ûfi‰o˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
∞¶ Î·È ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· (¯ÚfiÓo˜: 0) ¿Ú¯ÈÛ·Ó Î·-
Ù¿ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ 80 mg
ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (oÌ¿‰· ∆) ‹ 10 mg ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË˜
(oÌ¿‰· §). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Ù˘¯·Èoo›Ë-
ÛË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÙo˘˜ ‰‡o Ì‹ÓÂ˜
Î·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (4 Ì‹ÓÂ˜) oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘-
o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÛÂ ‰oÎÈ-
Ì·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ÁÏ˘Îfi˙Ë
Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜, ÏÈ›‰È· oÚo‡ (¯oÏËÛÙÂÚfiÏË,
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË), ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜
oÚo‡ (K, Na, Ca, Mg), o˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·È o˘ÚÈÎfi
oÍ‡ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ o˘
¤¯o˘Ó ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ› Î·È ÛÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ Ì·˜30,31. ∂·Ó¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ∞¶ ÁÈ-
ÓfiÙ·Ó Î¿ıÂ Ì‹Ó·, 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘. ∞Ó Ë ∞¶ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‰‡o ÌËÓÒÓ ‹Ù·Ó
≤140/90 mmHg (™∞¶/¢∞¶) oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤¯È˙·Ó
ÌÂ ÌoÓoıÂÚ·Â›·. ∞Ó Ë ∞¶ ‹Ù·Ó >140/ 90 mmHg
ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‰‡o ÌËÓÒÓ ÛÙo ÚÒÙo Ê¿ÚÌ·Îo
ÚoÛı¤ÙoÓÙ·Ó Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ÁÈ· ¿ÏÏo˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜. 
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¶ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË

O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ¤-
ÁÈÓÂ ÌÂ ‰‡o ÌÂıfi‰o˘˜. ∏ ÚÒÙË Ì¤ıo‰o˜ ·ÊoÚ¿
ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÚoÙ‡o˘ oÌoÈfiÛÙ·ÛË˜ (Homeosta-
sis Model Assessment, HOMA). ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo ÁÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (ÛÂ ÌU/ml) Â› ÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓË-
ÛÙÂ›·˜ (ÛÂ mmol/L) ‰È· ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
22,5. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹, o˘ ÚˆÙoÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·-
fi Ùo˘˜ Matthews Î·È Û˘Ó Ùo 198532, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÙfiÛo ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ fiÛo Î·È
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ‹ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜
Î·È ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ o˘ ‰›ÓÂÈ Ë ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹
clamp ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë oo›· ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo Â˘·›ÛıË-
ÙË Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÂ˘·È-
ÛıËÛ›·˜33-36.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi
ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, Ùo˘ ·ÓÙÈÛÙÚfiÊo˘ ÙË˜ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÌÂ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜
¢∞° ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ·fi Ùo ÛÙfiÌ· 75 gr ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜6 Î·È ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ·Ó¿ ËÌ›ˆÚo Î·È ÁÈ·
‰‡o Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÒÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ¢∞° ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
‰È¿ÊoÚo˘˜ Ù‡o˘˜, oÈ oo›oÈ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÙÈ˜
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜37-39.
∞fi fiÏo˘˜ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ Ù‡o˘˜ ·˘Ùfi˜ o˘ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ o˘
ÚoÎ‡Ùo˘Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡ ˘Â-
ÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎo‡ clamp Î·È Ó· Â›Ó·È o Èo ·ÍÈfiÈ-
ÛÙo˜ Â›Ó·È o ‰Â›ÎÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (Insulin
Sensitivity Index, ISI) o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi Ùo˘˜
Stumvoll Î·È Û˘Ó Úo oÏ›ÁˆÓ ÂÙÒÓ40-42. ªÂ ·˘Ùfi Ùo
‰Â›ÎÙË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË Ì·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ o ISI ÈÛo‡-
Ù·È ÌÂ: 0,226-0,0032 x BMI – 0,0000645 x πÓÛ120 –
0,00375 x °Ï˘Î90, fio˘ µªI o ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒ-
Ì·Ùo˜ Î·È πÓÛ120 Î·È °Ï˘Î90 oÈ ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙo 120o Î·È Ùo 90o ÏÂÙfi Ì›·˜ ¢∞°
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜

∏ ∞¶ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙo ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎfi È·ÙÚÂ›o Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ o‰ËÁ›Â˜43-45.
ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂ-
ÙÚo ÌÂ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· 12 x 35 cm. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂ-
ÓÂ ‹ÚÂÌo˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 5 min.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ∞¶ ÚoÛ‰ÈoÚÈ˙fiÙ·Ó Î·È ÛÙ· ‰‡o
¯¤ÚÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÛÙo ‡„o˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È
·Ó ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊoÚ¿, oÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÛÙo ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ›ÂÛË. °È· ÙË
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (¢∞¶) Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ
Ë Ê¿ÛË V (ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË) ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Korotkoff. ™Â Î¿-
ıÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤ÁÈÓ·Ó ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 5 min ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ Î·È ÂÓfi˜ min ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ-
Ì¤Úo˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ™ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıË-
Î·Ó oÈ Ì¤ÛoÈ fiÚoÈ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË˜ oÌ¿‰·˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎo‡ ÚoÁÚ¿Ì-
Ì·Ùo˜ Statistical Package for Social Sciences 10
(SPSS 10) ÁÈ· Windows 98. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·-
Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± 1 ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈ-
ÛË (m±SD). °È· ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ (¯ÚfiÓo˜ 0) ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
Ùo˘ Ì¤Ûo˘ Î·È Ùo˘ Ù¤Ïo˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (2 Î·È 4
Ì‹ÓÂ˜) ÌÂ Ùo ÎÚÈÙ‹ÚÈo t Ùo˘ Student ÁÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· (paired-samples Student’s t-test). °È·
ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo ÎÚÈÙ‹ÚÈo t Ùo˘ Student ÁÈ· ÌË Î·-
Ù¿ ˙Â‡ÁË ‰Â›ÁÌ·Ù· (independent samples Student’s
t test). ∂›Â‰o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∫·Ù¿ ÙËÓ Ù˘¯·Èoo›ËÛË ÛÂ Î¿ıÂ oÌ¿‰· Ê·Ú-
Ì¿Îo˘ Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó 5 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆·
‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓoÓÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3. °È· Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÏÂÚ-
Î·ÓÈ‰È›ÓË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ
˘‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ Ùo˘ BMI Î·È Ùo˘
Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹
ÛÙo Û‡ÓoÏo.

™Ùo˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›¯Â ÌÂÙ·-
‚ÏËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛo ÛÙo Û‡ÓoÏo (·fi 165,3±
10,4/102,7±6,1 ÛÂ 151,7±8,0/96,1±6,2 mmHg, p<
0,001 ÁÈ· ™∞¶ Î·È ¢∞¶), fiÛo Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê¿Ú-
Ì·Î· (·fi 166,1±7,9/103,0±5,4 ÛÂ 152,0± 7,8/
95,7±4,2 mmHg, p<0,001 ÁÈ· ™∞¶ Î·È ¢∞¶ ÁÈ·
ÙËÓ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË Î·È ·fi 164,5±8,2/102,4±2,1 ÛÂ
151,3±8,5/96,5±3,6, p<0,001 ÁÈ· ™∞¶ Î·È ¢∞¶
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ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË) (™¯. 1). ¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ‰È·-
ÊoÚ¤˜ ÛÙo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (14,1±5,2/7,3±4,8 ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÌÈ-
Û·ÚÙ¿ÓË Î·È 13,2±4,1/5,9±3,8 ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È-
›ÓË, p=0,160 ÁÈ· ™∞¶ Î·È p=0,108 ÁÈ· ¢∞¶).

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Úo˘-
Û›·ÛÂ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙo Û‡ÓoÏo, Â›ÙÂ ÂÎÙÈ-
Ì‹ıËÎÂ ÌÂ HOMA (·fi 3,15±1,41 ÛÂ 2,61±1,72,
p=0,23) Â›ÙÂ ÌÂ ÙoÓ ISI ÙˆÓ Stumvoll et al. (·fi
0,076±0,037 ÛÂ 0,091±0,045, p=0,28). ∆o ›‰Èo È-
Û¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi
3,28±1,25 ÛÂ 2,81±1,57, p=0,29 ÌÂ HOMA Î·È ·-
fi 0,073±0,019 ÛÂ 0,087±0,034 ÌÂ ÙoÓ ISI, p=

0,110) Î·È ÙË˜ ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË˜ (·fi 3,02±1,83 ÛÂ
2,41±1,95, p=0,25 ÌÂ HOMA Î·È ·fi 0,079±
0,051 ÛÂ 0,096±0,043 p=0,48 ÌÂ ISI) (™¯. 2 Î·È 3).
¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙo ‚·ıÌfi ÙÒÛË˜ ÙË˜ ∞π
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 3. µ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (m±SD)

™‡ÓÔÏÔ ∆ÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË* §ÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË*

∏ÏÈÎ›· 52,8±8,7 53,4±11,6 52,2±5,0
º‡ÏÔ (ÕÓ‰ÚÂ˜/°˘Ó·›ÎÂ˜) 10/10 5/5 5/5
™∞¶ (mmHg) 165,3±10,4 166,1±7,9 164,5±8,2
¢∞¶ (mmHg) 102,7±6,1 104,0±5,4 101,4±2,1
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 75,0±4,2 74,4±5,0 75,6±3,4
(ÛÊ‡ÍÂÈ˜/·Ó¿ ÏÂÙfi) 
™¿Î¯·ÚÔ (mg/dl) 91,5±9,2 94,6±8,8 88,4±10,2
XoÏËÛÙÂÚ›ÓË (mg/dl) 224,0±34,4 233,2±3,78 214,8±47,1
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 132,8±46,8 121,6±65,6 144,0±78,4
HDL (mg/dl) 47,0±10,8 54,2±10,2 39,8±15,7
O˘Ú›· (mg/dl) 39,2±4,8 39,8±6,0 38,6±2,5
KÚÂ·ÙÈÓ›ÓË(mg/dl) 0,99±0,19 1,06±0,22 0,92±12
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (mg/dl) 5,32±0,96 4,96±1,17 5,68±0,51
Na+ (meq/L) 140,5±2,6 137,8±2,8 142,3±3,6
K+ (meq/L) 4,42±0,52 4,48±0,43 4,34±0,42
Ca++ (meq/L) 4,57±0,28 4,68±0,15 4,46±0,34
Mg++ (meq/L) 1,95±0,22 1,98±0,40 1,93±0,36
BMI (kg/m2) 26,76±2,42 26,97±2,88 26,22±3,14

*¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· Î·ÌÌ›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ
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ÙÔ˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
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™¯. 2. AÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR)
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙÔ˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
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™¯. 3. IÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· (‰Â›ÎÙË˜ ISI) ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
Î·È ÙÔ˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.



Ù·È fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ISI ÎÈÓo‡ÓÙ·È Úo˜ ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË
HOMA Î·ıÒ˜ o ISI ÌÂÙÚ¿ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›·
Î·È o HOMA ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË o˘ Â›Ó·È ·ÓÙ›-
ÛÙÚoÊÂ˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ oÓÙfiÙËÙÂ˜. 

∞fi Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌfiÓo ‰‡o ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·Îo ·Úo˘Û›·Û·Ó Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
∞¶ (<140/90 mmHg) ÛÙo˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó
ÌÂ ÌoÓoıÂÚ·Â›·. ™Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ ÚoÛÙ¤ıËÎÂ
ÛÙo ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo Ùo ¿ÏÏo ÁÈ· ¿ÏÏo˘˜ ‰‡o Ì‹ÓÂ˜.
™Ùo ÙÂÙÚ¿ÌËÓo Ë ∞¶ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÒÛË
ÛÙo Û‡ÓoÏo (™¯. 4) Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ·Ú¯ÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜
Î·È fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ú˘ıÌÈÛÙÂ›. OÈ Ó¤Â˜ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ ∞¶ (129,5±7,2/81,9±5,2 ÁÈ· Ùo Û‡ÓoÏo,
129,9±6,6/ 80,1±5,8 ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÍÂÎ›ÓË-
Û·Ó ÌÂ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË Î·È 129,1±8,0/83,8±3,9
mmHg ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ ÏÂÚÎ·-
ÓÈ‰È›ÓË) ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ¤Ó·Ú-
ÍË˜ (p<0,001 ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡ÁÎÚÈÛË). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â
‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo ‚·ıÌfi ÙÒÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ
o˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË Î·È ·˘ÙÒÓ o˘ ÍÂ-
Î›ÓËÛ·Ó ÌÂ ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË.

™Â fiÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË oÈ
ÙÈÌ¤˜ o˘ Úo¤Î˘„·Ó ÌÂÙ¿ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· Ùo Û‡ÓoÏo (2,28±1,35 ÌÂ HOMA Î·È
0,103±0,038 ÌÂ ISI) ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p<0,05)
·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ (™¯. 5 Î·È 6). ∆o ›‰Èo ÈÛ¯‡ÂÈ
ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË
(2,37±1,12 ÌÂ HOMA Î·È 0,099±0,027 ÌÂ ISI) Î·È
ÁÈ’ ·˘Ùo‡˜ o˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË
(2,19±1,54 ÌÂ HOMA Î·È 0,106±0,040 ÌÂ ISI). ¢ÂÓ
˘‹ÚÍ·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙo ‚·ıÌfi ÙÒÛË˜ ÙË˜ ∞π ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË
Î·È ·˘ÙÒÓ o˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË.

ŸÏÂ˜ oÈ ˘fiÏoÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÏÈ›‰È·, oÈ ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜ Ùo˘ oÚo‡,
Ë o˘Ú›·, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·È Ùo o˘ÚÈÎfi oÍ‡ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙo Û‡ÓoÏo Î·È ÛÙÈ˜
‰‡o oÌ¿‰Â˜, ÙfiÛo ÛÙo˘˜ 2, fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4.

™À∑∏∆∏™∏

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· È‰Èo·ı‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË Ùo˘ ∞∆1-·oÎÏÂÈÛÙ‹ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË Î·È
Ùo˘ ‰È˘‰Úo˘ÚÈ‰ÈÓÈÎo‡ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘
ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ∞¶ Î·È Â›¯Â
ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â˘Óo˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ‰È·-
ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ fiÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ ∞π. ªÂÙ¿ ÙË Û˘Á¯oÚ‹-
ÁËÛË ÙˆÓ ‰‡o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ë ∞¶ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË ‹
ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÂÌÊ¿-
ÓÈÛÂ Â›ÛË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÒÛË ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· oÈ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙˆÓ 4 ÌËÓÒÓ Ó· ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ¤Ó·ÚÍË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Ì¤ıo‰o Ì¤ÙÚË-
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ÛË˜ ÙË˜ ∞π. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, fiÏÂ˜ oÈ ˘fiÏoÈÂ˜ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙË
ÌoÓoıÂÚ·Â›·, fiÛo Î·È Î·Ù¿ ÙË Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
‰‡o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

™Â ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜46 ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ∞¶ Î·È ÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓo-
Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· È‰Èo·ı‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ùo˘ ·ª∂∞ ÊoÛÈÓoÚ›ÏË Î·È Ùo˘
‰È˘‰Úo˘ÚÈ‰ÈÓÈÎo‡ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·ÌÏo-
‰È›ÓË. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, o˘ ‰È‹ÚÎËÛÂ 8 Â‚‰oÌ¿-
‰Â˜, ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÈ˜ ‰‡o o-
Ì¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·Ì-
Ïo‰È›ÓË˜ ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÊoÛÈÓoÚ›ÏË˜).
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë ÈÓÛo˘-
ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛo ÛÙo
Û‡ÓoÏo fiÛo Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÙËÓ
ÌoÓoıÂÚ·Â›· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊoÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ¶·-
ÚfiÌoÈo Â‡ÚËÌ· ˘‹ÚÍÂ ÛÙË Úo·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÂÚ-
Á·Û›· Ì·˜46, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Lender
Î·È Û˘Ó47, ÛÙËÓ oo›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜ ÛÙËÓ ∞¶ Î·È ÙËÓ
∞π ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Èo Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË
ÁÈ· Ùo ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ùo ÛÙÂÓfi Â‡Úo˜ ÙÈÌÒÓ
ÙfiÛo ÙË˜ ∞¶ fiÛo Î·È ÙË˜ ∞π ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÂÈ-
Ï¤¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ‹Ù·Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¯ˆ-
Ú›˜ ™¢ ‹ IGT Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙÈ-
ÌÒÓ ∞¶ Î·È ∞π (¯. ¿ÙoÌ· ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎ¿ Î·È ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ¿ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ™¢ Ù‡o˘ 2 Î·È IGT) o˘ ı· ¤‰È-
ÓÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ∞¶ Î·È ∞π.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ·Ó Î·È
‰È·ÊoÚÂÙÈÎo› ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊoÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, Â›Ó·È oÏ‡
Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓoÈ ÙfiÛo ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ fiÛo Î·È
·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¢ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ fiÌˆ˜ Ùo ›‰Èo
ÁÈ· Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ oÈ ·ª∂∞,
oÈ ∞∆1-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È oÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›-
o˘ ÂÈ‰Úo‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚo˘˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo› o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÁÓˆÛÙo›
Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÎoÈÓo›
ÌË¯·ÓÈÛÌo› o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo ‚·ıÌfi ÙÒÛË˜
ÙË˜ ∞¶ ‹ oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo› ÁÈ· Î¿-
ıÂ oÌ¿‰· ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·Îo. ∞ÌÊfiÙÂÚ· Ù· Ê¿Ú-
Ì·Î· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÏ·Ù-

ÙÒÓo˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â-
Ï¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘ ÙfiÓo˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ
·ÚÙËÚÈoÏ›ˆÓ. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
·˘Ù¿ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·ıÒ˜ Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·›ÛıËÙË ÚfiÛÏË„Ë
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘
˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎo‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡ clamp, ·Êo-
Ú¿ Î·Ù¿ 80-90% Ùo˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎo‡˜ Ì‡Â˜48 Î·È Â›Ó·È
·Ó¿ÏoÁË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜49. ªÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ÙË˜
oÌ¿‰o˜ Ùo˘ Hall ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÛÙËÓ Ì˘˚Î‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Â›¯·Ó ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›· in vivo50.

¶·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ∞∆1-·oÎÏÂÈÛÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·-
ÚfiÌoÈÂ˜ o˘‰¤ÙÂÚÂ˜ ‹ Â˘Óo˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ùo˘˜
·ª∂∞ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜51-62, oÈ ·-
ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Û’ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Û›Áo˘Úo fiÙÈ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌoÈ ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿-
‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ø˜ ÁÓˆÛÙfi, Ùo ª∂∞ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ
Ùo ¤Ó˙˘Ìo ÎÈÓÈÓ¿ÛË ππ o˘ ‰È·Û¿ ÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË
ÛÂ ·ÓÂÓÂÚÁ‹ ÎÏ¿ÛÌ·Ù·63,64. ∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÌoÚÂ›
Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ ÛÙo˘˜ Ì‡Â˜ Î·È Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË˜65. OÈ ∞∆1-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ·˘Í¿Óo˘Ó
ÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·o-
ÎÏÂÈÛÙÂ› oÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ó· Â-
È‰Úo‡Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÌÂ ÎoÈÓo‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÂÎÌËÚÈˆ-
ıÂ› ‹ ‡·ÚÍË ÈÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ·ÁÁÂÈo-
ÙÂÓÛ›ÓË˜ (™ƒ∞) ÛÙo ¿ÁÎÚÂ·˜ Ùo oo›o Èı·ÓÒ˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ oÚÌoÓÒÓ ·-
fi Ù· ÓËÛ›‰È·66.67. ∞Ó ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹
Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡ ·˘Ùo‡ ™ƒ∞ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙo ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o, Î¿ÙÈ o˘ Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È,
·˘Ùfi˜ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ı· Â›Ó·È ÎoÈÓfi˜ ÁÈ· Ùo˘˜
·ª∂∞ Î·È Ùo˘˜ ∞∆1-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜.

™Â fiÙÈ ·ÊoÚ¿ Ùo˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘,
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ ·Û‚Â-
ÛÙ›o˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈoÏ›ˆÓ, Ì¤-
Ûˆ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ÙË˜ ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙoÓ
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo ·fi Ùo˘˜ ‚Ú·‰Â›˜ ‰È·‡Ïo˘˜ ·-
Û‚ÂÛÙ›o˘. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Î·È Ë
ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·ÛÎÂ› ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo˘˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎo‡˜ Ì‡Â˜49,50,65,68, ·ÏÏ¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, fiˆ˜ o ™¢
Ù‡o˘ 2 Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· Û¯ÂÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜69. ∞ÎfiÌË, Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·ÛÎÂ› Ì›· ÏÂÈ¿‰· ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÈfiÓÙˆÓ Ó·-
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ÙÚ›o˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›o˘. ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Na+/ K+-ATP¿-
ÛË, ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Na+/H+, Î·È ÙËÓ Ca++-ATP¿ÛË
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË
·fi Ùo ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ·fi ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›Ûo‰o Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙo
Î‡ÙÙ·Úo. ∆o ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰o-
Î˘ÙÙ·Ú›o˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘70,71. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹
ÙÒÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ Ì·ÁÓËÛ›o˘72. ∏ ¯oÚ‹ÁË-
ÛË ÂÓfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó·
Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ ·Û‚Â-
ÛÙ›o˘ ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·È ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈo-
‰È·ÛÙoÏ‹ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Î·È ÙË
¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ùo˘˜ Ì‡Â˜. ª’ ·˘Ùfi
ÙoÓ ÙÚfio o ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ ı· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜29,46,73.

∆fiÛo ÛÙo ‰›ÌËÓo, fiÛo Î·È ÛÙo ÙÂÙÚ¿ÌËÓo ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙˆÓ ‰‡o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÛÙo ÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎfi ÚoÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË
·˘Ù‹ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ˘-
ÂÚo¯‹˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Î·ÙËÁoÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È Ùo˘˜ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜,
ÙfiÛo Ù· ·ÏÈfiÙÂÚ·19,20, fiÛo Î·È ·˘Ù¿ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜51-62.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·Ú-
Ù¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË˜ Â› ‰›ÌËÓo ÛÙo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Î·È ÈÛfiÙÈÌË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶
ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â˘Óo˚Î‹ Î·È ÈÛfiÙÈÌË
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ∞π. ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
‰‡o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙo 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ¿ÏÏo˘˜
‰‡o Ì‹ÓÂ˜ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË
ÙË˜ ∞¶, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
∞π ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ¶Èı·ÓÒ˜ Ë
∞π Ó· ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¯ÚfiÓo ‹ Î·Ï‡ÙÂÚË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒ-
ÛË ÌÂ ÙË ÌoÓoıÂÚ·Â›·. Œ¯oÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È Ë ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘-
ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ·oÙÂÏo‡Ó ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘74,75, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·‰o¯‹ fiÙÈ Ë ÙÂÏ-
ÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË Î·È Ë ÏÂÚÎ·ÓÈ‰È›ÓË, ÂÊfiÛoÓ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ∞π ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ˘ÂÚ¤¯o˘Ó ÛÂ Û¯¤ÛË Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÂ Ù· ‰È-
o˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È Ùo˘˜ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜, o˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ

·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ∞π. ∏ o˘‰¤ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰‡o
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·-
Ú¿ÌÂÙÚo˘˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ¿o„Ë. ∆·
ÛÙoÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ¤Ú¯oÓÙ·È Ó· ÚoÛÙÂıo‡Ó ÛÙ· ˘¿Ú-
¯oÓÙ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ˘ÂÚo¯‹˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Î·-
ÙËÁoÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÛÂ fiÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙˆÓ Â›‰Ú·Û‹ Ùo˘˜ ÛÙÈ˜
ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜.

SUMMARY

Sarafidis P, Hatzistavri L, Lasaridis A, Zebekakis P,
Tziolas I. The effect of telmisartan and lercanidi-
pine on blood pressure and insulin resistance in
hypertensive patients. Arterial Hypertension 2003;
12: 47 - 58.

Insulin resistance (IR) and hyperinsulinemia are
commonly found in hypertensive patients and are
considered to contribute in blood pressure (BP) ele-
vation. Antihypertensive drugs should have positive
or at least neutral effect on IR. The aim of this study
was to examine the effects of telmisartan (T) and ler-
canidipine (L) on BP and IR in hypertensive patients.
Twenty patients (10 male and 10 female), with a mean
age of 52.8±8.7 (m±SD) years and mild-moderate
hypertension were randomized to 80 mg T or 10 mg L
daily. After two months of treatment, if BP was >140/
90 mmHg the one drug was added to the other for two
more months. BP was measured in the clinic every
month. IR was measured at baseline, 2 and 4 months
of the study with the HOMA-IR index and with insu-
lin sensitivity index (ISI) derived from an oral glucose
tolerance test (OGTT). BP (SBP/DBP) was signifi-
cantly reduced in two months both in total (from
165.3±10.4/102.7±6.1 to 151.7±8.0/96.1±6.2 mmHg,
p<0.001 for SBP and DBP) and in the two drug groups
(166.1±7.9/103.0±5.4 vs 152.0±7.8/95.7±4.2 mmHg,
p<0.001 for ∆ and 164.5±8.2/102.4±2.1 vs 151.3±8.5/
96.5±3.6, p<0.001 for L). IR was slightly but not si-
gnificantly reduced both in total (from 3.15±1.41 to
2.61±1.72, p=0.23 with HOMA and from 0.076±0.037
to 0.091±0.045, p=0.28 with ISI) and in the two gro-
ups. Only two patients in every group had controlled
BP at the end of 2 months. In the rest the second drug
was added. At the end of 4 months BP was controlled
in all patients (129.5± 7.2/81.9±5.2 mmHg in total)
and was significantly reduced (p<0.001) versus base-
line. IR was also significantly reduced versus baseline
both in total (2.28± 1.35 with HOMA and 0.103±
0.038 with ISI, p<0.05) and in the two groups. There
was no difference in BP or IR reduction between the
two groups. In conclusion, the two drugs resulted in
significant decrease in BP without difference between
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them at 2 months, while in four months BP was fur-
thermore decreased. The effect of the two drugs in IR
was favorable but not significant at 2 months but their
combination resulted in significant reduction in IR at
4 months. Perhaps IR needed more time and better
BP control to be improved with monotherapy.
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