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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏËÚ›· Î·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ
Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏËÚ›·
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 336 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÓÂ›ÏÂÎÙË È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
√ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (hsCRP) Î·È ÙÔ ·Ì˘ÏÔ-
ÂÈ‰¤˜ ∞ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (SAA) ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÓÂÊÂÏÔÌÂÙÚ›·. ∏ ∞¶, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (PWV) ÌÂÙ·Í‡ Î·ÚˆÙ›‰·˜-ÌË-
ÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ hsCRP (r=0.215, p=0.005) Î·È ÙÔ˘ SAA
(r=0.303, p=0.0001) ÌÂ ÙËÓ PWV ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹, ÙË ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ∞¶ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·¤Ù˘¯Â Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙË˜ hsCRP Î·È ÙÔ˘
SAA Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∆· ÚÒÙ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈ-
Í·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ CRP, ÙÔ˘ SAA Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

∂π™∞°ø°∏

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰ÔÌÈÎÒÓ,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜
·ÚÙËÚ›Â˜. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜1. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏËÚ›· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÔÏÈÎÔ‡ Î·È Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È, ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙÂ-
ÓfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
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* ∏ ÂÚÁ·Û›· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜
À¤ÚÙ·ÛË˜ (17-19 ª·ÚÙ›Ô˘ 2005, ∞ı‹Ó·) Î·È ¤Ï·‚Â ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô
ÙÔ˘ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡.



›ÂÛË˜2,3. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏËÚ›· Èı·Ó¿
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜4.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È Î·È ÌÂ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÎÈÓÒÓ ·fi ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·5. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÌÂ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë hsCRP (˘„ËÏ‹˜ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË) Î·È ÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜-1 (sICAM-1)6.
∏ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ hsCRP Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ˘ÁÈÂ›˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ
Â›ÛË˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË hsCRP ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ˘ÔÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ·ıËÚˆÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜7. ∆Ô ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ∞ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
(SAA) ıÂˆÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
‰Â›ÎÙË˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡-
Ô˘ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·-
ıÂ› ˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË CRP8.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ, ·ÊÔ‡ ÙfiÛÔ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏËÚ›· fiÛÔ Î·È Ë
·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜ ÌÂ
ÙËÓ CRP Î·È ÙÔ SAA, ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ¯·ÌË-
ÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË.

ª∂£O¢Oπ

∞ÛıÂÓÂ›˜

O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
336 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 54,2 ±
11,1 ¯ÚfiÓˆÓ). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· ·ÓÂ›ÏÂÎÙË È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÚÈ˙fiÌÂ-
ÓË ˆ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™∞¶) ÛÂ Î·ıÈ-
ÛÙ‹ ı¤ÛË >140 mmHg Î·È/‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË (¢∞¶) >90 mmHg Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ

24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶
>135/85 mmHg), ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. °È·
Î¿ıÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜
È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÔÈ Î·ÓÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË ‹Ù·Ó È‰ÈÔ·ı‹˜, ÛÙ·‰›Ô˘ π ‹ ππ, fiˆ˜ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‹
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ˘Ô„›· (‚·ÛÈ-
ÛÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜) ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

™ˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ∂ÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ‚¿-
ÚÔ˜, Ë Ì¤ÛË Î·È Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÂÓÒ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ
Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô
(·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ, Ë·ÙÈ-
Î‹˜, ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜) Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ıÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2003
ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù·
·›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ 8.00
Î·È 9.00, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù·
Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ -80
‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘. ∏ hsCRP Î·È ÙÔ SAA ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô ÙË˜ ÓÂÊÂÏÔÌÂÙÚ›·˜ (Dade Behring ∏igh Sensiti-
vity CRP Assay, Marburg, Germany).

¢Â›ÎÙÂ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏËÚ›·˜

OÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÙÔ Úˆ›,
ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∏ ™∞¶,
Ë ¢∞¶ Î·È ÔÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¯¤-
ÚÈ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, ÌÂ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ
·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (Omron M4-I, CE 0197,
The Netherlands). 

∆Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌÈÎfi Î‡Ì· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ
ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÌÂ ÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô ÙË˜ ÙÔÓÔÌÂÙÚ›·˜ (applanation tonometry). ∞fi
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌÈÎfi
Î‡Ì· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘
ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (Sphygmocor, Atcor Medical,
Australia)). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡
Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÁˆÁ‹˜ (transfer
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function) ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÎÙÈÌ¿ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ·ÔÚÙÈÎfi Î‡Ì· Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· Î·È Ë ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹
™∞¶/¢∞¶ Î·È Ë Ì¤ÛË ∞¶ (ª∞¶) Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛË-
ÌÂ˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ı¤ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·. O ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (AIx) Î·È
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ
(Tr) ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ·ÔÚÙÈÎfi Î‡Ì·9.

ŒÓ· ÛÊ˘ÁÌÈÎfi Î‡Ì· Ô˘ ÁÂÓÓ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÎÈÓÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ·Ó·ÎÏ¿-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ŒÙÛÈ, ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ÙÔ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ Î‡Ì· ›Â-
ÛË˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÂÓfi˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ô‰Â‡ÂÈ
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡
·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∏ ·‡ÍËÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÈÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ›ÂÛË ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ (∞uP) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ÊÔÚÙ›Ô
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜. O AIx, ÂÎÊÚ·˙fi-
ÌÂÓÔ˜ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›·, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
·fi ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ›Â-
ÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡. O ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (AIx) Â›Ó·È Ì¤-
ÙÚÔ ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
·ÔÚÙÈÎfi Î‡Ì· Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·, ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡-
Ì·ÙÔ˜. O AIx ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È, fiÙ·Ó
fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜,
·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜. ∂›ÛË˜,
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô
AIx ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ¯Ú‹ÛÈÌÔ
‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘10. O ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜
Î‡ÚÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜, ÌÂÙÚ¿Ù·È ˆ˜ Ë Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜. O
∆r Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ
ÙÔ ÛÊ˘ÁÌÈÎfi Î‡Ì· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ· Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹. ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹
(PWV) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ¤ÌÌÂÛÔ
Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ PWV ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜11.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë PWV ÌÂÙ·Í‡ Î·ÚˆÙ›-
‰·˜ Î·È ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜. O ‰Â›ÎÙË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ
·˘ÙfiÌ·ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (Complior SP, Artech Medical,
France), Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯‹, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ

˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ PWV. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡
Î‡Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ·fi ÙÔ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ
·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ı¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË: PWV (m/ sec)=·fiÛÙ·-
ÛË / ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜11. O ·ÚÈıÌËÙ‹˜ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ
ÂÍ›ÛˆÛË Â›Ó·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÛÙÂÚÓÈÎ‹˜
ÂÓÙÔÌ‹˜ Î·È ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘
·ÈÛıËÙ‹Ú· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÛÙÂÚÓÈÎ‹˜
ÂÓÙÔÌ‹˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
O ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡
Î·ÚˆÙ›‰·˜-ÌËÚÈ·›·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Complior SP. ∏ PWV ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·˘Ùfi-
Ì·Ù· ˆ˜ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ·fi 10 Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ±
SD. °È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences). ∏ ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ Pearson ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ù˘¯ÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎÙÈ-
ÌÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· p <0,05.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
336 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 1. 

OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
hsCRP Î·È ÙÔ˘ SAA Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
ÛÎÏËÚ›·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡
·Ó‰ÚÒÓ (¡=173)-Á˘Ó·ÈÎÒÓ (¡=163) ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ÙÈÌ‹ AIx Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(24,1 ¤Ó·ÓÙÈ 34,0, p<0.00001), ÂÓÒ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ∆r (142,0 ¤Ó·ÓÙÈ
132,9, p<0.00001). OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ hsCRP
Î·È SAA ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·È-
ÎÒÓ (1,91 ¤Ó·ÓÙÈ 1,91, 4,75 ¤Ó·ÓÙÈ 5,02 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,
p=¡S). ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
‚Ú¤ıËÎÂ ÔÚÈ·Î‹, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
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ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ SAA Î·È ÙË˜ PWV, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (p=¡S) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ AIx Î·È ÙÔ˘
∆r. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ hsCRP Î·È ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜. ªÂÙ¿ ·fi ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ SAA Î·È ÙË˜ PWV (r=0.303, p<0.0001)
ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ hsCRP Î·È ÙË˜ PWV (r=0.215, p<0.005). ¶Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹, ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·¤Ù˘¯Â Ó· ÙÂÎÌË-
ÚÈÒÛÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙË˜ hsCRP, ÙÔ˘ SAA Î·È ÙˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜.

™À∑∏∆∏™∏

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏËÚ›· ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛıÂ› ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ŒÙÛÈ, ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÚÔ˘Ó Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏËÚ›·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Ï·›-
ÛÈÔ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Èı·Ó‹˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ ÙÔ ‰˘-

ÓËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡, ÛÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹
ÛÎÏËÚ›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÛÎÏËÚfiÙÂÚÂ˜, ÈÔ «‰‡ÛÎ·ÌÙÂ˜» ·ÚÙËÚ›Â˜
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌË ¿Û¯ÔÓÙÂ˜12. OÌÔ›ˆ˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
fiÙÈ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ,
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜13.

∞Ó¿ÏÔÁ·, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡, ÌÔÚÂ›,
Èı·Ó¿ Ì¤Ûˆ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜, Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
hsCRP ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË
·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜. ∏ hsCRP ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓ-
‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ÙË Û‡ÓıÂÛË
¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ, ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘
¡O ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ14,15. ∆Ô ¡O ·ÔÙÂÏÂ›
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ŒÙÛÈ Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Èı·Ófi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi
ÎÚ›ÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
Î·È Ë ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, Î·È ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜.

∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏËÚ›· ı· ÌÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 54,2 ± 11,1
º‡ÏÔ (¿Ó‰ÚÂ˜ / Á˘Ó·›ÎÂ˜) 173 / 163
¢ª™ (kg/m2) 27,9 ± 4,5
ª¤ÛË/ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· 0,877 ± 0,084
™∞¶ (mmHg) 163,0 ± 10,0
¢∞¶ (mmHg) 100 ± 6,7
¶›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ (mmHg) 62,6 ± 12,4
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯Ó, (ÛÊ,/Ï) 75,7 ± 6,1
AIx (%) 28,9 ± 10,7
Tr (msec) 137,6 ± 11,0
PWV (m/sec) 7,75 ± 1,64
OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 209 ± 38
HDL(mg/dL) 50,7 ± 11,9
LDL (mg/dL) 135 ± 34
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dL) 114 ± 56
∫¿ÓÈÛÌ· (%) 33,6
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (%) 3,6
ÀÂÚÙÚÔÊ›· ∞Ú, ∫ÔÈÏ›·˜ (%) 21,7
∞ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ (·Ú/Î¯) 6454 ±1614
hsCRP (mg/L) 1,91 ±2,16
SAA (mg/L) 4,88 ± 2,81

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ

hsCRP SAA

AIx -0.045 0.001
Tr -0.088 -0.116
PWV 0.215** 0.303***

∞πx -0.236 -0.217
Tr 0.051 0.070
PWV -0.071 -0.083

AIx -0.117 -0.056
Tr -0.023 -0.057
PWV 0.071 0.121*

*p=0.03, **p=0.005, ***p=0.0001
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ÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ
·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ŒÙÛÈ, ¤¯ÂÈ
‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÙÌËÙÈ-
Î‹˜ Ù¿ÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ-
‰ÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·-
ÙÌËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË, ÂÍ fiÛˆÓ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
hsCRP Î·È ÙÔ˘ SAA ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ Î·È ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ¤Ó· ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÏËı˘-
ÛÌfi 883 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ hsCRP Î·È ÙÔ˘ SAA
Î·È ÙË˜ PWV (Î·ÚˆÙ›‰·˜-ÌËÚÈ·›·˜) ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹, ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·¤Ù˘-
¯Â Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙË˜ hsCRP
Î·È ÙÔ˘ SAA Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜.

øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜. OÈ Kampus Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙË-
Û·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ 158 ˘ÁÈ‹ ÌÂÛ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· ÙËÓ È-
ı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ hsCRP ÌÂ ÙÔÓ
AIx, ÙÔÓ ∆r, ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ
›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡, ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È ÔÈ
‰‡Ô16. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ·˘Ùfi
ÏËı˘ÛÌfi ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
hsCRP (>1 mg/l) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ AIx, ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
ÙÈÌ¤˜ hsCRP. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
hsCRP ÌÂ ÙÔÓ ∆r (¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÎÏÒ-
ÌÂÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜). ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·-
Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ hsCRP Î·È ÙË˜ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ¿ ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓË˜ ›ÂÛË˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ˘Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¤Ó·Ó Èı·Ófi ÚfiÏÔ ÙË˜ hsCRP Î·È ÙˆÓ
·Ó·›Ì·ÎÙ· ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
ÛÎÏËÚ›·˜ ˆ˜ ÚÒÈÌÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘-
ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Amar Î·È Û˘Ó. Û¯Â‰È-
¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÛÎÏËÚ›·˜ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
CRP (‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë hsCRP) Î·È ÙÔ˘ sICAM-1
(‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜) ÌÂ ÙËÓ ƒƒ
ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿17. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· 891 ·ÙfiÌˆÓ. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Abramson Î·È Û˘Ó. ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi 9867
¿ÙÔÌ·6, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ƒƒ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ CRP (>2,6 mg/ l),
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ƒƒ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ sICAM-
1. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ƒƒ Î·È ÙË˜ CRP ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ·ÁÁÂÈ·Îfi
Î›Ó‰˘ÓÔ: ÛÂ ÌË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∞¶<160/95 mmHg Î·È ÛÂ ÌË ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË, ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·). ∂ÈÏ¤ÔÓ Î·È
ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
›ÂÛË˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ Î·È ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÛÎÏËÚ›·, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıË-
Î·Ó ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·, ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘
ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ›‰È· Ë ƒƒ, Èı·Ó¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÌËÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ.

∏ ÌË ‰È·›ÛÙˆÛË ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÙË˜ CRP Î·È ÙÔ˘ SAA,
Î·È ÙˆÓ ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÈÎÙÒÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ›
·ÊÔ‡ Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ŒÙÛÈ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›-
Ó·È Èı·Ófi ·˘Ù‹ Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·,
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Û˘Á¯˘-
ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘fi„ÈÓ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜ (PWV, AIx, ∆r) ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜, Ô ¢ª™, Ù· ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
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·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙË˜ CRP
Î·È ÙÔ˘ SAA, Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏË-
Ú›·˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë
‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.
øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ı· Â›Ó·È Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
ÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ Ù˘¯fiÓ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÂÈ˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ‰ËÏˆÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂˆÓ ·ÈÙÈfiÙËÙ·˜.

SUMMARY

Zervoudaki A, Vyssoulis G, Antonakoudis G, Deligi-
orgis A, Tousoulis D, Vlachopoulos H, Pietri P, Stefa-
nadis Ch. Effect of inflammation on arterial stif-
fness in hypertensive patients. Arterial Hypertension
2005; 14: 44-49.

Introduction. There is now considerable evidence
to associate arterial stiffness and inflammation with
prediction of increased cardiovascular disease. The
purpose of this study was to investigate the possible
effect of inflammatory process on arterial stiffness in
hypertensive population. Methods. The study cohort
was consisted of 336 patients with essential hyperten-
sion. Aortic stiffness was assessed from the measure-
ment of carotid-femoral pulse-wave velocity (PWV),
(Complior SP) and determination of arterial wave
reflection by applanation tonometry on the radial ar-
tery that was expressed as augmentation index (AIx),
(SphygmoCor 2000). High sensitivity C-reactive pro-
teine (hsCRP) and serum amyloid A (SAA) were
measured with immunonephelometry. Results. A
positive relationship was found between hsCRP
and SAA and PWV, only in men (r=0.215, r=
0.303, p=0.005 Î·È p=0.0001, respectively). After
adjustment for age, systolic and diastolic blood
pressure and heart rate, this correlation was no lon-
ger statistically significant. Conclusions. No signifi-
cant correlation was found between inflammatory
markers, hsCRP and SAA, and indices of arterial
stiffness. Further studies are needed to evaluate the
relationship between low-grade inflammation and
arterial stiffness in the hypertensive population.
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