
¶ÚfiÏË„Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
π‰·ÓÈÎfi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ È‰·ÓÈÎ‹
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹;

¶∂ƒπ§∏æ∏
∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ fiˆ˜ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÛÙËı¿Á¯Ë, ·ÈÊÓ›‰Èo˜
ı¿Ó·Ùo˜,Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ÛÙÂÓ‹ ·˘Ù‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË oÍ‡-
ÙÂÚË fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ o˘ ·Ù˘¯Ò˜ Â›Ó·È o
Î·ÓfiÓ·˜ Î·È fi¯È Ë ÂÍ·›ÚÂÛË. ∂Í·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ùo ÂÚÒÙËÌ· ·Ó o ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›o˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ·ÌÊÈÛ‚‹-
ÙËÛË ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÂÈ‰‹ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯·Ó ‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÓ
ÌÂ›ˆÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ fi¯È fiÌˆ˜ ÛÙoÓ ›‰Èo ‚·ıÌfi Î·È ÙË˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘. °ÂÁoÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·ÎfiÌË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› fi¯È ÌÂ Î¿oÈo È‰·ÓÈÎfi ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÌÈ·˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜. µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÓÙfiÈÛË
Î·È ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·Áˆ-
Á‹˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎo› ·fi
Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙoÈ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Î·È ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ·Úo‡-
Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË.

∏ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo (™¡),
Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo (∞∂∂), ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· oÏ‡ Ì·ÎÚ‡ ‰È¿ÛÙËÌ·
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-
ˆÓ. ∞Ó Î·È Ù· ÚÒÙ· Úfi‰ÚoÌ· ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ‹‰Ë ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ËÏÈÎ›·, Ë ·ıËÚoÁ¤ÓÂÛË
ÛÙo˘˜ Ó¤o˘˜ Î·È Ùo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Û·ÊÒ˜ Î·ıo‰ËÁÂ›Ù·È ·fi Ùo˘˜ ÁÓˆ-
ÛÙo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (¶∫) Î·È Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ oÏ‡-
ÏoÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·1-3.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¶∫ ÁÈ· ™¡
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ê‡Ïo ‹ ËÏÈÎ›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ·ÊoÚ¿ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹
(™∞¶) ‹ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (¢∞¶) ‹ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Î·È
Ùo Â‡Úo˜ ›ÂÛË˜4-6.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ∏ «ÀÂÚÙ·ÛÈoÏoÁ›·» Â›Ó·È ‹‰Ë ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, Ë ∞À Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· È·ÙÚÈÎÒÓ
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ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Ë ÚÒÙË ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·ÈÙ›· ı·-
Ó¿Ùo˘ ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ (ÌÂÙ¿ ÙoÓ ˘oÛÈÙÈÛÌfi Î·È Ùo Î¿-
ÓÈÛÌ·) Î·È Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¤¯ÂÈ ›Ûˆ˜
ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÛÂ ·ÚÈıÌfi Û˘ÓÙ·ÁÒÓ. ŸÏ· ·˘Ù¿
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·ıÈÛÙo‡Ó ÙËÓ
∞À Ûo‚·ÚfiÙ·Ùo È·ÙÚÈÎfi, ÎoÈÓˆÓÈÎfi Î·È oÈÎoÓoÌÈ-
Îfi Úfi‚ÏËÌ·. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ∞À/™¡, Ë oo›· Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË
Èo ÛÙÂÓ‹ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏoÈ ¶∫, o˘
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙËÓ ∞À Â›Ó·È o Î·ÓfiÓ·˜ Î·È fi¯È Ë ÂÍ·›-
ÚÂÛË7,8. ¢È¯oÁÓˆÌ›· fiÌˆ˜ ˘‹Ú¯Â Â› ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜
Úo˜ Ùo Â¿Ó Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌoÚÂ› Ó·
ÌÂÈÒÛÂÈ Ùo ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o Î›Ó‰˘Óo9. ∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿
‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜ ∞À fio˘ Ê¿ÓËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏo˜ ˆ˜
Úo˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Î·È Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ fi¯È fiÌˆ˜ ÛÙoÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo
‚·ıÌfi Î·È ÙË˜ ™¡10. ™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚o-
Ï›· fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞À Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÌÂ›ˆÛË
Ùo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÚ›
Ùo 20% ÛÂ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜,ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
¿ÙoÌ· ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Û˘ÓoÏÈÎfi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘Óo9,10.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó·
‰oıÂ› ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÙÚ›· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË˜ Ùo˘
ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏo˘ı·:

∞. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌÂ fiÏ·
Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·; 

∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙo ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ï‹, Â›-
Ó·È ıÂÙÈÎ‹, Â›Ó·È ¡∞π. ªÂ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Î·È
ÌÂ Ùo˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏo˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈ-
ˆıÂ› o ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˜ Î›Ó‰˘Óo˜, ÂÂÈ‰‹ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
∞À Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÌÂ›ˆÛË˜ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘.
À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ Ùo
·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ11-13.

µ. ªoÚÂ› o Î›Ó‰˘Óo˜ ÙˆÓ ˘fi ıÂÚ·Â›·Ó ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ
ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ;

∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙo ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ï‹, Â›-
Ó·È fiÌˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹, Â›Ó·È OÃπ. ∆· ˘¿Ú¯oÓÙ· ‰Â-
‰oÌ¤Ó· ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙoÓ Â›Â‰o ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ùo˘
ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡9.

°. ¶oÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌoÛıo‡Ó
o‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯o˘ÌÂ Ùo Î·Ï‡ÙÂÚo ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ˆ˜ Úo˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘;

∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙo ‰Â‡ÙÂÚo ÂÚÒÙËÌ· Î·ıÈÛÙ¿ Ùo
ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ÎÚ›ÛÈÌo.
∆o ı¤Ì· Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË Èo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·fi Ùo ÁÂ-

ÁoÓfi˜ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·Ùo fiÊÂÏo˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Û˘ÓoÏÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó-
‰˘Óo, fiˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓo ¤ÌÊÚ·Á-
Ì·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ
ÛÙfi¯ˆÓ14-17. ªÈ· Ù¤ÙoÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÂ ÚooÙÈÎ‹
ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÙo˘˜ ÂÍ‹˜ Ù¤ÛÛÂÚÂ˜ ÙoÌÂ›˜.

1. ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞Ù˘¯Ò˜ Ë ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› Ì›· ·ÁÎfiÛÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ·oÙ˘¯›·
18. ™Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi o ¤ÏÂÁ¯o˜
ÙË˜ ∞À Â›Ó·È ÊÙˆ¯fi˜ .ªÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈo – ÛÙfi¯o Â›Â-
‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) Ù· 140/90 mmHg ÛÙÈ˜
∏¶∞ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
˘¤ÚÙ·ÛË Êı¿ÓÂÈ ÌfiÏÈ˜ Ùo 27%, ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Ùo
6%, ÛÙo ∑·˝Ú Ùo 0%19,20. ∞ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÛÙfi¯o Ùo
Â›Â‰o ÙˆÓ 165/95 mmHg Ù· oÛoÛÙ¿ Â›Ó·È ·-
ÚfiÌoÈ·: °ÂÚÌ·Ó›· 23%, πÛ·Ó›· 20%, ∞˘ÛÙÚ·Ï›·
19%, πÓ‰›· 9%. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË PAMELA ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹
Î·È Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ∞À ‹Ù·Ó Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙo 15.4%
Î·È 8.9% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·21. ™Ù· ›‰È·
ÂÚ›o˘ Â›Â‰· ‹Ù·Ó Î·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ∞À ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ∂uroaspire, ÛÙo˘˜ o-
o›o˘˜ o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ∞À ·ÛÊ·ÏÒ˜ Î·È Â›Ó·È ÎÚÈÙÈ-
Î‹˜ ÛËÌ·Û›·˜22. ¢ÂÓ ¤¯o˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË «¢›‰˘Ì·» ÛÙËÓ oo›· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ùo oÛo-
ÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛˆÛÙ¿ Ú˘ıÌÈ-
ÛÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ‹Ù·Ó 27%23. ª›· ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ·oÙ˘¯›·˜ Â›Ó·È o ÌË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ·Êo‡ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ù·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È· ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú¿ ÙÈ˜ Úofi‰o˘˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Î‹˜ Î·È ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ
ÌÂÈÒÛÂÈ Î·Ù¿ 50% ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(∫∞), 40% Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÌfiÓo 16% Ù·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û˘Ì‚¿ÌÌ·Ù· ÂÓÒ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È. 

∏ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ o˘ Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙoÓ ÌË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ∞À
Î·È ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜. ∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â˘ı‡ÓË ÁÈ’ ·˘-
Ùfi ·Ó·ÏoÁÂ› ÛÙoÓ ›‰Èo ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Êo‡ Â›Ó·È
‰‡ÛÎoÏo Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÂÊ’ fiÚo˘ ˙ˆ‹˜ Ê¿Ú-
Ì·Î· ÁÈ· Ì›· ¿ıËÛË o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù·.
∂˘ı‡ÓË ·Ó·ÏoÁÂ› Î·È ÛÙo Û‡ÛÙËÌ· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
o˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ oÏ‡ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
ÛÙË Ï‹„Ë Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ı‡ÓË
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·Ó·ÏoÁÂ› ÛÙo Ê¿ÚÌ·Îo o˘ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ o‰ËÁÂ› ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ‰È·Îo‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙo
ıÂÚ¿oÓÙ· È·ÙÚfi24. ∏ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ·ÊoÚ¿
2 ÙoÌÂ›˜. OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÁÈ·ÙÚo› ·ÁÓoo‡Ó ‹
·‰È·ÊoÚo‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ˘Â‡-
ı˘ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Î·È
ÂÚ›ÂÚÁo Ó· o‡ÌÂ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ ·ÁÓoÂ› ‹ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È
ÁÈ· ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜25. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
o ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¯ÚfiÓo
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
ÁÈ· Ó· Ùo˘ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ó· Â›ÛÂÈ ÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹. ªÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
ÌÂ ÛÙfi¯o Ùo˘˜ ÙoÌÂ›˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÙoÓ
Î·Ï‡ÙÂÚo ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ∞À Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ.

2. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ¤Ó·ÚÍË˜
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Ë ™¡ ·Ú¯›-
˙ÂÈ oÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰Â-
Î·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Û˘ÌÏËÚˆıÂ› o Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ Ùo˘ ·ıËÚÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Ù· ·ÈÊÓ›‰È·,·Úfi‚ÏÂÙ· Î·È
oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÌoÈÚ·›· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿ÌÌ·-
Ù·. ∂›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ Î·È ·ÛÈÊ·Ó¤˜ fiÙÈ o ÌfiÓo˜ ÚÂ-
·ÏÈÛÙÈÎfi˜ Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfio˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙË˜ ™¡ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È
Ë ÌË ÚÒÈÌË ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÂoÌ¤-
Óˆ˜ ·Ó¿ÏoÁË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜
Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ o˘ Ë ™¡ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÏËÊıÂ› Î·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿. ∆o ›‰Èo
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ¶∫
Â›Ó·È Ì›· Ó¤· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ Úo-
ÏËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È
ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì·
·Êo‡ ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Â›Ó·È
ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ oÏ‡ ÚÒÈÌÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜, ÂÓÒ ·ÎfiÌË Î·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ·ÓÒÙÂÚË Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ‹ ∞¶ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜-ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Î·È ÂÓÙfiÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÂ ¿ÙoÌ·
ËÏÈÎ›·˜ 40-50 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙfiÙÂ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë
˘¤ÚÙ·ÛË. À¤ÚÙ·ÛË ˘‹Ú¯Â Î·È oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·
ÚÈÓ. ª¿ÏÈÛÙ· Û‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ¿ÙoÌ· ·˘-
Ù¿ Èı·ÓfiÓ Î·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ó· Â›¯·Ó Â›-
Â‰· ∞¶ ·ÓÒÙÂÚ· ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Ë-
ÏÈÎ›· ·˘Ù‹. ∞ÎfiÌË Â›Ó·È ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Óo fiÙÈ ÛÙ·
·È‰È¿ ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ıo˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· 5-6 ÂÙÒÓ o˘ ÌoÚÂ›
Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∆o Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË Î·È Â›-
Ó·È: ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ˘ÂÚ‚¿ÏÏoÓ ‚¿Úo˜, ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘„ËÏfi˜ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜, ¯·ÌËÏfi˜ fiÁÎo˜
Ï¿ÛÌ·Ùo˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ·ÈÌoÂÙ·-
Ï›ˆÓ, ·‡ÍËÛË ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÙfiÓo˘7. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÓÙfi-
ÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È Ë ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·-
ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ™¡. ªÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ TRO-
PHY, o˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ oÏ‡ ÚÒÈÌË˜
¯oÚ‹ÁËÛË˜ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ ÙË˜ ∞À.

3. ∏ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË
·Ú¿ÌÂÙÚo˜. ∏ ∞À ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi oÏÏo‡˜ Û·Ó
Ì›· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıo‰ËÁo‡ÌÂÓË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
oo›· Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·Îo o˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏo ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙoÓ ÙÚfio o˘ Ùo ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ. ª¿ÏÈÛÙ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÂÎÚ¿ÙË-
ÛÂ Ë ¿o„Ë fiÙÈ fiÛo ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ë ∞¶ ÙfiÛo Î·Ï‡-
ÙÂÚ·, È‰›ˆ˜ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ fiˆ˜ oÈ
‰È·‚ËÙÈÎo›. ºı¿Û·ÌÂ ÛÙo ÛËÌÂ›o Ù· Â›Â‰· – ÛÙfi-
¯o˜ Ó· Â›Ó·È ÙfiÛo ¯·ÌËÏ¿ o˘ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓoÓÙ·È
o‡ÙÂ ÛÂ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜26 o-
Ï‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıo‡Ó ÛÙo ÁÂ-
ÓÈÎfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. OÈ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙË˜
Ê·ÚÌ·Îo‚ÈoÌË¯·Ó›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë È‰·ÓÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È o ÌÂÙ·Í‡
Ùo˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ o‰ËÁÂ› Ùo Ì¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ o˘ ·-
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙo˘˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ ÛÂ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ Úo-
‚oÏ‹˜ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ Î·È ÌoÓ·‰ÈÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÏÂoÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘
Ê·ÚÌ¿Îo˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙË˜ ›‰È· Î·ÙËÁoÚ›·˜ ‹
ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁoÚ›· Ê·ÚÌ¿Îo˘. ª›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Î¿oÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Â›Ó·È Ó·
‰ÒÛo˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ùo ‰ÈÎfi Ùo˘˜ Ê¿Ú-
Ì·Îo ÏÂoÓÂÎÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ (ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ, ·¯‡Û·ÚÎoÈ …).
∞˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜, ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó, Ú¤ÂÈ ÁÂ-
ÓÈÎ¿ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Î·È Ùo ‚Ï¤o˘ÌÂ ÛÙËÓ Ú¿ÍË
Î·ıÒ˜ ¤Ó·˜ ·¯‡Û·ÚÎo˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo o Âfi-
ÌÂÓo˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ·ÁˆÁ‹.

∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙo ÁÈ·ÙÚfi ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁÂ›Ù·È Û‡Á¯˘ÛË Î·È ¯¿o˜ Î·ıÒ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Â-
ÈÏ¤ÍÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ 6 Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÛÙ· ¿ÂÈÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· o˘
˘¿Ú¯o˘Ó ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙoÈo fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ·Êo‡ Ú·ÎÙÈÎ¿ ¤¯o˘ÌÂ Ó· Â-
ÈÏ¤Ío˘ÌÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 2 Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
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Î·ıÒ˜ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰Úo˘Ó ‹ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· Ó·ÙÚ›o˘ (sodium-volume drugs) ‹ Ì¤Ûˆ
Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜-™ƒ∞- (an-
tirenin drugs)18.

™ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ WHO/ISH 1999 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ
oÈ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ∞¶ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ˆ˜ ÙfiÙÂ ÛÙoÈ¯Â›· o˘ Ó·
‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ùo ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙo fiÊÂÏo˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿oÈ· È‰Èfi-
ÙËÙ· Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Î·È fi¯È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶. ™‹-
ÌÂÚ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›Ûo˘ÌÂ
fiÏoÈ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÌfiÓo ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
ŒÓ· ·fi Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ oÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ∏Oƒ∂ Â›Ó·È fiÙÈ Ùo ÌÂÁ¿Ïo fiÊÂÏo˜ ·fi ÙËÓ
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘
‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌfiÓo ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
∞¶.28 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ IDNT Î·È IRMA-2 ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›·˜ ÛÂ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È ÌÂ ÙoÓ ∞∆1 ·-
oÎÏÂÈÛÙ‹ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi Ù·
Â›Â‰· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.15,17. AÎfiÌ· ÛÙËÓ
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË LIFE Ê¿ÓËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo fiÊÂ-
Ïo˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ïo˙·ÚÙ¿ÓË ¤-
Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÙÂÓoÏfiÏË˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ˘ÂÚÙÚoÊ›· Î·È
Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿ÌÌ·Ù· ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜
fiÙÈ Ùo ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ùo ›‰Èo. ∏
È‰·ÓÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ ÂÈÏ¤oÓ Ó·
¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo ¤ÌÊÚ·ÁÌ·,
ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi-
‰Èo, ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÂË-
ÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÈÎÚ·›Óo˘Ó ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o È‰·ÓÈ-
Îfi˜ ÙÚfio˜ Ó· ÂÙ‡¯o˘ÌÂ Î·È Ùo˘˜ ‰‡o ·˘Ùo‡˜ ÛÙfi-
¯o˘˜ (ÌÂ›ˆÛË ∞¶, ÌÂ›ˆÛË ÂÈÏoÎÒÓ) Â›Ó·È o ·o-
ÎÏÂÈÛÌfi˜ Ùo˘ ™ƒ∞, fio˘ ·˘Ùfi Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ, Î·È
fiÙÈ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· È‰·ÓÈÎfi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·Îo ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo o˘ Ó·
·oÎÏÂ›ÂÈ È‰·ÓÈÎ¿ Ùo ™ƒ∞ ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÍ‹˜ 3 ÏfiÁo˘˜
fiˆ˜ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ o J Laragh:

·) Ùo ™ƒ∞ ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È-Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·-
ıoÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ,

‚) Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤Ùo˘ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ-
‰›ÎÂ˘ÛË-·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi
Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. À¿Ú¯o˘Ó ÙÚÂÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎo›
o‰o› ·oÎÏÂÈÛÌo‡ Ùo˘ ™ƒ∞ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÙÚÂÈ˜
Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: 1) oÈ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜, 2) oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜
Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-

ª∂∞) Î·È 3) oÈ ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∞∆ 1 ˘o‰o¯¤ˆÓ
ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜Ø

Á) ÂÂÈ‰‹ Û‹ÌÂÚ· ÏÂ›ÛÙ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ‰Â›¯Óo˘Ó
fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ‹È· Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË ·‡ÍËÛË ÚÂÓ›ÓË˜-
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ÌfiÓo ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›Â-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚Ï·‚‹˜ Î·È ÙoÍÈ-
Î‹ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Î·Ú‰È¿˜, ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È ÓÂÊÚÒÓ18

ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ıËÚo-
ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.

O ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ (ª∂∞) o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·oÎÏÂÈÛÙÒÓ Ùo˘ ª∂∞ (·ª∂∞) Î·È oÈ
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ùo˘ ŒÏÏËÓ· Ã. °·‚Ú¿, Úo¤‰Úo˘ Û‹ÌÂÚ·
ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜, ‹Ù·Ó
ÚˆÙofiÚÂ˜ ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹29. ∏ ÛËÌ·Û›·
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ·oÎÏÂ›o˘Ó Ùo ™ƒ∞ (‚-·o-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜, ·-ª∂∞, ∞∆1 ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜) Â›Ó·È oÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û‹ÌÂÚ· ·Êo‡ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ∞
ππ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ Ì›· ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË
·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·-
Î‹-·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (remodelling), ÙË
ıÚoÌ‚oÁ¤ÓÂÛË, ÙË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÙÈ˜
oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÙËÓ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË. ∂›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘
oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ ÛÙÚÂ˜ o˘ ·oÙÂÏÂ› Ùo ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ·
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ë ∞ππ Û·Ó «Ùo Û›ÚÙo o˘
·Ó¿‚ÂÈ ÙË ÊˆÙÈ¿», ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜30. O Ï‹ÚË˜ ·oÎÏÂÈÛÌfi˜ Ùo˘ ™ƒ∞ ÌÂ Ùo˘˜
∞∆1 ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ›Ûˆ˜ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÏÂoÓÂÎÙÂ›
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·-ª∂∞ ·Êo‡ ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚo ·o-
ÎÏÂÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ∞ππ ·-
Ú¿ÁÂÙ·È fi¯È ÌfiÓo Ì¤Ûˆ ª∂∞ ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ¯˘Ì·-
ÛÒÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Ùo chymostatin-sensitive
angiotensin II generating enzyme (CAGE)31. ∏
«‰È·Ê˘Á‹» ·˘Ù‹ ÙË˜ ∞ππ ÌÂ Ùo˘˜ ·-ª∂∞ ¤¯ÂÈ oÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë
∞ππ o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ o‰o‡˜ – Ì¤Ûˆ ¯˘Ì·-
ÛÒÓ – ¤¯ÂÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiˆ˜ È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ıoÏo-
Á›·31. ∂¿Ó ‰Â¯ıo‡ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· È‰·-
ÓÈÎfi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Î¿oÈo ·fi ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
o˘ ·oÎÏÂ›o˘Ó Ùo ™ƒ∞ ÌÂ ÙoÓ Î·Ï‡ÙÂÚo ‰˘Ó·Ùfi
ÙÚfio, ÙfiÓÈÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· o ›‰Èo˜ o J. Laragh18. 

4. ™˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ‹ ·ÛÈÚ›ÓË˜. ™‹ÌÂ-
Ú· oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ˘Óo‡Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo˘ oÊ¤Ïo˘˜ fiÙ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯oÚËÁÂ›Ù·È Î·È ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹
·ÁˆÁ‹32. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·. ™‹ÌÂÚ· È-
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ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÌÊ›‰ÚoÌË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
∞ ππ Î·È oÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜. ∏ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›· ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ∞∆1 ˘o‰o¯¤ˆÓ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË
·˘Ù‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ·
Ë ∞ππ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ oÍÂ›-
‰ˆÛË˜ ÙË˜ LDL Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ùo˘˜ ∞∆1 ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜. ŒÓ· ·fi Ù·
ÚˆÈÌfiÙÂÚ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚo-
ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë oÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL Î·È ÁÈ· Ó·
Á›ÓÂÈ Ë oÍÂ›‰ˆÛË ·˘Ù‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ∞ππ. ∆o ÁÂÁoÓfi˜
·˘Ùfi ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· Ùo˘ ·oÎÏÂÈÛÌo‡
Ùo˘ ™ƒ∞ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘30.

∆¤Ïo˜ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÛÈ-
Ú›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ-
¯ıÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË HOT12.

ŸÌˆ˜ ÙoÓ›ÛıËÎÂ ‹‰Ë Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Úo¸¤Ú-
Ù·ÛË˜, ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ∞À, ¤ÁÎ·ÈÚË˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ oo›· Â˘ı‡ÓoÓÙ·È Î·È ¿ÏÏoÈ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. °È’ ·˘Ùfi Û‹ÌÂÚ·
o˘ ‰È·ı¤Ùo˘ÌÂ ÙfiÛo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
o˘ ¤Ú· ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ o˘ ¤¯o˘Ó
ÚoÛÙ·ÙÂ‡o˘Ó Ù· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯o˘˜, ¤¯o˘ÌÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ·fi Ì›· È‰·ÓÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, o˘ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· Ùo˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡ ·ÁÒÓ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
Ùo˘ 1960, Î·È Ë oo›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:
– ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfio ˙ˆ‹˜ ‰È· ‚›o˘ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ·fi ÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·,
– ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ – ÂÓÙoÈÛÌo‡

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ,
– ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜,
– ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞À Î·È Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi-

¯ˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙoÌ· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘,
– ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·Áˆ-

Á‹˜ ÌÂ ‰ÈÏfi ÛÙfi¯o: ÌÂ›ˆÛË ∞À Î·È ÚoÛÙ·Û›·
oÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ. O Ï‹ÚË˜ ·oÎÏÂÈÛÌfi˜ Ùo˘
™ƒ∞ ¤¯ÂÈ ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÂÈÏoÁ‹,

– Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ‹ Î·È ·ÓÙÈıÚoÌ-
‚ˆÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ·ÁˆÁ‹˜,

– Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÎoÈÓfiÙËÙ· Î·È fiÏoÈ oÈ ·ÚÌfi‰ÈoÈ ÊoÚÂ›˜
¤¯o˘Ó Â˘ı‡ÓË Û’ ·˘Ùfi Ùo ı¤Ì·. 

SUMMARY

Antonakoudis GH, Antonakoudis HG. Prevention of
coronary artery disease by antihypertensive treat-
ment. Ideal drug or ideal strategy? Arterial Hyperten-

sion 2001; 10: 44-49.

Hypertension is a major coronary risk factor as it
is accompanied by a large increase in virtually all
clinical manifestations of a reduced myocardial perfu-
sion, i.e myocardial infarction,angina pectoris, sudden
death and heart failure as a consequence of of ische-
mia. This relation is more steeper when hypertention
occurs together with other risk factors, such as hyper-
cholesterolemia and diabetes mellitus, a concomi-
tance which is more the rule than the exception.There
is still the question on whether coronary risk is rever-
sible by antihypertensive drug treatment.This issue is
of controversy for many years, because earlier studies
had apparently shown a significant benefit on stroke
but no significant benefit on coronary heart disease. It
is now clear, however, that lowering an elevated blood
pressure does reduce the incidence of coronary disea-
se in an order of 20% in some categories of patients.
It is clear that in order to further reduce this risk we
don’t need more new drugs but we need new strate-
gies. Special focus must be given on awareness, com-
pliance and blood pressure control improvment, early
and appropriate drug treatment initiation, aggressive
blood pressure control in high risk patients.However
the new drugs blocking renin angiotensin system may
have a priority as nowadays has been proven that an-
giotensin II has many deleterious effects beyond its
effect on blood pressure control.There is also the pos-
sibility of a greater benefit when antihypertensive tre-
atment is combined whith lipid lowering treatment, an
approach which is already supported by pathophysio-
logical data and significant evidence as well.
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