
À¤ÚÙ·ÛË ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË
˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

¶∂ƒI§∏æ∏

∏ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ
·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚Ô˘˜. O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë
Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÏËıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Î·È
ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÌË-·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 128 ¤ÊË‚ÔÈ (50 ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, Î·È
78 ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔÈ), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· Èı·Ó‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ŸÏÔÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÛÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶. OÈ ·-
¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ì¤ÛË˜ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ 24ˆÚÔ˘, ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ó‡¯Ù·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË-·¯‡-
Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ OÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â›ÙˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·-
ÚÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢ª™ (44.7% vs. 26.5% vs.
12.2%, p<0.000). ∞ÏËı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ 3.1% ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¢ª™ Î·È ÛÙÔ 23.4% ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ (p<0.000). ∂›-
ÛË˜, ÙÔ 6.4% ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤Ú-
Ù·ÛË. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Î·È Ë Û˘ÁÎÂÎ·-
Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÙË
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿.

∂π™∞°ø°∏

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜1. ∏

Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ¤¯ÂÈ

·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi ÙÔ 1924. ∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜, Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Û¿ÓÈ· ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜, ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›Ùˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜2. ΔÔ Ù˘ÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ÌÂ ˘¤ÚÙ·-

ÛË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ¤ÊË‚Ô, ÌÂ ·¯˘Û·Ú-

Î›· Î·È Û˘Ó‡·ÚÍË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ¿ÏÏˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â¤ÙÚÂ„Â

ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡-

˙·˜ Î·È Ë Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË3. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË
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ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶

È·ÙÚÂ›Ô˘, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 24ˆÚË˜

∞¶4-6. ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘

ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 10% ¤ˆ˜ 60%. ΔÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ, Ë Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Î·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ∞¶. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È

ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 11%, 7.6% Î·È 9.4% ÛÂ

·È‰È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ π·ˆÓ›·, ÙËÓ πÛ·-

Ó›· Î·È ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·7-9.

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· Â-

ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ 24ˆ-

ÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË-·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÙË˜

›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜

ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜

∞¶, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÏËıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜, ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Î·È ÙË˜

Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Â-

Ê‹‚Ô˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË-·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ 

ΔÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 128

¤ÊË‚ÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ·È-

‰›·ÙÚfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· Èı·Ó‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÂÈ‰‹ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÙÈÌ¤˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙËÓ 90Ë ∂£ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡-

ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 3 ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ Ê¿Ú-

Ì·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ∞¶ .¯. ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÎÔÚ-

ÙÈ˙fiÓË˜, ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, Î˘ÎÏÔÛÔ-

Ú›ÓË. ∂›ÛË˜, ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿

Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰Â Û˘ÌÂÚÈ-

Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. Δ· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜

ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·È

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜.

H ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÍ¿¯ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜

‰È·Î‹Ú˘ÍË˜ ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ. 

∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ¤Ó‰˘ÛË Î·È ¯ˆÚ›˜

˘Ô‰‹Ì·Ù· (Î·Ù¿ ÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ 0.1 Kg Î·È 0.1

cm, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). O ¢ª™ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ‚¿ÚÔ˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ (Kg) ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ ‰È· ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·-

ÁÒÓÔ˘ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÂ Ì¤ÙÚ· (m2)10. ∏ ∂£ ÙÔ˘ ¢ª™

˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÊË‚Ô ¯ˆÚÈÛÙ¿, ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÔÚ›-

ÛÙËÎÂ ˆ˜ ¢ª™ ≥95Ë ∂£ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡-

ÏÔ. ∂›ÛË˜, ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ¢ª™ ≥85Ë ∂£ Î·È <95Ë ∂£

¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ˘¤Ú‚·ÚÔÈ. OÈ ·È‰È·ÙÚÈÎ¤˜

Î·Ì‡ÏÂ˜ ÙÔ˘ ¢ª™ ÁÈ· ÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË 11. 

ª¤ÙÚËÛË ∞¶ π·ÙÚÂ›Ô˘ 

∏ ∞¶ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜, ÌÂ

ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 1 ÏÂÙÔ‡, ÌÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘Á-

ÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶, ÔÈ

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Î·ıÈÛÙÔ› ÛÂ

ËÚÂÌ›· ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó Î·ıÈÛÙÔ›, ÌÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ Ï¿ÙË,

Ù· fi‰È· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙËÌ¤-

ÓÔ ·Ó··˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ΔÔ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ËÏÈÎ›· Î·È

ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶. OÈ Û˘ÛÙÔÏÈ-

Î¤˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË

ÚÒÙË Î·È ¤ÌÙË Ê¿ÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Korotkoff. ∏ ∞¶

È·ÙÚÂ›Ô˘ ̆ ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ̂ ˜ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È

ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘

≥95Ë ∂£ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜12. ∏

ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ≥90Ë ∂£

Î·È <95Ë ∂£ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜,

‹ >120/80 mmHg. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜

∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ <90Ë ∂£. 

24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶

ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ˘Â‚Ï‹ıË-

Û·Ó ÛÂ 24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶,

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ËÌ¤Ú·˜. OÈ ¤-

ÊË‚ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‹Á·Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜, fiˆ˜

Î¿ıÂ Ì¤Ú·. °È· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ Spacelabs 90217 ambulatory BP monitor (Spa-

celabs Inc., Redmond, Wash). 

Δ· ÌfiÓÈÙÔÚ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ËÏÈÎ›· Ê‡Ï-

ÏÔ, ÎÏ). ΔÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜, ·-

Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·



ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ ÌË ÂÈÎÚ·ÙÒÓ ¿Óˆ

¿ÎÚÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ

¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ, ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·-

Ó‹Ì·ÙÔ˜ (Ë ÌÂÙÚËıÂ›Û· ÌÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ

∞¶, ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÙË˜ ∞¶ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Space-

labs ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5 mmHg). OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

∞¶ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·, Î¿ıÂ 15-20 ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Î¿ıÂ 20-30 ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. Δ· ÌfiÓÈÙÔÚ Â·Ó·Ï¿Ì‚·Ó·Ó

·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÈ· Ì¤ÙÚËÛË ∞¶, 2-3 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·

·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛË. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘-

ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3

¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÒÚ·. ΔÂÏÈÎ¿, ÔÈ 72 ¤ˆ˜ 96

ÙÈÌ¤˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ·Ó¿ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÒÚÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ (ª¤-

ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ËÌ¤Ú·˜, Ó‡¯Ù·˜, 24ˆÚÔ˘, Ì¤ÛË

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ËÌ¤Ú·˜, Ó‡¯Ù·˜, 24ˆÚÔ˘, ›ÂÛË

·ÏÌÔ‡ ËÌ¤Ú·˜, Ó‡¯Ù·˜, 24ˆÚÔ˘). OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-

ÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÏËÚÔÊÔÚ‹ıË-

Î·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ¤-

Ï·‚·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˆÚÒÓ 00: 00 Î·È 06: 00 (Ó‡¯Ù·) Î·È Ó·

Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ÌÂÙ·Í‡ 08: 00 Î·È 22: 00 (ËÌ¤Ú·). 

OÈ ›Ó·ÎÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈ-

Ì¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙ· ·È‰È¿

Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜

Wuhl Î·È Û˘Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜13. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ 24ˆÚË

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

Î·È/‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ 24ˆÚÔ˘ ‹ ËÌ¤Ú·˜ ‹ Ó‡¯Ù·˜

≥95Ë ∂£ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘14. O

‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ∞¶ ËÌ¤Ú·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ì¤ÛË ∞¶

ËÌ¤Ú·˜/95Ë ∂£ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜, ÁÈ· ÙÔÓ

Î¿ıÂ ¤ÊË‚Ô ¯ˆÚÈÛÙ¿3. 

ªÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘

Î·È ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜7. OÈ

¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È 24ˆÚË ∞¶ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ·ÏË-

ıÒ˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ›. OÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶

È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ 24ˆÚË ∞¶ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜,

ÂÓÒ ·˘ÙÔ› ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ 24ˆÚË ∞¶, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤-

ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ΔÂÏÈÎ¿, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹

∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È 24ˆÚË ∞¶, ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜

·ÏËıÒ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS

(SPSS Inc., Chicago, IL.). To Student’s t test ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ Î·È ÌË-·¯‡Û·ÚÎˆÓ ¤ÊË‚ˆÓ ÛÙÈ˜

Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Â›˜,

fiˆ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶.

ΔÔ Levene test ÁÈ· ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ

Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó,

ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (oneway

anova) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ .¯. Ë ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞¶,

ÙË˜ ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÛÂ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ Î·È ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë post-hoc tukey b ·Ó¿Ï˘ÛË

¤‰ˆÛÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰ˆÓ. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· (P) ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 0.05 ıÂˆ-

Ú‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 128 ¤ÊË‚ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË. ΔÔ 60.9 % ‹Ù·Ó ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·È ÙÔ 39.1

% ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. OÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔÈ-

·¯‡Û·ÚÎÔÈ) ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜. Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ‰ËÌÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ È·-

ÙÚÂ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 (Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± ÛÙ·ıÂÚ¿

·fiÎÏÈÛË). 

OÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·¯‡-

Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (p<0.000 Î·È p<0.001, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·). ∂›ÛË˜, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (p<0.000).

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜

ÙË˜ ∞¶ ˘¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Â›¯·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ì¤ÛË˜ Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ËÌ¤Ú·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·-

¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (p<0.005). O ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Ì¤-

ÛË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ËÌ¤Ú·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (p<
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0.000). ∂›ÛË˜, Ë ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹Ù·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (p<0.000). Δ· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

‚Ú¤ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ∞¶, Î·È ÙÈ˜

È¤ÛÂÈ˜ ·ÏÌÔ‡ Ó‡¯Ù·˜ Î·È 24ˆÚÔ˘. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶

ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2 (Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ±

ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fiÎÏÈÛË). 

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈÌ¤˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘

ªË ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ (¡=78) ¶·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ (¡=50) p

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 13.7±4.1 12.7±4.0 0.24

º‡ÏÔ 

(·ÁfiÚÈ·/ÎÔÚ›ÙÛÈ·) % 34.4/26.6 25.8/13.3 0.18

μ¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Kg) 63.6±17.3 80.4±29.2 0.000

∂£ ‡„Ô˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 66.3±28.3 67.6±28.0 0.72

¢ª™ (Kg/m2) 22.1±3.3 30.1±6.0 0.000

∂£ ¢ª™ 55.3±28.3 96.4±0.9 0.000

™∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ (mmHg) 120.2±14.4 132.4±18.6 0.000

¢∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ (mmHg) 74.9±9.9 80.0±11.6 0.001

¢Â›ÎÙË˜ ™∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ 0.88±0.1 1.02±0.1 0.000

¢Â›ÎÙË˜ ¢∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ 0.61±0.15 0.81±0.18 0.000

™ËÌÂ›ˆÛË: ™∞¶: Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶, ¢∞¶: ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶. OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˘ÔÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓË

ÁÚ·Ê‹. 

¶›Ó·Î·˜ 2. ΔÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌË-·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹-

‚Ô˘˜.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ∞¶ ªË ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ¶·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ p
(¡=78) (¡=50)

ª¤ÛË ™∞¶ 24ˆÚÔ˘ (mmHg) 116.6±12.0 122.3±13.2 0.002

™∞ ™∞¶ 24ˆÚÔ˘ (mmHg) 12.7±2.7 12.5±3.8 0.66

ª¤ÛË ¢∞¶ 24ˆÚÔ˘ (mmHg) 68.7±7.5 69.0±8.7 0.80

™∞ ¢∞¶ 24ˆÚÔ˘ (mmHg) 11.3±1.9 11.8±2.9 0.13

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 24ˆÚÔ˘ (ÛÊ/ÏÂÙfi) 78.7±10.6 83.5±10.3 0.003

™∞ Î·Ú‰.Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 24ˆÚÔ˘ ÛÊ/ÏÂÙfi) 13.7±2.9 16.8±23.3 0.06

¶›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ 24ˆÚÔ˘ (mmHg) 47.9±9.1 53.1±9.0 0.000

ª¤ÛË ™∞¶ ËÌ¤Ú·˜ (mmHg) 118.8±12.4 124.3±12.7 0.005

™∞ ™∞¶ ËÌ¤Ú·˜ (mmHg) 12.1±2.8 11.5±2.7 0.20

ª¤ÛË ¢∞¶ ËÌ¤Ú·˜ (mmHg) 70.9±7.7 71.4±7.9 0.69

™∞ ¢∞¶ ËÌ¤Ú·˜ (mmHg) 10.6±1.9 11.4±2.8 0.07

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÌ¤Ú·˜ (ÛÊ/ÏÂÙfi) 81.6±11.2 87.1±11.5 0.001

™∞ Î·Ú‰.Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ËÌ¤Ú·˜ (ÛÊ/ÏÂÙfi) 13.4±3.2 13.1±3.0 0.61

¶›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ ËÌ¤Ú·˜ (mmHg) 47.8±9.4 52.9±8.9 0.000

¢Â›ÎÙË˜ ™∞¶ ËÌ¤Ú·˜ 0.90±0.08 0.95±0.9 0.000

¢Â›ÎÙË˜ ¢∞¶ ËÌ¤Ú·˜ 0.85±0.09 0.86±0.09 0.54

ª¤ÛË ™∞¶ Ó‡¯Ù·˜ (mmHg) 111.8±12.7 117.1±14.7 0.008

™∞ ™∞¶ Ó‡¯Ù·˜ (mmHg) 10.9±3.4 10.5±3.4 0.50

ª¤ÛË ¢∞¶ Ó‡¯Ù·˜ (mmHg) 63.7±8.5 63.6±11.5 0.91

™∞ ¢∞¶ Ó‡¯Ù·˜ (mmHg) 9.7±2.9 9.1±2.8 0.17

∫·Ú‰.Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ó‡¯Ù·˜ (ÛÊ/ÏÂÙfi) 71.9±11.5 75.8±10.0 0.02

™∞ Î·Ú‰.Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ó‡¯Ù·˜ (ÛÊ/ÏÂÙfi) 9.7±3.6 9.7±4.0 0.96

¶›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ Ó‡¯Ù·˜ (mmHg) 48.0±9.1 53.5±9.9 0.000

™ËÌÂ›ˆÛË: ™∞: ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, ™∞: Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶, ¢∞¶: ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶, MCCA: Ì¤ÛÔ ¿¯Ô˜ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·

‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜, MICA: Ì¤ÛÔ ¿¯Ô˜ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜. OÈ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˘ÔÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÁÚ·Ê‹. 



ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘,

52.4% ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶, 12.2%

Â›¯·Ó ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË Î·È 35.4% Â›¯·Ó ˘¤ÚÙ·ÛË. Δ·

ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 73.4% ÁÈ· ÙË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶, 9.0% ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË Î·È

17.6% ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜

ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶. º·›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ Ë ∞¶

È·ÙÚÂ›Ô˘ ˘ÂÚÂÎÙÈÌÔ‡ÛÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ

∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 11.8% ÙˆÓ ÂÊ‹-

‚ˆÓ, ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ 8.7% Î·È Û˘Ó‡·Ú-

ÍË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ

14.9%. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ 24ˆ-

ÚË ∞¶, 10.6% Â›¯·Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, 2.4%

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È 4.6% Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘

·Ó‹Î·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢ª™, ÂÓÒ

Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÂÊ‹-

‚ˆÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· (73% vs. 47.2%, vs. 23.5%, p<

0.000). ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜,

·Ó‹Î·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ·

ÔÛÔÛÙ¿ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¢ª™ ÂÊ‹-

‚ˆÓ (66.7% vs. 41.7%, vs. 15.3%, p< 0.000). ™ÙËÓ

Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘

¢ª™ (∂ÈÎ. 1). ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ 3

ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ¢ª™ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ

ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ∞¶, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜

∞¶ (∂ÈÎ. 2). ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ¤ÊË‚ˆÓ

ÛÙËÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢ª™ (29.8% vs. 21.7%, vs. 11.8%,

p<0.01). øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë Â›Ùˆ-

ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞¶ ÛÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ Î·È

ÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó

Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÌÂ ÙËÓ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘,

ÂÓÒ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢ª™ ‹Ù·Ó

·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜. 

ªÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘

Î·È ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶, Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ˆ-

Ú›ÛÙËÎÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ∞¶ (∂ÈÎ. 3). ™ÙËÓ

Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞¶, Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıË-

Î·Ó ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È

24ˆÚÔ˘ (·ÏËıÒ˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ›), ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·

ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜, ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ

∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ >95Ë ∂£ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ 24ˆ-

ÚÔ˘, ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ∞¶ 24ˆÚÔ˘ >95Ë
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Νορμοτασικοί Προ-υπερτασικοί Υπερτασικοί

∂ÈÎ. 1. ∂›ÙˆÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙÔ˘ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘ ¢ª™ Î·È ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¢ª™ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜, ÚÔ¸ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘.
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∂ÈÎ. 3. Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶. 
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Νορμοτασικοί Προ-υπερτασικοί Υπερτασικοί

∂ÈÎ. 2. ∂›ÙˆÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙÔ˘ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘ ¢ª™ Î·È ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¢ª™ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜, ÚÔ¸ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶. 



∂£, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤ÊË-

‚ÔÈ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È 24ˆÚÔ˘ (·ÏË-

ıÒ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›). OÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·ÚÔ˘-

Û›·˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜

ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ Â-

Ê‹‚Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢ª™

(44.7% vs. 26.5% vs. 12.2%, p<0.000), ÂÍËÁÒÓÙ·˜

ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ Î·-

Ù¿Ù·ÍË ÌÂ ÙËÓ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙËÓ Î·Ù¿-

Ù·ÍË ÌÂ ÙËÓ ∞¶ 24ˆÚÔ˘. ∞ÏËı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ‚Ú¤ıË-

ÎÂ ÛÙÔ 3.1% ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¢ª™ Î·È

ÛÙÔ 23.4% ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ (p<0.000). OÈ

·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Â›¯·Ó 12.42 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ·ÏËıÒ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. 

™À∑∏Δ∏™∏

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË-

‚ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡-

Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ fiÙÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶, ÙfiÛÔ ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ È·-

ÙÚÂ›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶. ∏ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ·

ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Î·ıÒ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ

ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ15-18. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹-

ÏÈÎÂ˜ Ë 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÈÔ ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Î·È ÛÂ

ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·19-22. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó

Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜

ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜24-26. 

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó-

ıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜27-28. ™ÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

(24ˆÚÔ, ËÌ¤Ú·, Ó‡¯Ù·), ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶

‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡-

Û·ÚÎÔ˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹-

‚Ô˘˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÚÒ-

Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ

·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜29-30.

OÈ Sorof Î·È Û˘Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ-

Ì¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ (Î·È fi¯È ÔÈ ‰È·ÛÙÔ-

ÏÈÎ¤˜) Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ·È‰È¿ 31.

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ Î·Ù¿Ù·ÍË˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈ-

Ì¤˜ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶ Î·È ÌÂ ÙÔ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰‡Ô. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·-

¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜

ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢ª™, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Î·-

Ù¿Ù·ÍË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ. øÛÙfiÛÔ, ˘‹Ú¯Â

‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞¶ ÌÂÙ·Í‡ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·Ú-

ÎˆÓ ¤ÊË‚ˆÓ, fiÙ·Ó Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶

¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Î·-

Ù¿Ù·ÍË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË

ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ È·-

ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶ ÂÍ‹ÁËÛÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘-

Ù‹. OÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·È ÔÈ ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÂÌÊ¿-

ÓÈ˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘-

Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ∞¶

ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÌfiÓÔÓ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘. ™Â ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÏÂ˘-

Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ù¿ÛË ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‰Â›-

ÎÙË Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ¿¯Ô˜ ÙÔ˘

¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ˘Ô-

‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜

ÙË˜ ∞¶ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜

ÌÏÔ‡˙·˜7. ∂›ÛË˜, ÔÈ Kavey Î·È Û˘Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜

ÌÏÔ‡˙·˜ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ Â›Â‰· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ32. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘-

ÙÔ‡ ÛÙ· ·È‰È¿. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ Pamela study, Ë ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 148 Ì‹ÓÂ˜, 2000 ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ªfiÓ˙·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ·fi

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·33. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ 6.4%

ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘Ì-

Ì¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ

fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜7,9,34-36. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú¤¯ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÂÊË‚ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
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ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË

ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Î·È Ë Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤Ú-

Ù·ÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿. ¶·ÚfiÙÈ

ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰Â Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó

ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙË

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ

ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ

˘„ËÏÔ‡ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤-

ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ. OÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ›Ûˆ˜ ı· Âˆ-

ÊÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙË 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î›Ó‰˘-

ÓÔ˘, ÂÓÒ ı· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÌÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

SUMMARY

Stabouli S, Kotsis V, Karagianni C, Constantopoulos

A, Zakopoulos N. Prevalence of white-coat and ma-
sked hypertension in obese adolescents. Arterial
Hypertension 2010; 19: 44-52.

Ambulatory blood pressure monitoring has ena-

bled the diagnosis of white-coat and masked hyper-

tension in children and adolescents. The objective of

the study was to investigate differences in ABP values

and to assess the prevalence of white-coat and masked

hypertension in obese compared to non obese ado-le-

scents. A total of 128 consecutive adolescents, aged

10-19 years, underwent office BP measurements, 24h

ambulatory BP monitoring. Obese adolescents pre-

sented statically significant higher values of 24h, day-

time and nighttime systolic BP compared to non obe-

se adolescents. Obese adolescents presented also hi-

gher prevalence of white-coat hypertension compared

with overweight subjects as well as subjects with nor-

mal BMI (44.7% vs 26.5% vs. 12.2%, p<0.000). True

hypertension was found in 3.1 % of subjects with nor-

mal BMI and in 23.4% of obese adolescents (p<

0.000). Moreover 6.4% of the obese adolescents had

masked hypertension. In conclusion white-coat and

masked hypertension are common phenomena in o-

bese adolescents, highlighting the utility of ambulato-

ry blood pressure monitoring for the evaluation of

blood pressure in obese children.
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