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¶∂ƒπ§∏æ∏

™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ ¤Ûˆ
Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (πª∆) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶), ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ‹
¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÈ oo›oÈ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó Î·È ÙÈ˜
Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· (ËÏÈÎ›·, ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·Ùo˜, Ê‡Ïo, Â›Â‰· ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È Û·Î¯¿Úo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜).
ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó 390 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó ÚfiÛÊ·Ù·
˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·. ™Â ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘oÏoÁ›-
ÛıËÎÂ o ‰Â›ÎÙË˜ Gensini o oo›o˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ı¤ÛË
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÛË˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂ-
Ù¿ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·Ê›· ÛÂ 24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú-
‰È¿˜) Î·È ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∂›ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó oÈ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘. O ÏËı˘ÛÌfi˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ
·oÙÂÏo‡Ù·Ó ·fi 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ì›· ‚Ï¿‚Ë ÛÙÈ˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Ùo˘˜ (oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘) Î·È 339 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛo (oÌ¿‰· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ), oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó ÛÙ¤ÓˆÛË >50% ÛÂ Î¿oÈo ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›o ·ÁÁÂ›o Ùo˘˜. ∆o Ì¤Ûo πª∆ ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (MCCA)
Î·È ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ (MICA) ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰˘o
oÌ¿‰Â˜ (p<0.001). ∏ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹/‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË È·ÙÚÂ›o˘, Ë Ì¤ÛË Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹/‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË (24ˆÚo˘/Ì¤Ú·˜/Ó‡¯Ù·˜), Ë Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· (24ˆÚo˘/Ì¤Ú·˜/Ó‡¯Ù·˜) Î·È Ùo Â‡Úo˜ ›ÂÛË˜ (24ˆÚo˘/ Ì¤-
Ú·˜/Ó‡¯Ù·˜), ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰˘o oÌ¿‰Â˜. ∂›ÛË˜
Ë Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰˘o
oÌ¿‰Â˜. O ‰Â›ÎÙË˜ Gensini Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ùo Ì¤Ûo ¿¯o˜ Ùo˘ ¤Ûˆ- Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ ¤Ûˆ ÎoÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜
(p<0.001) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜
(p< 0.001) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË
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# ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÔÓÂÌ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚Ú·‚Â›Ô ÙÔ˘ ‰È·ÁˆÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ 8Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ AÚÙËÚÈ·Î‹˜ Y¤ÚÙ·ÛË˜, £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË 20-22 M·ÚÙ›Ô˘ 2003.



Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ÓfiÛo˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ ¤Ûˆ Ì¤Ûo˘
¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜
ÙË˜ ›ÂÛË˜.

H ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ·
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓfiÛo˜ Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÓÂÎÚo„È·Îo‡ ˘ÏÈÎo‡ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË. À¿Ú¯o˘Ó
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘1. 

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎoÈÏ›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·-
Î‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›-
Ó·È ÎoÈÓfi˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙfiÛo ÁÈ· ÙË
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo fiÛo Î·È ÙËÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÓoÛo2-5. ∞ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ˘¿Ú-
¯o˘Ó ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ¿¯o˘˜ Ùo˘ ¤Ûˆ Ì¤Ûo˘
¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ (πª∆)ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓoÛo6-7. 

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ Èı·Ó¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘
πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·. ªË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ¿¯o˘˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›-
‰ˆÓ ı· ‹Ù·Ó oÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË Â¿Ó Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Î·È ı· ÌoÚo‡Û·Ó
Ó· ‚oËı‹Ûo˘Ó ÛÙË ‰È·ÏoÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚfiÛıÈo
ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÓo.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£O¢O™

O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 390 ·ÛıÂÓÂ›˜
(345 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 45 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈÎ›·˜ 61,84±10,22
oÈ oo›oÈ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ·
ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ‹ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ Û˘Ì-
ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ·oÚÙoÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·Ú¿Î·Ì„Ë˜, ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‹ ÈÛÙo-
ÚÈÎfi ·ıËÚÂÎÙoÌ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ. ∂›ÛË˜ ·oÎÏÂ›-
ÛıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ‹ ·ÛÙ·ıo‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜. Ÿ-
ÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Ùo˘˜ ÁÈ·
ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÂÎÙÈÌ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË Gensini, o oo›o˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo
‚·ıÌfi ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ Ùo˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›o˘ ·ÁÁÂ›o˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË
Î·È ÛËÌ·Û›· Î¿ıÂ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (ÛÙ¤ÓˆÛË
>50%)8,9.

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙÂÊ·-
ÓÈoÁÚ·Ê›· ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ˘ÂÚË¯oÁÚ¿-
ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ Î·È ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.
∂›ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ùo Û¿Î¯·Úo, Ë ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË
Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· oÚo‡ Î·È ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜.

O ÏËı˘ÛÌfi˜ ·oÙÂÏo‡Ù·Ó ·fi 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ
oo›oÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ì›· ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Á-
ÁÂ›· Ùo˘˜ (oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ÌÂ Gensini score=0) Î·È
339 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo (CAD-oÌ¿‰· ÌÂ
Gensini score>0). OÈ ‰˘o oÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂ-
Ù·Í‡ Ùo˘˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
ÓËÛÙÂ›·˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·-
Ì›· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ Î¿ıÂ ·ÁˆÁ‹ ‰È·Îo-
ÙfiÙ·Ó ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 2 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·

∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Judkins. ¢˘o ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜ oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ
ÁÓÒÚÈ˙·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘ ¿¯o˘˜ Ùo˘ πª∆
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È o˘ Ë ÌfiÓË Ùo˘˜
·Ó¿ÌÂÈÍË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈoÁÚ·ÊÈÒÓ Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙoÓ ·ÁÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎfi ‰Â›-
ÎÙË Gensini. OÈ ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÍÈoÏoÁ‹ıË-
Î·Ó oÙÈÎ¿ Î·È ¿ÓÙ· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰˘o oÚıo-
ÁÒÓÈÂ˜ oÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÌÂ ÙoÓ ·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio:
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ 2 oÌ¿‰Â˜,
ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ (ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜
‰È·Ì¤ÙÚo˘ >50% Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÂ ÌÈ· Î‡ÚÈ· ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ‰Â›ÎÙË˜ Gensini >0) Î·È ÙËÓ
oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (Î·Ì›· ÛÙÂÓˆÌ¤ÓË ·ÚÙËÚ›· Î·È
‰Â›ÎÙË˜ Gensini =0).

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ È·ÙÚÂ›o˘ 

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙo È·ÙÚÂ›o ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ
ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi
ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo (Û˘Ó‹ıË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Â›¯Â ÙÔ-
ÔıÂÙËıÂ› Á‡Úˆ ·fi Ùo ÌË ÂÈÎÚ·ÙÒÓ ¿Óˆ ¿ÎÚo
Î·È oÈ Û˘ÛÙoÏÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·ıoÚ›˙Ô-
ÓÙ·Ó ·fi ÙË ÚÒÙË Î·È ¤ÌÙË Ê¿ÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ
Korotkoff). 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ o ·ÛıÂÓ‹˜
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·Ú¤ÌÂÓÂ Î·ıÈÛÙfi˜ ÌÂ Ùo ¯¤ÚÈ Ùo˘ ·Ó··˘ÙÈÎ¿
ÙooıÂÙËÌ¤Óo ÛÙo ‡„o˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Á›ÓÔÓÙ·Ó ¿ÓÙ· ·fi ÙoÓ ›‰Èo ÁÈ·ÙÚfi.

24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 24ˆÚË Â-
ÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤-
Ú·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó o‰ËÁ›Â˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚ-
ıo‡Ó Î·È Ó· ‰o˘Ï¤„o˘Ó fiˆ˜ ¤Î·Ó·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜. °È·
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· Û˘-
ÓÂ¯o‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Space-
labs 90217 ambulatory BP monitor (Spacelabs Inc.,
Redmond, Wash). 

∏ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÙooıÂÙo‡Ù·Ó Á‡Úˆ ·fi Ùo ÌË
ÂÈÎÚ·ÙÒÓ ¿Óˆ ¿ÎÚo Î·È ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ùo˘ ÌË¯·Ó‹Ì·Ùo˜. ∂¿Ó
Ë ÌÂÙÚËıÂ›Û· ÌÂ Ùo ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo ∞¶ ‰È¤ÊÂÚÂ
ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Spacelabs Î·Ù¿ Ùo˘Ï¿-
¯ÈÛÙoÓ 5 mmHg, ÙfiÙÂ Ë 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶
‰ÂÓ Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ‡’ fi„ÈÓ Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ·oÎÏÂÈfi-
Ù·Ó ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· Î¿ıÂ 15 ÏÂÙ¿. ŸÏoÈ oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›¯·Ó
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 3 ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÒÚ·. ∆ÂÏÈÎ¿
72 ¤ˆ˜ 96 ÙÈÌ¤˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
·Ó¿ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¤ÁÈÓ·Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Î·È Ë ÒÚ· ÙË˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ˘oÏoÁÈÛıo‡Ó fiÏÂ˜
oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó o‰ËÁ›Â˜ Ó· ÍÂ-
Îo˘Ú·ÛÙo‡Ó ‹ Ó· ÎoÈÌËıo‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˆÚÒÓ 22:00
Î·È 06:00 Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûo˘Ó ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ùo˘˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ 06:00 Î·È 22:0010.

ÀÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË
Î·È ÌÂ Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·Ó·ÛËÎˆÌ¤Óo. ∏ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¤Ó· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ˘ËÚË¯oÁÚ·ÊÈ-
Îfi ÌË¯¿ÓËÌ· Doppler (Acuson 128 XP, Mountain
View, Calif.) ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ÁÚ·ÌÌÈÎfi
ÌoÚÊoÌÂÙ·ÙÚo¤· 7 MHz. OÈ ‰˘o Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ·Ú-
ÙËÚ›Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ Ù¤ÙoÈo ÙÚfio ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È
ÂÌÊ·Ó¤˜ Ùo Û‡ÌÏÂÁÌ· ¤Ûˆ-Ì¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· Ùo˘ ¿ˆ
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜. OÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
Ùo˘ ¿ˆ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ˘-
oÏoÁÈÛıÂ› Ùo πª∆ ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ Î·È ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜.
∏ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÚfio o˘ ¤¯ÂÈ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› Î·È ÛÂ Úo-

ËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜11. 
∏ ÙÈÌ‹ Ùo˘ πª∆ oÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›-
‰·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›-
‰·˜ (10 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿), oÈ oo›Â˜ ÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó Ì¤Û· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 10 mm ·fi ÙoÓ Î·Úˆ-
ÙÈ‰ÈÎfi ‚oÏ‚o12, 13. 

ÀÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ˘ÂÚË¯o-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·Ú‰È¿˜ ‰˘o ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· 3,5-MHz ÌoÚÊoÌÂÙ·ÙÚo¤·. OÈ
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ ÀÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ 14. ∏ Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘ Ù‡o˘ Ùo˘
Devereux 15.

™∆∞∆π™∆π∫∏ ∞¡∞§À™∏

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤Ùo SPSS
(SPSS Inc., Chicago, IL.). ¢È·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (Pearson’s bivariate correlation), oÏ˘-
·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (multiple
regression analysis), t-test Î·È ¯2- test ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· (p) ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ùo˘ 0,05 ıÂ-
ˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ±SD fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ∆o
IMT ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ (MCCA) ‹Ù·Ó 0,68±
0,14 (mm) ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È 0,78±0,20
(mm) ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo, ‰È·Êo-
Ú¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p< 0,0001). ∂›ÛË˜, Ùo
IMT ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ‹Ù·Ó 0,66±0,22 (mm)
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È 0,85±0,40 (mm) ÛÙo˘˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. (p<0,0001). 

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË È·ÙÚÂ›o˘ (Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹), Ë Ì¤ÛË 24ˆÚË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË (SBP24) Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛ‹ ÙË˜, Ë Ì¤ÛË
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ËÌ¤Ú·˜ (SBP day) Î·È Ë
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛ‹ ÙË˜, Ë Ì¤ÛË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË Ó‡¯Ù·˜ (SBP night) Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈ-
Û‹ ÙË˜, Ë Ì¤ÛË 24ˆÚË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
(DBP24) Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛ‹ ÙË˜, Ë Ì¤ÛË ‰È·-
ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ËÌ¤Ú·˜ (DBP day) Î·È Ë
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ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛ‹ ÙË˜, Ë Ì¤ÛË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË Ó‡¯Ù·˜ (DBP night)Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈ-
Û‹ ÙË˜, ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜
‰‡o oÌ¿‰Â˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· È·ÙÚÂ›o˘, Ë Ì¤-
ÛË 24ˆÚË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÌ¤Ú·˜, Ë Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ó‡-

¯Ù·˜. ∂›ÛË˜, Ùo Â‡Úo˜ ›ÂÛË˜ 24ˆÚo˘, Ì¤Ú·˜ Î·È
Ó‡¯Ù·˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘o oÌ¿‰ˆÓ. 

O ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (BMI), o ‰Â›ÎÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (BSA) Î·È Ë Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ‰ÈoÚıˆÌ¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·-
Ùo˜ (LVMI) ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó Â›ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘o
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ OÌ¿‰· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ p
ÓfiÛÔ˘

∏§π∫π∞ 58.05±13.04 61.91±9,62 N.S.
™À™∆O§π∫∏ ∞¶ È·ÙÚÂ›o˘ 134.44±20.62 133.00±21.21 N.S.
¢π∞™∆O§π∫∏ ∞¶ È·ÙÚÂ›o˘ 82.91±13.54 83.35±11.81 N.S.
∏R È·ÙÚÂ›o˘ 73.24±10.10 72.93±11.18 N.S.
SBP24 (mmHg) 123.41±15.40 121.79±15.01 N.S.
DBP24 (mmHg) 73.82±9.18 72.87±9.46 N.S.
SD SBP24 12.86±3.33 12.68±3.36 N.S.
SD DBP24 10.47±2.91 10.04±2.78 N.S.
HR24 (beats/min) 68.59±11.64 68.52±10.35 N.S.
SD HR24 11.00±4.96 9.24±4.12 N.S.
PP 24 (mmHg) 49.58±11.50 48.97±10.24 N.S.
SBP day (mmHg) 127.05±15.46 124.52±15.35 N.S.
DBP day (mmHg) 77.20±9.47 75.27±9.71 N.S.
SD SBP day 12.06±3.38 12.23±3.24 N.S.
SD DBP day 9.41±2.82 9.54±2.76 N.S.
HR day 71.94±12.45 70.91±11.03 N.S.
SD HR day 11.49±5.72 11.14±5.21 N.S.
PP day (mmHg) 49.85±11.65 49.30±10.28 N.S.
SBP night (mmHg) 117.36±16.56 116.94±15.97 N.S.
SD SBP night 10.23±3.48 10.36±3.35 N.S.
DBP night (mmHg) 68.25±9.94 68.60±10.34 N.S.
SD DBP night 8.59±2.74 8.32±2.71 N.S.
HR night 63.86±12.21 64.26±10.19 N.S.
SD HR night 5.91±2.98 5.45±3.56 N.S.
PP night (mmHg) 49.10±11.67 48.40±10.77 N.S.
MICA (mm) 0.66±0.22 0.85±0.40 0.000
MCCA(mm) 0.68±0.14 0.78±0.20 0.000
HT (%) 42.35±3.69 42.04±3.49 N.S.
WBC (/mm3) 6452.58±1625.54 7431.48±2494.64 0.009
PLT (103/mm3) 227.77±57.28 218.58±77.58 N.S.
RICA (mm) 0.66±0.29 0.87±0.52 0.001
RCCA (mm) 0.68±0.16 0.77±0.28 0.008
LICA (mm) 0.66±0.25 0.83±0.42 0.001
LCCA (mm) 0.68±0.18 0.80±0.25 0.001
™∞∫Ã∞ƒO (mg/dl) 100.38±23.07 112.02±39.21 N.S.
ÃO§∏™∆∂ƒO§∏(mg/dl) 214.00±32.11 219.68±45.04 N.S.
TG (mg/dl) 152.48±91.23 155.74±69.25 N.S.
EF (%) 64.87±10.00 56.16±12.87 0.000
LVMASS/BSA (gr/m2) 119.16±29.38 122.98±32.89 N.S.
PWD/BSA (mm/m2) 5.18±0.81 5.04±0.88 N.S.
IVSD/BSA (mm/m2) 5.77±0.99 6.10±0.80 N.S.
EDD/BSA (mm/m2) 27.25±3.84 27.44±3.60 N.S.
ESD/BSA (mm/m2) 16.89±3.70 17.60±3.63 N.S.
BMI (kg/m2) 27.63±3.97 27.41±2.88 N.S.
BSA (m2) 1.85±0.18 1.90±0.14 N.S.



oÌ¿‰ˆÓ.
OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (bivariate analysis) ÌÂÙ·Í‡ ·-

Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Ùo˘ πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ ˘ÂÚË-
¯oÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎoÈÏ›·˜ Î·È Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Gensini ÛÙo˘˜ 390 ·ÛıÂÓÂ›˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2. O ‰Â›ÎÙË˜ Gensini Û˘Û¯Â-
ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ Ùo ¿¯o˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ MICA (p<
0,005), ÙË Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ LVMI (p<
0,005) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (EF) (p<0,0001).

∏ oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ùo
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (F=
25,65, p=0,0001) Î·È Ë MICA (F=12,99, p=0,005)
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË Gensini ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·-
fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË Ì¿˙· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (™¯. 1 Î·È 2).

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ 1, 2, 3 ·ÁÁÂ›· Â›¯·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË MICA ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ (™¯. 3). ∆o È-
ÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ (p<0,006), fi¯È fi-
Ìˆ˜ Î·È ÌÂ Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ ¤Ûˆ Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·-
ÚˆÙ›‰ˆÓ.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ¤ÚÈ¯Ó·Ó ÙËÓ ›ÂÛË Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ [Dippers (ª¤ÛË SBP ËÌ¤-
Ú·˜-Ì¤ÛË SBP Ó‡¯Ù·˜> 10%ÌÂÛË SBP ËÌ¤Ú·˜)] ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ‰ÂÓ ¤ÚÈ¯Ó·Ó ÙËÓ ›ÂÛË Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙo ‰Â›ÎÙË
Gensini ‹ ÛÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË (™¯. 4). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ·Úo˘Û›·˙·Ó ¿Ú· oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Ó˘-
¯ÙÂÚÈÓ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ [Extreme
dippers (ª¤ÛË SBP ËÌ¤Ú·˜-Ì¤ÛË SBP Ó‡¯Ù·˜>
20%ÌÂÛË SBP ËÌ¤Ú·˜)] Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo Gensini score ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ dippers (p<
0,01), ·ÏÏ¿ o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿
ÌÈÎÚfi˜ (n=5). O ÏËı˘ÛÌfi˜ ·oÙÂÏo‡Ù·Ó ·fi 31
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË Gensini
Î·È Ùo IMT ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Gensini score MICA MCCA
R P R P R P

∏§π∫π∞ 0,11 0,057 0,31 0,000** 0,28 0,000**
SBP π∞∆ƒ∂πOÀ -0,04 0,56 0,11 0,14 0,18 0,01*
DBP π∞∆ƒ∂πOÀ -0,04 0,53 0,02 0,79 0,03 0,66
HR π∞∆ƒ∂πOÀ -0,06 0,43 0,06 0,46 0,45 0,61
SBP24 -0,05 0,33 0,11 0,63 0,19 0,001*
DBP24 -0,11 0,06 -0,92 0,129 -0,01 0,76
SD SBP24 0,00 0,87 0,16 0,006** 0,15 0,008**
SD DBP24 -0,05 0,36 0,11 0,053 0,04 0,42
HR24 0,03 0,55 -0,03 0,59 -0,82 0,17
SD HR24 -0,08 0,15 -0,09 0,12 -0,06 0,25
PP 24 0,01 0,76 0,24 0,000** 0,287 0,000**
MICA 0,20 0,002** 0,37 0,000**
MCCA 0,05 0,39 0,37 0,000**
EF -0,35 0,000** -0,06 0,41 -0,08 0,28
LVMASS/BSA 0,19 0,004** 0,12 0,054 0,17 0,009**
PWD/BSA -0,04 0,53 0,10 0,09 0,14 0,02*
IVSD/BSA 0,07 0,29 0,13 0,04* 0,10 0,10
EDD/BSA 0,21 0,001** 0,08 0,18 0,03 0,59
ESD/BSA 0,25 0,000** 0,06 0,36 0,068 0,29
BMI 0,01 0,82 0,05 0,51 0,069 0,36
BSA 0,03 0,54 -0,09 0,11 0,17 0,78

™˘ÓÙoÌÂ‡ÛÂÈ˜: SBP: ™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, DBP: ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶, HR: Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, PP: ∂‡Úo˜ ›ÂÛË˜, ∞˘-
Ù¤˜ oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ day=ËÌ¤Ú·, night=Ó‡¯Ù· and 24 (24 ÒÚÂ˜), MICA: (LICA+RICA)/ 2, MCCA:
(RCCA+LCCA)/ 2, HT: ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜, WBC: ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, PLT: ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·, RICA: IMT ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, RCCA: IMT ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎoÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, LICA: IMT ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜
·ÚÙËÚ›·˜, LCCA: IMT ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, TG: ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, EF: ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎoÈÏ›·˜, LVMASS: Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜, IVSD: ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙoÏ‹, EDD: ÙÂÏo‰È·-
ÛÙoÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜, ESD: ÙÂÏoÛ˘ÛÙoÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜, BMI: ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒ-
Ì·Ùo˜, BSA: ‰Â›ÎÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÛÒÌ·Ùo˜, N,S, ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.



·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
24ˆÚË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ÚˆÈÓfi Í‡ÓËÌ· (oÌ¿‰· ˘„Ë-
Ï‹˜ ÚˆÈÓ‹˜ ›ÂÛË˜) Î·È 294 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ¿ÏÏÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹ ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. (oÌ¿‰·
¯·ÌËÏ‹˜ ÚˆÈÓ‹˜ ›ÂÛË˜). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo ‰Â›ÎÙË Gensini ‹ ÛÙoÓ ·ÚÈ-
ıÌfi ÙˆÓ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∂›-
ÛË˜, Ë oÌ¿‰· o˘ ·Úo˘Û›·˙Â ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË Ó‡¯Ù·, ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ

ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ·fi ÙËÓ oÌ¿-
‰· o˘ ·Úo˘Û›·˙Â ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰È·-
ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
oÈ oo›oÈ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ó‡¯Ù·˜ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo ‰Â›ÎÙË Gensini
(p<0,05) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ·-
Úo˘Û›·˙·Ó ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

OÈ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
È·ÙÚÂ›o˘ <140/90 mmHg Î·È Ì¤ÛË 24ˆÚË ·ÚÙËÚÈ·-
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™¯. 1. ¶oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË
Gensini Î·È Ùo˘ Ì¤Ûo˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›-
‰·˜ (MICA).
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™¯. 3. ¢È·ÊoÚ¤˜ ÛÙo IMT ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛo. * ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ 0.05 ** ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo
Â›Â‰o Ùo˘ 0.01 
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™¯. 2. ¶oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË
Gensini Î·È Ùo˘ ÎÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎoÈÏ›·˜ (EF).



Î‹ ›ÂÛË <130/80 mmHg), oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ÙË˜ ÏÂ˘-
Î‹˜ ÌÏo‡˙·˜ (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË È·ÙÚÂ›o˘ >140/90
mmHg Î·È Ì¤ÛË 24ˆÚË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË <130/80
mmHg)Î·È oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ (·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË È·ÙÚÂ›o˘ >140/90 mmHg Î·È Ì¤ÛË 24ˆÚË
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË >130/80 mmHg), ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘.

™À∑∏∆∏™∏

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Èı·Ó¤˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ùo˘ πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂ ÙË
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. 

µÚ‹Î·ÌÂ fiÙÈ: 1. ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
MICA ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË Gensini, 2. ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo
ÂÓÒ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo πª∆ ÙˆÓ Î·-
ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, 3. ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Gensini Î·È ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂ Ùo ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎfi ÂÂÈÛo‰Èo1. O Ebrahim Î·È Û˘Ó. Â›ÛË˜ ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ IMT ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ Â-
ÂÈÛo‰›o˘ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰Èo˘2. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, o Cupini Î·È Û˘Ó.
·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ IMT ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›-
‰·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰Èo ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›¯·Ó lacunar

·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo Î·È ˘ÁÈ‹˜ oÌ¿‰·
ÂÏÂÁ¯o˘16. ∏ ÌÂÏ¤ÙË SMART Â›ÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ùo
IMT ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ‹Ù·Ó ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰Èo-
·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‹‰Ë Â›¯·Ó
·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo ‹ ·ÚÙËÚÈoÛÎÏËÚˆÙÈÎo‡˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰˘Óo˘17. ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Î·È
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ18-22. O Hulthe Î·È Û˘Ó. Â›-
ÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ùo˘ IMT Ùo˘ Î·Úˆ-
ÙÈ‰ÈÎo‡ ‚oÏ‚o‡ Î·È ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ23. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÌˆ˜, o Adams
Î·È Û˘Ó. ˘oÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ Ùo IMT ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜
Î·ÚˆÙ›‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓoÛo˘6. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÂ› Î¿ıÂ Èı·Ó‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙo IMT ÙˆÓ Î·Úˆ-
Ù›‰ˆÓ Î·È ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤-
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™¯. 4. ¢È·ÊoÚ¤˜ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Gensini ÌÂÙ·Í‡ extreme dip-
pers ·ÛıÂÓÒÓ, dippers, nondippers Î·È reverse dippers.
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™¯. 5. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
Ùo˘ IMT ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÁÈ· Úfi‚ÏÂ„Ë ‡·ÚÍË˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ (Ì¤Ûo IMT Ùo oo›o
Úo‚Ï¤ÂÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ≥50%). OÈ
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ MICA, MCCA ¤¯o˘Ó Ùo˘Ï¿-
¯ÈÛÙoÓ ÌÈ· ÙÈÌ‹ ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜
oÌ¿‰·˜ (ÂÚÈo¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì˘ÏË=0.707,
P<0.0001 Î·È ÂÚÈo¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË
=0.659, P<0.005 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ cut-off values ÙˆÓ 0.80
Î·È 0.75 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·), ÁÂÁoÓfi˜ Ùo oo›o ‰Â›¯ÓÂÈ Ù·˘Ùfi-
¯ÚoÓË ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (>70%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·,
˘o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi fiÙÈ Ùo IMT Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌo˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘. 



ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÓfiÛo˘. ∞˘Ù¿ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰›Óo˘Ó ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ (™¯. 5) fiÙÈ oÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ IMT ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›-
‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙfiÛo ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ fi-
Ûo ¿ÏÏoÈ ÁÓˆÛÙo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛo Î·È Èı·ÓÒ˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ¤ÚÂ˘Ó·
ÁÈ· ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo ¿¯o˜ Ì¤Ûo˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·
Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

SUMMARY

Kotsis V, Pitiriga V, Manios E, Papamichael G, Le-
kakis J, Zakopoulos N, Stamatelopoulos S. The se-
verity of coronary artery disease is correlated with
carotid atherosclerosis. Arterial Hypertension 2002;
11: 42-50.

The purpose of the present study was to examine
whether the severity of the coronary artery disease
(CAD) is associated with clinic blood pressure (BP),
parameters of 24h ambulatory BP monitoring, left
ventricular mass index (LVMI) and intima media
thickness (IMT) of carotid arteries. The study po-
pulation consisted of 390 subjects who had recently
undergone coronary arteriography. The Gensini score
evaluated the severity of coronary lesion. All subjects
underwent 24hour ambulatory BP monitoring
(ABPM), left ventricular assessment by echocardio-
graphy and carotid artery ultraso-nography. Risk fa-
ctors of CAD were also measured. The population
consisted of 51 subjects with no damages in their co-
ronary arteries (Control group) and 339 subjects with
coronary heart decease (CAD group). Mean IMT of
common carotid artery (MCCA) and internal carotid
artery (MICA) was significantly different between
groups (P<0.00). Clinic systolic/diasto-lic BP, mean
systolic/diastolic BP (24hours/day/night), mean heart
rate (24hours/day/night) and pulse pressure (24ho-
urs/day/night) did not differ between groups. LVMI
did not also differ between groups. Gensini score was
positively correlated with MICA (p<0.005) and nega-
tively with ejection fraction (p<0.001) in all subjects,
independently of BP parameters and LVMI. The se-
verity of CAD is correlated with carotid IMT inde-
pendently of BP parameters.
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