
AÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

¶∂ƒπ§∏æ∏
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) ·oÙÂÏÂ› Ûo‚·Úfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (∞∂∂) Â›Ó·È
Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤Óo fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· Ù· ∞∂∂, Ù· oo›· ˆÛÙfiÛo ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÂÈÏoÎ‹ o˘ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ
ÂÁÎ¤Ê·Ïo. ™‹ÌÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÓoËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· fi¯È ÌfiÓo Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ·ÏÏ¿ Û·Ó ¿ÌÂÛo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. O ÚfiÏo˜ ÙË˜ ∞À Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤Óo˜ Û‹ÌÂÚ· Î·È ·ÊoÚ¿ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÙËÓ ¿ÓoÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈoÏoÁ›·˜ Ë oo›· Â›Ó·È ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÓoÈ· ·fi ÓfiÛo
Alzheimer (AD). ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË aÚo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜
ÌoÚÊ¤˜ ¿ÓoÈ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÓoËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ¿ÓoÈ· Î·È Ë
Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌoÚÊÒÓ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓÂ˜ „˘¯oÌÂÙÚÈÎ¤˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜, Ë ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌoÚÊÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂ ÙË ÓfiÛo AD ÌÂ ‚¿ÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È Ë ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁ›· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÓÂÒÙÂÚ· ‰Â‰oÌ¤Ó·, ÙoÓ›˙oÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ˘¿Ú¯oÓÙ·
‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ¿ÓoÈ· ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ oo›·˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ë ∞À. ∆¤Ïo˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÓÂÒÙÂÚˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, È‰›ˆ˜ ÌÂ ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ ∞∆1

˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜,¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚˆÙoÁÂ-
Ó‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓoËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ∞À Â›Ó·È o Èo Û˘¯Ófi˜ Î·È Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ∞∂∂. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÚÒÙo˘ ·ÏÏ¿ Î·È
Ó¤ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È
ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ
ÙËÓ Â›ÙˆÛË ∞∂∂. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙo˘˜
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜, fio˘ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›-
Ó·È Ë Èo ·o‰oÙÈÎ‹ / ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÚfiÏË„Ë˜ o˘ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›, ·Êo‡ ÌÂ›ˆÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È 50-60% ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›1,2.

∆· ∞∂∂ ÂÂÈÛfi‰È· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ‚Ï¿‚Ë o˘ ÚoÎ·-
ÏÂ› Ë ∞À ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰›‰ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÛË-
Ì·Û›· ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∞À ÛÙË ÓoËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∏ ∞À Ìo-
ÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ÓoËÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓoËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË o ‚·ıÌfi˜ ÓoËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È
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·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ∞À. º·›ÓÂ-
Ù·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ∞À Ûo‚·-
Ú‹ ÓoËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· (cognitive impairment) ‹
Î·È ¿ÓoÈ· (dementia) ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Ìo-
ÚÂ› Ó· ÚoÏËÊıÂ› ÌÂ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ∞À, fiˆ˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜3-6. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ù· ÓÂÒÙÂÚ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ
ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ∞À ÓoËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙo˘˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜, ÙË
‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌoÚÊÒÓ ¿-
ÓoÈ·˜ Î·È Ù¤Ïo˜ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

¶Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛÙo ÁËÚÈ·-
ÙÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ
ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÓÒ Ë ∞À ıÂˆÚÂ›Ù·È Ûo‚·-
Úfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜
ÙË˜ ÓoËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜6-9. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ‚·ıÌfi
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ o‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ ·-
ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ·Ó·ËÚ›· o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ Î·È Ó· Â›Ó·È Úo¿ÁÁÂÏo˜ ÓfiÛo˘ Alzhe-
imer. °È· ÌÂÚÈÎo‡˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÌÓ‹ÌË˜
ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË, ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ÌoÚÂ› Ó·
Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂ÂÈ‰‹ ˘¿Ú-
¯o˘Ó oÏÏ¿ Â›‰Ë ÌÓ‹ÌË˜ o ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÈ·˜
‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È Î·È oÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌoÚ-
Ê¤˜. ∆¤ÙoÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛÙo˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Óo˘˜ (…. Î·È ›Ûˆ˜ fi¯È ÌfiÓo ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜)
Î·È ÁÈ· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi o ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ÚˆÙo-
‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÛÙoÓ oo›oÓ Î·Ù·Ú¯‹Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÚoÛÊÂ‡Áo˘Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›-
ÛÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ¿ÓoÈ· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ‹ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÌÓ‹ÌË. ∏ ‰˘ÛÎoÏ›· Î·È
Ùo ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÛÙo ı¤Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È oÈ· Ë Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ Á‹Ú·ÓÛË, Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
Á‹Ú·ÓÛË, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi oÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙˆÛË
ÙË˜ ÓoËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ· >75
ÂÙÒÓ. ∞o˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·Ï‹ ÓoËÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›
Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ 10Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi
Û¿ÓÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·ıÒ˜ Ë Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ¿Ú· Î·È ÙË˜ ÓoËÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È o Î·ÓfiÓ·˜ Î·È fi¯È Ë ÂÍ·›ÚÂ-
ÛË3,4,1-12. 

∆o National Institute of Mental Health (NI-
MH) ÙˆÓ ∏¶∞ ÚoÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰È·‚¿ıÌÈÛË ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË
·fi Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ˆ˜ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ¿ÓoÈ· ÛÙ· ÂÍ‹˜
ÛÙ¿‰È·14:

1. ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤ÎÙˆÛË ÌÓ‹-
ÌË˜ (age-associated memory impairment, AAMI) ‹
ÓfiËÛË˜ (age-associated cognitive decline, AACD)

2. ‹È· ÓoËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË (mild cognitive im-
pairment, MCI) Î·È

3. ¿ÓoÈ· (dementia), ÙÈ˜ oo›Â˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿-
Êo˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ.

1. ∂Í·ÚÙˆÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤ÎÙˆÛË ÌÓ‹-
ÌË˜ ‹ ÓfiËÛË˜

™ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Î-
ÙˆÛË ÌÓ‹ÌË˜ ‹ ÓfiËÛË˜ (AAMI, AACD) ˘¿Ú¯ÂÈ
Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·12,13.
¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙoÌ· >50 ÂÙÒÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

2. ◊È· ÓoËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË

ø˜ ‹È· ÓoËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË (MCI) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ¤ÎÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ‹È·˜ ¿ÓoÈ·˜. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 2
Ê·›ÓÂÙ·È Ùo Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ‹È·˜ ÓoË-
ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÓoËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜.

A‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙo˘˜ ÌÂÛ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ Úo‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ˘oÊÏoÈÒ-
‰Ë ÏÂ˘Î‹ o˘Û›·, ·ÙÚoÊ›· ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È ÓoËÙÈÎ‹
¤ÎÙˆÛË. ™˘Ó‡·ÚÍË ‰È·‚‹Ùo˘ Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜
ÌÂ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓo˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓÒ ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Ùo ›‰Èo Î·È ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·5-7. ™Â ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ÌÂ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿, ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂ-
ÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞) ‹
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ∞∂∂
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ËÏÈÎÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÌÓ‹ÌË˜

– ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜
– ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ‚·ıÌfi Î¿Ùˆ
·fi Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜)

– ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ ¿ÓÔÈ·
– Î·Ï‹ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆o Ê¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜
Î·È ¿ÓoÈ·˜

º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ MCI ÕÓoÈ·
Á‹Ú·ÓÛË

™˘ÌÙÒÌ·Ù· 
¶Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜ ± + +
ŒÎÙˆÛË ÌÓ‹ÌË˜ – + +
ÕÏÏ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿
Úo‚Ï‹Ì·Ù· – ± +
ªÂ›ˆÛË ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ – – +



Î·È ÓoËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·-ª∂∞
Î·È ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¤¯o˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙo
ı¤Ì· ÙË˜ ·oÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË˜8. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Syst-Eur De-
mentia Project oÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
PROGRESS o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ / ·-ª∂∞
ÌÂ›ˆÛ·Ó Ù· ∞∂∂ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÓoËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË, ÂÓÒ
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ·-ª∂∞
Î·È ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ‹ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿17-20. ¶Èo
ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË SCOPE21 Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ˘Â-
Ú‹ÏÈÎÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙoÓ ∞∆1
·oÎÏÂÈÛÙ‹ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË Ë ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ∞∂∂ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ ÓoËÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË SCOPE Â›Ó·È ÚooÙÈÎ‹, ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹, Ù˘-
¯·ÈooÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, fio˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 4964 ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo› ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 70-89 ÂÙÒÓ o˘ ·-
Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó Â› 3,7 ¤ÙË Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ MCI ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ fiÙ·Ó ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ.
¢ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ¿ÓoÈ· Î·È ‰Â ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ ·Ó›Î·ÓoÈ. ªoÚo‡Ó Î·È Û˘-
ÓÂ¯›˙o˘Ó ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (o‰‹ÁË-
ÛË, Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ÏoÁ·ÚÈ·ÛÌo›…). ªoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó
ÌfiÓo ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÓ‹ÌË˜,ÍÂ¯Óo‡Ó Û˘Ó‹ıË ÁÂÁoÓfiÙ·
Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ú·ÓÙÂ‚o‡ (amnestic MCI), Â-
ÓÒ ¿ÏÏoÈ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fi-
ˆ˜ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· / oÌÈÏ›· ‹ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË
Î¿oÈˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∫·Ïfi Â›Ó·È ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Î·È
ÈÛÙoÚÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ·fi ‰Â‡ÙÂÚo ¿ÙoÌo
(Û‡˙˘Áo˜,Ê›ÏoÈ…). ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈÌÌ·
ÌÓ‹ÌË˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÓoËÙÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Úoo‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ ¿ÓoÈ· ‹ AD. ¶oÛoÛÙfi 10-15% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ MCI ÌÂÙ·›Ùo˘Ó ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ ¿ÓoÈ·
ÂÓÒ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌfiÓo
ÛÙo 1-2%. ¶ÚoÁÓˆÛÙÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Úo˜ ¿-
ÓoÈ· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÁoÓÈ‰›o˘ ·oÏÈoÚˆ-
ÙÂ›ÓË˜ ∂-4, Û·Ê‹ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÌÂÈˆÌ¤Óo˘
fiÁÎo˘ Ùo˘ ÈoÎ¿Ìo˘ ÛÂ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰o˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË22,23.

∏ ÂÓÙfiÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ı· ÂÍÂÏÈ¯ıo‡Ó ÛÂ
AD ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ∫¿oÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ o ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ∂-4
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÓÒ ¿ÏÏoÈ ‰ÂÓ Ùo Û˘ÓÈÛÙo‡Ó.
AoÙ˘¯›· ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ o˘ ˘o-
‚¿ÏÏoÓÙ·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ
MRI (ÌÈÎÚfi˜ ÈfiÎ·Ìo˜), Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ PET,

SPECT, magnetic resonance spectroscopy Î·È ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi MRI ‚oËıo‡Ó Úo˜
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹8,11.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË SCOPE ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜
ÓoËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo „˘¯oÌÂ-
ÙÚÈÎfi ÙÂÛÙ Mini-Mental State Examination (MM
SE) o˘ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Î·È Ùo Èo Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
o‡ÌÂÓo Î·È ·o‰ÂÎÙfi8,21. ∆o ÙÂÛÙ Â›Ó·È ·Ïfi,¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÌfiÏÈ˜ 5-10 ÏÂÙ¿ Î·È ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡o
Ì¤ÚË. ∆o ÚÒÙo Ì¤Úo˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓo ÚoÊo-
ÚÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚoÛ·Ó·-
ÙoÏÈÛÌo‡, ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÚoÛo¯‹˜. ™Ùo ‰Â‡ÙÂÚo Ì¤-
Úo˜ ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ó· oÓo-
Ì¿˙ÂÈ, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÚoÊoÚÈÎ¤˜ ‹ ÁÚ·Ù¤˜ ÂÓÙo-
Ï¤˜, Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ ¤Ó·
ÂÓÙ¿ÁˆÓo. ∆o Ì¤ÁÈÛÙo ÛÎfiÚ Â›Ó·È 30 Î·È fiÛo „Ë-
ÏfiÙÂÚo Â›Ó·È ÙfiÛo Î·Ï‡ÙÂÚË Ë ÓoËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.
À¿Ú¯o˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ¿ÏÏ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ fi-
ˆ˜ Ùo Wechsler Memory Scale III, to Rey Audi-
tory Verbal Learning Test Î·È ¿ÏÏ·8,10,11.

∆· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ‹È·˜ ÓoËÙÈÎ‹˜
¤ÎÙˆÛË˜ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3.

ø˜ ıÂÚ·Â›· ¤Ú· ·fi ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ∞À
¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ (·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈ-
Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜) Î·È ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘Ïo¯oÏÈÓÂ-
ÛÙÂÚ¿ÛË˜ (ÓÂ˘ÚoÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹˜ o˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜). ∞ÎfiÌË Â-
ÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ë
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›
Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (·Ó·ÛÙoÏÂ›˜
COX 2). ø˜ Úo˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ∞À Â›Ó·È ÏoÁÈÎfi
·Êo‡ Â›Ó·È ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ∞∂∂ Ó·
Úo‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È ÛÂ MCI Î·È ·Êo‡ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜
∞À ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ∞∂∂ ÌÂÈÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ MCI ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ Úfio‰o ÛÂ ¿ÓoÈ·.24,25-27. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙo˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, o˘ ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË
›ÂÛË ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË,Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÛÙo Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (™PA) Úo-
ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ·ÁÁÂ›· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÂÂÈ-
‰‹ ¤Ú· ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰Ú· Î·È
ÙoÈÎ¿ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ·o-
‰fi‰oÓÙ·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ SCOPE21,28.

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  12,  1-3 43

¶›Ó·Î·˜ 3. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‹È·˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜

– ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ

– Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
– Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
– Â›Â‰· ÌÓ‹ÌË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ËÏÈÎ›· Î·È ÌfiÚÊˆÛË
– ·Ô˘Û›· ¿ÓÔÈ·˜



3. ÕÓoÈ·

H AY Û›Áo˘Ú· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¿-
ÓoÈ·˜ Î·È ÓfiÛo˘ AD Î·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÊÂÏo˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·9,22.
OÈ ÂÁÎÂÊ·Ïo·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞À ÛÙo˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó 1. ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ‹ ·È-
ÌoÚÚ·ÁÈÎ¿ ∞∂∂, Ù· oo›· ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤-
Ûo˘Ó ı¿Ó·Ùo, ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ·ÏÏ¿ Î·È Óo-
ËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Î·È 2. ÌÈÎÚ¿ ÏÂ˘Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ‹
‚Ï¿‚Ë ÏÂ˘Î‹˜ o˘Û›·˜, Ù· oo›· ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó ı¿-
Ó·Ùo ‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ·ÏÏ¿ ÚoÎ·Ïo‡Ó
¿ÓoÈ· ‹ ÓoËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË. OÈ ¶∫ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË
¿ÓoÈ·˜ Î·È ÓfiÛo˘ AD Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4.

À¿Ú¯o˘Ó 4 ÌoÚÊ¤˜ ¿ÓoÈ·˜:
1. ÚˆÙo·ı‹˜ ÂÎÊ˘ÏÏÈÛÙÈÎ‹ (ÓfiÛo˜ AD, ¿-

ÓoÈ· ÌÂÙˆÈ·›o˘ Ïo‚o‡)
2. ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓoÈ·(vascular demen-

tia- VaD)
3. ÌÈÎÙ‹ ¿ÓoÈ· (mixed dementia)
4. ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ¿ÓoÈ· (˘‰ÚoÎÂÊ·Ï›·, fiÁÎoÈ,

ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜)
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÂÓ ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ÛÙË ÓfiÛo

∞D Î·È ÙË ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ o˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ¿ÌÂ-
Û· ÌÂ ∞À ·ÏÏ¿ ÌfiÓo ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·È ÙË ÌÈÎÙ‹
¿ÓoÈ·. ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5 Ê·›ÓoÓÙ·È oÈ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÙË˜ AD Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹˜ Î·È ‹È·˜ ¿ÓoÈ·˜.

π™Ã∞πªπ∫∏ ∞°°∂π∞∫∏ ∞¡Oπ∞

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ¿ÓoÈÂ˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙË
ÁÂÚoÓÙÈÎ‹ Î·È ÚoÁÂÚoÓÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ¿ÓoÈ· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ı¤ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ AD. ∞ÏÏoÈ fiÚoÈ fiˆ˜ ·Ú-
ÙËÚÈoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‹ oÏ˘ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ‹
¿ÓoÈ· ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ˘o‰ËÏÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ Úo¤ÏÂ˘ÛË. ø˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ·›ÙÈo ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·È
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∏ ∞À ·oÙÂÏÂ›
Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ÙÚoooÈ‹ÛÈÌo ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¿ÓoÈ·˜ Î·È Ë Â›ÙˆÛË ·˘Í¿ÓÂÈ
Î·Ù¿ 3,1 ÊoÚ¤˜ ÛÂ oÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Î·Ù¿ 8
ÊoÚ¤˜ ÛÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË. O Î›Ó‰˘Óo˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿-
ÏoÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ›ÂÛË˜, Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ‹ ‰È·-
ÛÙoÏÈÎ‹˜, ÂÓÒ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo9,10,22. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÈÁ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ¿-
ÓoÈ· ¤¯o˘Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÌÊÚ¿ÎÙo˘, ·ÚÙËÚÈoÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜ (ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›·) Î·È ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ (ÌÂÁ¿Ï·
·ÁÁÂ›·) ÛÙÈ˜ ÓÂÎÚoÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
fiÏ· Ù· ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ AD. 

∫ÏÈÓÈÎ¿ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓoÈ· ‰È·-
Ê¤Úo˘Ó ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÙ‹ ¿ÓoÈ· ‹ AD
ÛÙo fiÙÈ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ‹
¤ÛÙˆ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ oÚÂ›· ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡o Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fio˘ Ë oÚÂ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ‚Ú·‰¤ˆ˜
·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË. πÛÙoÚÈÎfi ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ÌÈ-
ÎÙ‹ ¿ÓoÈ· ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ AD.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙o˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ¿ÓoÈ· (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹-
ÌË˜, ·Ê·Û›·, ·ÁÓˆÛ›·, ·Ú·Í›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÎÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ) Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıo ¤ÎÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ÛÂ ÎoÈÓˆÓÈÎfi,
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓfi Â›Â‰o, ÂÎÂ›Óo
o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ¿-
ÓoÈ· Â›Ó·È Î·È Ë ·Úo˘Û›· ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (¯ ·‡ÍËÛË ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ÙÂÓoÓÙ›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‚¿‰ÈÛË˜,
·‰˘Ó·Ì›· ÂÓfi˜ ¿ÎÚo˘ …). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È
Ùo ‚¿‰ÈÛÌ· ‘ÛËÌÂÈˆÙfiÓ’ Î·È Ë ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜. ∞ÎfiÌË
˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· (¯ ·Úo˘Û›· oÏÏ·ÏÒÓ ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ ÛÙo
ÊÏoÈfi ‹ ÙË ÏÂ˘Î‹ o˘Û›· ÛÙÈ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘˜) ÛÙ· oo›· Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏
ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÏÂ˘Î‹ o˘Û›· ÙˆÓ
ÌÂÙˆÈ·›ˆÓ Ïo‚ÒÓ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È ÌÈÎÙ‹ ¿ÓoÈ·
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ¿ÓoÈ· Î·È ÓfiÛo AD

– ˘¤ÚÙ·ÛË
– ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
– Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
– ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË
– ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜,  ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜
– ÈÛÙoÚÈÎfi ∞∂∂, oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi
– ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË

¶›Ó·Î·˜ 5. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰È¿ÊoÚˆÓ ÌoÚ-
ÊÒÓ ¿ÓoÈ·˜

IÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ◊È· ÕÓoÈ·
¿ÓoÈ· Alzheimer

¢È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ + ± –
πÛÙoÚÈÎfi ∞À + ± –
∂ÛÙÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· + ± –
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹

·ÛÙ¿ıÂÈ· + ± –
˘ÂÚ·ÓÙ›‰Ú·ÛË + ± –
·ÓoÈÎÙfi ‚¿‰ÈÛÌ· + ± –



ÂÍËÁo‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (‚¿‰ÈÛÌ·, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·…). ∆o ÚoÛ‰fiÎÈÌo ÂÈ‚›ˆÛË˜ oÈÎ›-
ÏÂÈ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ë oÚÂ›· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌË Î·È
ıoÚ˘‚Ò‰Ë˜ ÂÓÒ o ı¿Ó·Ùo˜ ÛÙo 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÛÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ‹ ¿ÏÏo ·ÁÁÂÈ·Îfi
·›ÙÈo ‹ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜24-26. ∞Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÙÚÂÈ˜ ÌoÚÊ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¿ÓoÈ·˜.

·) Binswanger’ s ÓfiÛo˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜
˘oÊÏoÈÒ‰Ë˜ ·ÚÙËÚÈoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ïo¿-
ıÂÈ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›Óo˘-
ÛÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜

‚) oÏ˘ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎ‹: oÏÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ o˘Û›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 100 ml 

Á) ÎÂÓoÙoÈÒ‰Ë˜ (lacunar): ÌÈÎÚ¿ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
Ù· ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛËÌÂ›· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ì·˙ÈÎ‹ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ÓoÈ·.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 6 Ê·›ÓoÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ·-
ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÌoÚÊÒÓ, o˘ ‚oËıo‡Ó ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

¶›Ó·Î·˜ 6. ∞ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ¿ÓoÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
·ÈÙÈoÏoÁ›·˜

Binswanger’s ¶oÏ˘ÂÌ- Lacunar
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹

oÏÏ·Ï¿ 
ÊÏoÈÒ‰Ë ¤ÌÊÚ·ÎÙ· – ± –
oÏÏ·Ï¿
ÏÂ˘Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· + – ±
ªÂÙ·‚oÏ¤˜ 
ÏÂ˘Î‹˜ o˘Û›·˜
ÎoÈÏÈÒÓ ± ± ±

ªÈÎÙ‹ ¿ÓoÈ·

EÓÒ Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓoÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙo 5-10% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ Ë ÌÈÎÙ‹ ¿ÓoÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙo
20-30%. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÓÂÎÚoÙoÌÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·ÚÙËÚÈoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È AD. ªÂ ÙoÓ fi-
Úo ÌÈÎÙ‹ ¿ÓoÈ· (Mixed Dementia) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fio˘ ÛÙ· ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿-ÓÂÎÚo-
ÙoÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜
ÓfiÛo˘ Alzheimer5,7,23.

H ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi AD Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ·Êo‡ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Ìo-
ÚÂ› Ó· ÚoÏËÊıÂ› ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË, ÎÏoÈ‰oÁÚ¤ÏË, ¤ÏÂÁ-
¯o ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘Ïo¯oÏÈÓÂÛÙÂ-
Ú¿ÛË˜, Ù· oo›· ·ÛÊ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ‚oËıo‡Ó ÛÂ AD27,28.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· o‡ÌÂ 
– ∏ ∞À Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓoËÙÈÎ‹˜

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È ¿ÓoÈ·

– ¶ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Î·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÚoÏËÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ ÓoËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.
O ‰È·¯ÚoÓÈÎfi˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ /Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ ∞À Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ¤Î-
ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÓoËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

– ∆¤Ïo˜, ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·
‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ ›Ûˆ˜ o ·oÎÏÂÈÛÌfi˜ Ùo˘ ™ƒ∞ ÌÂÈÒ-
ÓoÓÙ·˜, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·È ÙËÓ ÚoÎ·-
Ïo‡ÌÂÓË ÙoÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓoËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆ-
ÛË˜, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ª∂∞ Î·È ∞∆1
·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ ›Ûˆ˜ Ó· ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏoÁ‹˜.

SUMMARY

Antonakoudis H, Istikoglou H. Hypertension and
cognitive impairment. Arterial Hypertension 2003;
12: 41 - 46.

There’s no doubt that hypertension consists a si-
gnificant cardiovascular risk factor. Coronary heart di-
sease, heart failure, renal failure and stroke are com-
mon and established complications. It is also more than
certain that antihypertensive treatment reduces these
complications and especially stroke. However stroke
is not the only one hypertension consequence in the
brain. A lot of recent data support that chronic hyper-
tension significantly affects cognition. This cognitive
impairment is not only a result of stroke but of direct
effect of hypertension on brain vasculatory and spe-
cial interest is given today on pharmacological pre-
vention of this detrimental damage. In this rewiew the
different types and degrees of cognitive impairment-
from age-adjusted memory impairment to real de-
mentia- and their relation to hypertension are presen-
ted. Pathogenesis of all subtypes of vascular dementia
and their symptomatology, diagnosis, differential dia-
gnosis are described. Special focus is given on psycho-
logical diagnostic tests in use and radiographic fe-atu-
res of vascular dementia. Finally the recent data re-
garding the significance of antihypertensive drug the-
rapy on primary and secondary prevention of cog-niti-
ve decline is also presented.
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