
O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÛÂ ·ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜*

¶∂ƒπ§∏æ∏
¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ·ıËÙÈÎfi
Î¿ÓÈÛÌ· (PS) Î·È ÛÂ ÌË ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô (NPS) ÌÂ ÛÎÔfi Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (MH).
∞fi 790 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (ËÏÈÎ›·˜ ≥30 ¤ÙË) ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹, Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó
·˘ÙÔ‚Ô‡Ïˆ˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ∞¶, ·Ô-
ÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ÔÈ ÂÓÂÚÁÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÔÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ fiÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ >140/90
mmHg. O ÏËı˘ÛÌfi˜ Ô˘ ·¤ÌÂÈÓÂ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
Î·È ÛÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ÂÓÒ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ (112 PS Î·È 100 NPS) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ 24ˆÚË
ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ∞¶. OÈ NPS ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ PS ‹Ù·Ó ÁËÚ·ÈfiÙÂ-
ÚÔÈ Î·Ù¿ 3±5, Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
Ó·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·ÏÎÔfiÏ (p<0.05 ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜). OÈ PS
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ NPS Â¤‰ÂÈÍ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· 24ˆÚË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
∞¶, ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË, Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· È·ÙÚÂ›Ô˘ (125±4
ÚÔ˜ 122±5 mmHg, 88±4 ÚÔ˜ 84±4 mmHg Î·È 79±4 ÚÔ˜ 73±4 ·Ï-
ÌÔ‡˜/ÏÂÙfi, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p<0.05 ÁÈ· fiÏ·), ÂÓÒ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ MH ‹Ù·Ó
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË (21% ÚÔ˜ 8%,
p=0.02). ™Â ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ MH ‹Ù·Ó ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ, Ë ÓÂ·Úfi-
ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ˙ˆ‹˜, Ë Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
›ÂÛË È·ÙÚÂ›Ô˘ <127/81 mmHg, Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È Ë Î·Ú-
‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (p<0.05 ÁÈ· fiÏ·). OÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› PS ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ NPS ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi MH,
ÂÓÒ Ô ÌË ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘
>127/81 mmHg Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË.
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∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô Ô˘‰fi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘-
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Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿

ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ,
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ÓÔ2. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË˜ fiˆ˜
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ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ·Ó·‚·ıÌ›˙ÂÙ·È ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·-

Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜3. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË

˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÚ›Ô˘ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ·ÓÙÈ-

ÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÌfiÓÈÌË ˘¤ÚÙ·ÛË4 Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-

ÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË5. ¶·Ú¿ Ù·

·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·-

Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË Î·ı’ fiÙÈ

Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ ‰È·-

Ê¤ÚÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰Ô-

ÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶

È·ÙÚÂ›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ‹ ÙËÓ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ Ì¤-

ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú·

ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·‚¤‚·ÈÔ ÛÂ ÔÈÂ˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘Ì-

Ì¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È6. 

∏ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈ-

ÛıÂ› ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË ÙÔ ÂÓÂÚÁË-

ÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·7. §fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·ÙËÁÔÚÈÎ‹ ÔÏ‡-ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·-

ÓÔÌ‹ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈ-

ÛÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜8.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Ô˘ ÚÔÛ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Â-

Ú›Ô˘ 100 ÊÔÚ¤˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘

ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ·ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ô

Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÛÙÔ˘˜

ÚÒÙÔ˘˜ Â›Ó·È 1.78, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜ 1.319.

∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-

Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÂÍ·ÛÎÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜

Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË10, fiÌˆ˜ Ë Û˘-

Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·

ÛÂ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›.

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÚÈ-

·ÙËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÓÔÚÌÔ-

Ù·ÛÈÎÔ‡˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÌË ÂÎÙÂ-

ıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌË-

ıÂ› Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜. ÀÔı¤Û·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜

ı· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Û˘ÁÎÂÎ·-

Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·ıËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÌÂÙ·Í‡ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
°È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤-

ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÎÙÂ-

ıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi

Î¿ÓÈÛÌ·. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙfi˜ ·fi

ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ô˘

ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜

Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË

ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó

ÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Ì¤Ûˆ 24ˆÚË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈ-

Î‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ∞¶ Î·È ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÚÔ˘-

Ù›Ó·˜. ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ

ÌÂ ÙË ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ Helsinki, ÂÓÒ ÂÎ‰fiıËÎÂ Û¯Â-

ÙÈÎ‹ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ∏ıÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤‰ˆÛ·Ó

ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. 

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 790 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ËÏÈÎ›·˜

≥30 ¤ÙË ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹, Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ·˘ÙÔ‚Ô‡Ïˆ˜

ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÁÈ· ÂÎÙ›ÌË-

ÛË ÙË˜ ∞¶. ªË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ·˘ÙÔ› Ô˘

¤‰ˆÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË fiÙ·Ó ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó

Â›¯·Ó Î·Ó›ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100 ÙÛÈÁ¿Ú·, 20 Ô‡Ú·

‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·Ófi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜

ÙÔ˘˜ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ fiÙ·Ó ¤‰ˆÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·¿-

ÓÙËÛË fiÙ·Ó ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ 5 ËÌÂÚÒÓ Â›¯·Ó Î·Ó›ÛÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˜

Î·ÓÔ‡9. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿ (n=238) ·-

ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó. ∞fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ (n=552) Ô˘

·¿ÓÙËÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ·

·˘ÙÔ› Ô˘ ·Ó¿ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (n=80)11 Î·È ÙÂ-

ÏÈÎ¿ 472 ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ

ÛÂ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıË-

Î·Ó ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË. O ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·˘Ùfi˜

ÏËı˘ÛÌfi˜, ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‹Ù·Ó

ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·

(passive smokers, PS, n=270) Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

˙Ô‡Û·Ó ÛÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌË Î·ÓÈ˙fi-

ÓÙˆÓ (non-passive smokers, NPS, n=202) Î·È ÙÂÏÈ-

Î¿ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘. ªÂ

‚¿ÛË ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Ù·

¿ÙÔÌ· ÌÂ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘>140/90 mmHg, ·ÔÎÏÂ›-



ÛıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË (n=90 ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

PS Î·È n=60 ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ NPS, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·)12. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó: ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜ >110 gr/m2 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È >104 gr/

m2 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜), ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ≥110 mg/

dl), ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ÓfiÛÔ fiˆ˜ „˘¯È·-

ÙÚÈÎ‹, ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹, ÓÂÊÚÈÎ‹, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹, Ë·ÙÈ-

Î‹ ‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ / ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÏÔ›-

ÌˆÍË˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ˘Ô‚¿ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÔÔÈ·‰‹Ô-

ÙÂ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ˘Ô-

ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘-

ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 Ì‹Ó· ÚÈÓ ·fi ÙË

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÏˆÓ

ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡-

ÓÙ·Ó ·fi ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ (‰ËÏ·‰‹ PS)

Î·È ÌË ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ (NPS) ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈ-

ÛÌ· ÌÂ Â›Â‰· ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ <140/90 mmHg (‰È¿-

ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜, ∂ÈÎ. 1). 

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË

∏ Î‡ÚÈ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË

‹Ù·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜, ÂÓÒ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÚfiÁÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ·ıËÙÈ-

Îfi Î¿ÓÈÛÌ·. ¢˘ÓËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û‡Á¯˘ÛË˜

ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÛÙËÓ

Î‡ÚÈ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·-

Ú·Î¿Ùˆ: ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï, Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË Î·Ê¤, Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· È·ÙÚÂ›Ô˘, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÙÔ

dipping ÚÔÊ›Ï, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë

ÓËÛÙÂ›·˜, ˘„ËÏ‹˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔ-

ÚˆÙÂ˝ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜) Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜).

°È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÎÙÈ-

Ì‹ıËÎÂ ÔÛÔÙÈÎ¿ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÙˆÓ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÂÚˆÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿. ŒÙÛÈ

ÏÔÈfiÓ ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó: «fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓËı›˙ÂÙÂ Ó·

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ (Ì‡Ú·, ÎÚ·Û›,

ÏÈÎ¤Ú, ‹ ¿ÏÏÔ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô ÔÙfi)»; OÈ Èı·Ó¤˜

··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó: Û¿ÓÈ· ‹ ÔÙ¤, 1 ÌÂ 3 ÔÙ¿ ÙÔ Ì‹-

Ó·, 1 ÔÙfi ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 2 ÌÂ 4 ÔÙ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿-

‰·, 1 ÔÙfi ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙËÓ ËÌ¤-

Ú·. OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ Ô

·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÙÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·Ó ·Ó¿ ËÌ¤-

Ú·. Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿ÓËÎ·Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·ÙËÁÔ-

Ú›· (‰ËÏ·‰‹ ·˘ÙÔ› Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó 2 ‹ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· ÔÙ¿ ·Ó¿ ËÌ¤Ú·) ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ-

Á¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ıÂˆ-

Ú‹ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔ-

fiÏ10, 13. ™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÎÙÈÌË-

ıÂ› ÙÔ ˘ÁÈÂÈÓfi ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ·Ó¿

Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, Î·È ÌÂ

‚¿ÛË ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Î·È ¯·ÌËÏ‹ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿Ï·ÙÔ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ ÚˆÙÒ-

ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â¿Ó Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó· Î·Ù·-

Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó

ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Ó‹ıÂÈ· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤

ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÒÓ ÙÔ˘ Î·Ê¤

Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì¤-

ÛË ÙÈÌ‹ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ·˘-

ÙÔ‡˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÌÈÎÚ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤. Δ¤-

ÏÔ˜, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ ˆ˜ Î·-

ıÈÛÙÈÎ‹, ÂÏ·ÊÚ¿, Ì¤ÙÚÈ· ‹ ¤ÓÙÔÓË ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Â-

ÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Ù‡Ô, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È

ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹

ÛÔÚ10,14. Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰˘Ô

ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤-

ÓÙÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ˆ˜

ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤ÓÙÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.  

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È 24ˆÚË ÂÚÈ·-
ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ

3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ˘¤ÚÙ·ÛË˜

ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿-

‰·˜1,15. ™Â Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó··‡Ô-

ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ÏÂÙ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ

‹Û˘¯Ô ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È Êˆ-

ÙÂÈÓfiÙËÙ·˜ ¤ÌÂÈÚÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ‹ÁË-

ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·-

˙fiÌÂÓÔ˘˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
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ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙË-

Ì· 5 ÏÂÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘Á-

ÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ. OÈ Ê¿ÛÂÈ˜ Korotkoff I Î·È V ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙË˜ ∞¶ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ Ì¤-

ÙÚËÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ∞¶ Î·ıfiÚÈÛÂ ÙË Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë˜, ÂÓÒ

ÙÂÏÈÎ¿ Ë Ì¤ÛË ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙÔ Ì¤-

ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ. ∏ Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹

Û˘¯ÓfiÙËÙ· È·ÙÚÂ›Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â Î·Ù’ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ

·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ È·ÙÚÂ›Ô˘.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹/‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ fiÚ-

ıÈ· ı¤ÛË ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÌÂÙ¿ ·fi ‰›ÏÂÙË ·-

Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·ÙfiÈÓ ÙË˜

ÂÚ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÂÓÒ

ÙÂÏÈÎ¿ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏË-

Ù¤˜. Δ¤ÏÔ˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È fiÚıÈ· ı¤ÛË. ™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë,

ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙ·

¿Óˆ ¿ÎÚ· ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ¿ÎÚÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô

˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.   

∏ 24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÚÁ¿ÛÈ-

ÌË˜ ËÌ¤Ú·˜ (·fi ¢Â˘Ù¤Ú· ¤ˆ˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹) ÌÂÙ¿

ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, ÌÂ ÂÈ‰È-

Î‹ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Spa-

celabs units 90207 (Redmond, WA, USA) Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÌÂıÔ‰ÈÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·16. ¶ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, Ë ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÌÂ ÙÔ

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó

ÛÙÔ ÌË ÂÈÎÚ·Ù¤˜ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ Î·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú˘ıÌÈ-

˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ ∞¶ Î·È ÙËÓ Î·Ú-

‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ 15ÏÂÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

Î·È ·Ó¿ 30 ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜

ÂÚÈfi‰Ô˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·-

ÎÙÈÎ‹, Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·È Ë Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ 10 ÙÔ

Úˆ› Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 8 ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Î·È ·fi ÙÈ˜ 12 ÙÔ ‚Ú¿‰˘

Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 6 ÙÔ Úˆ› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ 24ˆÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ‹Ù·Ó Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÁÚ·Ê‹ artifact.  

™˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÚÈ˙fiÙ·Ó fiÙ·Ó Ë

Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó <140/90 mmHg Î·È Ë

ËÌÂÚ‹ÛÈ· ∞¶ ‹Ù·Ó >135/85 mmHg3. ∂ÈÚfiÛıÂ-

Ù·, ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈ-

ÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ıÂˆ-

Ú‹Û·ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂ ‚¿ÛË

ÌfiÓÔ ÙËÓ ÙÚ›ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘. ΔÔ

dipping ÚÔÊ›Ï ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÙÔ˘ 10% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ËÌÂÚË-

Û›ˆÓ ÙÈÌÒÓ. 

ÀÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜

∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ¤Ó·Ó ¤ÌÂÈÚÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Ô ÔÔ›Ô˜

·ÁÓÔÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤-

ÓˆÓ, ÌÂ ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ General

Electric Medical System Vivid 3 PRO (Milwaukee,

Wisconsin, USA) Î·È ÌÔÚÊÔÙÚÔ¤· 2.5-5MHz,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂ-

ÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜17.

°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ ¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Deveraux, ÂÓÒ Ô

‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔ¤Î˘„Â ÌÂÙ¿

·fi ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ Ì¿˙·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜. Δ¤ÏÔ˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¿-

¯Ô˜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù‡Ô: (¿¯Ô˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ + ¿¯Ô˜ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜) ÚÔ˜

ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. 

μÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 

¢Â›ÁÌ·Ù· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÚÂÏ‹ÊıËÛ·Ó

·fi Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ÙÔ Úˆ› (ÌÂÙ·Í‡ 6 Î·È 8

.Ì) ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È

ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ¤ÁÈÓÂ ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (eCrCl) ÌÂ

‚¿ÛË ÙÔÓ Ù‡Ô Cockcroft-Gault: eCrCl = [(140-ËÏÈ-

Î›· ÛÂ ¤ÙË) x μ¿ÚÔ˜ ÛÂ Kgr x 0.85 Â¿Ó Á˘Ó·›Î·]/(72

x ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ ÛÂ mg/dl). 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜

ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 15.0 (SPSS, Inc. Illinois, USA).

OÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜

ÂÂÈ‰‹ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹. ΔÔ ‰È·ÈÙË-

ÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·Ê¤ fiˆ˜

Â›ÛË˜ Ë Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ È·-

ÙÚÂ›Ô˘ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹.

∏ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ›Û· Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ‹Ù·Ó 127 mmHg (‰È¿ÛÙËÌ· 115-

138 mmHg) Î·È 81 mmHg (‰È¿ÛÙËÌ· 72-89
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mmHg) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï Ë

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ ‹ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Â›¯Â Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

13/Â‚‰ÔÌ¿‰· (‰È¿ÛÙËÌ· 4-21 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·),

ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ 2 ÔÙ¿/ËÌ¤Ú· (‰È¿-

ÛÙËÌ· 1-5 /ËÌ¤Ú·) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

Î·Ê¤ 2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·/ËÌ¤Ú· (‰È¿ÛÙËÌ· 1-6 /ËÌ¤Ú·). OÈ

Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·fi-

Ï˘ÙÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ (ÔÛÔÛÙ¿) Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜. OÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ t-test

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Student ÌÂÙ¿ ·fi

¤ÏÂÁ¯Ô ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÔÚÒÓ (Levene’s test)

Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ (ANOVA). ∞Ï‹ ÌÔ-

ÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜

Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙ¤˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿-

Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÍÂ-

Ù·ÛÙÂ› Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÂÙ·‚ÏË-

ÙÒÓ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜. OÈ ˘Ô„‹ÊÈÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘

ÂÈÛ‹¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë

ËÏÈÎ›·, ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜,

Ë Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· È·ÙÚÂ›Ô˘, Ë Ì¤ÛË Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË

·fi 127 mmHg Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 81 mmHg ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·, Ë Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ fiÚıÈ·˜ Î·È Î·ıÈ-

ÛÙ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙÔ non-dipping ÚÔÊ›Ï, ÙÔ ·ıËÙÈÎfi

Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ (>2 Ô-

Ù¿/ËÌ¤Ú·), ÙÔ ˘ÁÈÂÈÓfi ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï (>13 ÊÔ-

Ú¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·), Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿Ï·ÙÔ˜, Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤ (>2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·/ËÌ¤-

Ú·), Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ë

ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜. 

O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ad-hoc

power analysis ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ 212 ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó ··Ú·›-

ÙËÙ· ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈ-

ÔÏ·ÛÌÔ‡ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰ÈÏ‹˜

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Â›Â‰Ô alpha (ÙÈÌ‹ p) ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘

0.05 Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË >80%.

∞¶√Δ∂§E™ª∞Δ∞

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∞fi 180 PS ÌÂ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ <140/90 mmHg,

60 ¿ÙÔÌ· ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (25 ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, 3 ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, 15 ÏfiÁˆ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È 17

ÏfiÁˆ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜), ÂÓÒ

8 ¿ÙÔÌ· ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‹Ù·Ó ÈÎ·Ó¿ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿-

Û¯Ô˘Ó ‰ÂÓ ¤‰ˆÛ·Ó ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ·fi

ÙÔ˘˜ 142 NPS ÌÂ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ <140/90 mmHg, 40

¿ÙÔÌ· ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó (19 ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔ-

Ê›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, 1 ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘, 9 ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 10 ÏfiÁˆ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ Î·È 1 ÏfiÁˆ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘), ÂÓÒ 2 ¿ÙÔ-

Ì· ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ‰ÂÓ

¤‰ˆÛ·Ó ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË. 

ΔÂÏÈÎ¿, 112 PS Î·È 100 NPS ÌÂ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘

<140/90 mmHg ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 24ˆÚË ÂÚÈ·ÙË-

ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ (‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜, ∂ÈÎ. 1). 

∫‡ÚÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· – ¢Â‰ÔÌ¤Ó· Î‡ÚÈ·˜ Î·-

Ù·ÏËÎÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜

OÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜, ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜, ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿Ï·ÙÔ˜, ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·-

Ê¤ Î·È ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÔÈ NPS Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·

Î·Ù¿ 3±5 ¤ÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ PS (p<0.001). ∏

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ PS ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ NPS Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·

ÔÌ¿‰· Â¤‰ÂÈÍÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï

(p<0.05 ÁÈ· ·ÌÊfiÙÂÚ·) (¶›Ó. 1). 

∏ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ˘fi

ÌÂÏ¤ÙË ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

È·ÙÚÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ PS Î·-

Ù¿ 6±4 ·ÏÌÔ‡˜/min (p<0.001). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙË˜ fiÚıÈ·˜ Î·È Î·ıÈÛÙ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·È

Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙËÓ PS

ÔÌ¿‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ NPS ÔÌ¿‰· (7±4 ÚÔ˜ 3±4

mmHg Î·È 8±5 ÚÔ˜ 5±4 ·ÏÌÔ‡˜/ÏÂÙfi, ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·, p<0.001 ÁÈ· ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜),

ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ı¤ÛË˜

‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Û˘ÓÈ-

ÛÙÒÛ· ÙË˜ ∞¶. 

∏ ÔÌ¿‰· PS ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ NPS Â›¯Â ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· 24ˆÚË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·Ù¿ 3±5

mmHg (p<0.001), ÂÓÒ Ë 24ˆÚË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶

‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ·

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
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ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· PS ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· NPS (p<

0.05, ÁÈ· ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜), ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Â˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ non-dipping ÚÔÊ›Ï ‰ÂÓ

‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ (p>0.05, ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) (¶›Ó. 1). ∏ 24ˆÚË Î·È ËÌÂ-

Ú‹ÛÈ· ÙÈÌ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi-

ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ PS ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ NPS (p<0.05, ÁÈ·

·ÌÊfiÙÂÚ·), ÂÓÒ Ë Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

‰ÂÓ Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ 61% ÂÚ›Ô˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÛÙÔ˘˜ PS ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ NPS (p=0.020). O ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·˘Ùfi˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂ-

Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ›‰ÈÔ˜ fiÙ·Ó ÌfiÓÔ

Ë ÙÚ›ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ

24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶. ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙ·, Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤-
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∆ιαδοχικοί ασθενείς που προσήλθαν για εκτίμηση των επιπέδων της ΑΠ*, n†=790

Ερωτηματολόγιο καπνιστικών συνηθειών

Αποκλεισμός των εκτεθειμένων
στο ενεργητικό κάπνισμα (n=238)

και των μη καπνιστών
εκτεθειμένων στο εργασιακό
παθητικό κάπνισμα (n=80)

Μη καπνιστές μη εκτεθειμένοι στο παθητικό εργασιακό κάπνισμα (n=552)

Έκθεση στο παθητικό κατ’ οίκον κάπνισμα

Μετρήσεις ΑΠ ιατρείου

Τελικός πληθυσμός:
PS, n=112

NPS, n=100

>140/90
mmHg

>140/90
mmHg

Αποκλεισμός:n=90 Αποκλεισμός:n=60
<140/90
mmHg

(n=180)

Αποκλεισμός: n=68
Μη ικανοποίηση κριτηρίων

συμμετοχής: n=60
Αρνήθηκαν συμμετοχή: n=8

Αποκλεισμός: n=42
Μη ικανοποίηση κριτηρίων

συμμετοχής: n=40
Αρνήθηκαν συμμετοχή: n=2

<140/90
mmHg

(n=142)

PS
†
†:n=270 NPS§ subjects:n=202

∂ÈÎ. 1. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜: ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË Î·È ÂÈÏÔÁ‹ Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: (*) ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË, (†) ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, (†

†) ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·, (¨) ÌË ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈ-
ÛÌ·.



ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·˘Í‹ıË-

ÎÂ ·fi 12% ÛÙÔ 15%, fiÙ·Ó Ë Ì¤ÛË Î·È Ë ÙÚ›ÙË ÌÂ-

ÌÔÓˆÌ¤Ó· ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿

(¶›Ó. 1). Δ¤ÏÔ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ PS Î·È NPS, Ô

‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi

¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ‰È¤-

ÊÂÚ·Ó (86±24 ÚÔ˜ 84±23 gr/m2, p=0.32 Î·È

0.40±0.02 ÚÔ˜ 0.39±0.03, p=0.12, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÔÈ PS

Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ NPS ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ· Â›-

Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡, eCrCl, ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜, ˘„ËÏ‹˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆ-

ÙÂ˝ÓË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ

ÚÒÙÔÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿

3±7 mg/dl (p<0.01) (¶›Ó. 2). 

™ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë Û˘ÁÎÂ-

Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

¿ÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ (r=0.16, p=0.030), ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ (r=0.17, p=0.03), ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· (r=

0.21, p=0.020), ÙË ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ (r=

0.15, p=0.030), ÙË Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ (r=

0.32, p<0.001), ÙË Ì¤ÛË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘

(r=0.21, p=0.020), ÙÔ non dipping ÚÔÊ›Ï (r=0.24,

p<0.01), ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ÌÂÙ·Í‡ fiÚ-

ıÈ·˜ Î·È Î·ıÈÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ (r=0.27, p<0.001) Î·È ÙË

‰È·ÊÔÚ¿ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ fiÚıÈ·˜ Î·È Î·ıÈ-

ÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ (r=0.24, p<0.01), ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

ËÏÈÎ›· (r= -0.23, p=0.002) Î·È ÙÔ ˘ÁÈÂÈÓfi ‰È·ÈÙËÙÈÎfi

ÚÔÊ›Ï (r= -0.19, p=0.010). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘-

ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ Î·Ó¤-

Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙÂ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

™ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (R2 =

28.2%, p<0.01) (¶›Ó. 3), ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÚÔ‚ÏÂÙÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

PS NPS p
(n=112) (n=100)

∏ÏÈÎ›·, ¤ÙË 55±6 58±5 <0.001

ÕÓ‰ÚÂ˜, n (%) 40 (36) 42 (42) 0.32

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, kg/m2 24.8±2 24.7±2 0.71

¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜, cm 90±5 89±5 0.72

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, units/day 1.9±0.5 1.6±0.5 0.023

∞˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿Ï·ÙÔ˜, n, (%) 30 (28) 32 (32) 0.53

ÀÁÈÂÈÓfi ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰· 13±3 10±3 <0.001

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤, ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·/ËÌ¤Ú· 1.9±0.7 1.8±0.6 0.56

∞˘ÍËÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, n, (%) 62 (56) 63 (63) 0.34

ª¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, mmHg 128±5 127±5 0.62

ª¤ÛË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, mmHg 81±4 81±4 0.21

ª¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· È·ÙÚÂ›Ô˘, bpm 79 ±4 73±4 <0.001

ª¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (fiÚıÈ· ı¤ÛË), mmHg 126±5 127±6 0.45

ª¤ÛË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (fiÚıÈ· ı¤ÛË) , mmHg 88±4 84±4 <0.001

ª¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (fiÚıÈ· ı¤ÛË), bpm 88±5 81±4 <0.001

24ˆÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶, mmHg 125±4 122±5 <0.001

24ˆÚË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶, mmHg 77±4 76±4 0.092

∏ÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶, mmHg 128±5 126±5 <0.001

∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶, mmHg 81±4 79±4 0.041

¡˘ÎÙÂÚÈÓ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶, mmHg 113±5 112±5 0.23

¡˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (mmHg) 69±4 68±4 0.41

24ˆÚË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, bpm 74±7 70±6 0.020

∏ÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, bpm 76±6 72±5 0.010

¡˘ÎÙÂÚÈÓ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, bpm 65±6 64±6 0.21

Non Dipper ÚÔÊ›Ï, n, (%) 15 (14) 18 (18) 0.53

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ (3Ë Â›ÛÎÂ„Ë), mmHg 126±7 126±7 0.62

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ (3Ë Â›ÛÎÂ„Ë), mmHg 79±5 78±6 0.32

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· È·ÙÚÂ›Ô˘ (3Ë Â›ÛÎÂ„Ë), bpm 77±4 72±4 <0.001

∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, n, (%) 18 (21) 8 (8) 0.020

∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (3Ë Â›ÛÎÂ„Ë)

n, (%) 20 (23) 9 (9) 0.020



ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ, Ë ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ÙÔ ·ıËÙÈÎfi

Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÙÔ

ÌË ˘ÁÈÂÈÓfi ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿Ï·ÙÔ˜, Ë

Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ / ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ >127/81

mmHg Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·È ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÚıÈ·˜ Î·È Î·ıÈ-

ÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜. 

™À∑HΔ∏™∏

ΔÔ Î‡ÚÈÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È

fiÙÈ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› PS ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÓÔÚ-

ÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ NPS ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 61%

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜. ŒÓ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÓÂ·-

ÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ, ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÚÔ-

Ê›Ï ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ (ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÌË ˘ÁÈÂÈÓfi ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿Ï·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·), Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜

Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ >127 Î·È 81 mmHg

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ı¤ÛË˜, fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶

Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ

Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. Δ·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ı¤ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ

·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â‡ÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿

ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ ÙÔ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓ

·ÚÓËÙÈÎfi ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï Èı·ÓfiÙ·Ù·

¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ Ï·›ÛÈÔ. 

∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  18,  1 47

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂÏ¤ÙË˜

PS NPS p
(n=112) (n=100)

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡, mg/dl 0.95±0.2 0.94±0.2 0.72

∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, mL/min 115±29 114±26 0.81

°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, mg/dl 93±8 90±7 <0.01

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, mg/dl 213±35 215±38 0.74

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, mg/dl 152±70 151±67 0.91

LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, mg/dl 147±31 149±31 0.74

HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, mg/dl 46±12 47±11 0.42

¶›Ó·Î·˜ 3. §ÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙË Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË 

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Crude p Adjusted 95% confidence
ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ OR OR interval for OR

(standard error) Lower Upper

∞Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ 0.92 (0.3) <0.001 1.3 1.1 1.7

∏ÏÈÎ›·, ¤ÙË -0.81 (0.4) 0.022 0.60 0.2 0.8

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Kg/m2 0.80 (0.3) 0.62 0.99 0.9 1.1

ŒÎıÂÛË ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· 1.31 (0.4) <0.01 1.95 1.6 2.5

ªÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ 0.80 (0.2) <0.001 1.20 1.1 1.5

ÀÁÈÂÈÓ‹ ‰›·ÈÙ· -1.52 (0.4) <0.001 2.10 1.7 2.4

∞˘ÍËÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· -0.31 (0.1) <0.001 0.50 0.2 0.8

∞˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿Ï·ÙÔ˜ 1.92 (0.5) <0.001 2.30 1.9 2.9

∞˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤ 0.13 (0.07) 0.45 0.17 -0.1 0.4

°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, mg/dl 0.31 (0.2) 0.24 0.2 0.05 0.9

ª¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· È·ÙÚÂ›Ô˘, bpm 0.61 (0.3) 0.2 1.06 0.9 1.3

ª¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ <127 mmHg -0.84 (0.3) 0.010 0.86 0.4 0.9

ª¤ÛË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ <81 mmHg -0.91 (0.4) 0.024 0.85 0.5 0.9

¢È·ÊÔÚ¿ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ (ÔÚı›· –

Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË), mmHg 1.12 (0.4) <0.01 1.3 1.1 1.7

¢È·ÊÔÚ¿ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

(ÔÚı›· – Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË), bpm 0.62 (0.2) <0.01 0.9 0.8 1.2

Non-dipping ÚÔÊ›Ï 0.5 (0.3) 0.14 0.8 0.7 1.2



·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ

ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·

ÌÂÏ¤ÙË ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· ‚‹Ì· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÚÒÙÔÓ, fiÙÈ ÔÈ

·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·12 Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, fiÙÈ ÙÔ

Ó· Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ˜ ÂÓÂÚÁfi˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË

˘¤ÚÙ·ÛË Î·Ù¿ 16% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈ-

ÛÙ¤˜18.

ΔÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘Ì·ıË-

ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹

Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚË Û˘ÓÈÛÙÒÛ·, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Â›Â‰Ô19. ∏

‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·˘ÙÔÓÔÌÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ˘˜ ·-

ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË

ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ì˘ÒÓ

Ë ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË20 Î·È ÌÂ ÙË ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË21. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¤Ó· ¿ÙÔ-

ÌÔ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ó›˙ÂÈ Î·È Û˘¯Ó¿˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Î·ÙÂ-

¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ stress22 Èı·ÓfiÙ·Ù·

ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ¤Ó·Ó ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·-

ÓÈÛÙ‹, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ô ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Ô˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

Á‹˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô. Δ· Â˘Ú‹Ì·-

Ù¿ Ì·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ fiÛÔ Î·È ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ı¤-

ÛË˜23. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress24 Î·È Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘

¿ÓıÚ·Î· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ

·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ ÚÔˆıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Á-

ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË25, 26. ΔÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ

·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ›ÓË˜, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, C ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜, Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜

˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜27, ÂÓÒ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· Î·È Ë ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÂÓ-

‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

Ï·ÙÊfiÚÌ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÔÌÔÈfi-

ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ıËÙÈÎÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ28. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÂÓ

Ì¤ÚÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡

ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. 

ŸÙ·Ó ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·

Ë ÙÚ›ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜ ÂÈ-

ÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·˘Í‹-

ıËÎÂ Î·Ù¿ 3%, fiˆ˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

·fi ¿ÏÏÔ˘˜29. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ë-

ÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ∞¶ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ ‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶, ÁÈ·Ù› ÛÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ¿ÓÙ· Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Ó‹-

ıÂÈÂ˜ ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ÛÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶. ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Î‡ÚÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ˘fi ÌÂÏ¤-

ÙË ‹Ù·Ó ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜

Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ËÌÂÚ‹-

ÛÈ· ∞¶ Î·È fi¯È Ë 24ˆÚË ∞¶3. 

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÌÂ

ÙË Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÛÂ

·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜29-32. ™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ

Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PAMELA33, ·ÏÏ¿ ÛÂ ·-

ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

‰ÂÓ ‚Ú‹Î·ÌÂ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ‹ ÙË ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜34. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â‡ÚËÌ· ›Ûˆ˜ Ó·

‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ fiÙÈ Â›¯·ÌÂ ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÂÍ’

·Ú¯‹˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÌË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ·-

ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ¿Óˆ ·fi 110mg/dl. ΔÂÏÈ-

Î¿, ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-

ÛË˜ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ non-dipping ÚÔÊ›Ï ÌÂ ÙË Û˘-

ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ˘o¯ÒÚËÛÂ, Èı·ÓfiÙ·Ù·

ÂÂÈ‰‹ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ ÔÈ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi

ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi Ù· Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ·ıËÙÈ-

Îfi Î¿ÓÈÛÌ· ›Ûˆ˜ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È fiÙÈ Ë 24ˆÚË Â-

ÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÔÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Û˘-

ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·-

ÓÈÛÙ¤˜. ∏ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó¿‰ÂÈÍË˜

ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË fiˆ˜ Ë Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·-
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ÛË, ·fi ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰ÒÓ

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi fiˆ˜ ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-

Ó· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ5. 

∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ

ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ. ¶ÚÒÙÔÓ, ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿-

ÓÈÛÌ· fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·-

ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÂÈÚfiÛıÂÙË

ÂÚÈ‚·ÓÙÔÏÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-

ÓÙˆÓ (¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·ıËÙÈÎfi Î·Ófi ÛÂ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·,

Ì·Ú ÎÙÏ). ª¿ÏÈÛÙ·, ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÎÏÂ›Û·ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚ-

Á¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÁÔÚÂ˘fiÙ·Ó ÙÔ

Î¿ÓÈÛÌ·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÔÌÔÓÒÛ·ÌÂ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ,

·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ·ÔÎÏÂ›Û·ÌÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘-

ÛÌfi Ô˘ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Ó· ¤¯ÂÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ıËÙÈÎÒÓ

Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

‹Û·ÌÂ ÔÛÔÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÎÔÙÈÓ›ÓË˜

ÛÙÔÓ ÔÚfi Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜

«ÌfiÏ˘ÓÛË˜» ·fi Î·Ófi, fiÌˆ˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Ù· Â›Â‰· ÎÔÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ÛÂ ÚÒËÓ Î·ÓÈ-

ÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 0.1% ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó

ÛÂ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· Ù· Â›Â-

‰· ÎÔÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ¿Ú· ÛÙÔ˘˜ ·ıË-

ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È

·fi ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ ËÁ¤˜

ÓÈÎÔÙ›ÓË˜, ¤Ú· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ10,11.

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·ÓÈÛÙÒÓ

Ô˘ „Â˘‰Ò˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, ·Ó

Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi ÙÔ Û¯Â-

‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· Â›Ó·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÂ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi ÙË˜ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 1%35. ΔÚ›ÙÔÓ, ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ·˘ÙÔ‚Ô‡Ïˆ˜ ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. Δ¤ÏÔ˜, ·ÈÙÈÒ‰Ë˜

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘-

ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·¯ıÂ›

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜

·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ıË-

ÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ

‰ËÌÔÛ›ˆÓ ¯ÒÚˆÓ. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·-

ÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÂÓÒ ·Ú-

ÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿

ÚÔ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ∞¶ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰˘ÓËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜. ΔÔ Â‡-

ÚËÌ· ·˘Ùfi ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ

Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔ-

Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. 

SUMMARY

Thomopoulos K, Papadopoulos D, Papazachou O,

Bratsas A, Daskalaki M. Massias S, Botteas V, Ma-

kris Th. Prevalence of masked hypertension in
clinically normotensive non smokers. Arterial Hy-
pertension 2009; 18: 40-51.

We investigated ambulatory blood pressure (BP)

levels among clinically normotensive nonsmokers

exposed to passive smoking (PS) and not exposed to

passive smoking (SF) aiming to evaluate the relative

prevalence of masked hypertension (MH). From 790

consecutive never treated subjects who were referred

to an outpatient hypertensive clinic, we excluded a-

ctive smokers, nonsmokers working in a nonsmoking

free workplace and those having a mean clinic BP

>140/90 mmHg. In the remaining population echo-

cardiographic examination and routine biochemical

profile assessment was performed, while by the im-

plementation of additional exclusion criteria all the

clinically normotensive subjects eligible to participate

(i.e. 112 PS and 100 SF) underwent to ambulatory BP

monitoring. SF with respect to the PS group resulted

older by 3±5years, followed a less hygienic diet and

consumed more alcohol (p<0.05, for all). PS with

respect to SF group showed higher 24h systolic BP,

standing diastolic BP and clinic heart rate (125±4 vs.

122±5 mmHg, 88±4 vs. 84±4 mmHg and 79±4 vs.

73±4 beats/min, respectively, p<0.05 for all), while

the prevalence of MH was higher in the former group

(21% vs. 8%, p=0.02). In a multivariable regression

model predictors of MH remained passive smoking,

male sex, younger age, diverse adverse lifestyle atti-

tudes, mean clinic systolic/ diastolic BP less than 127/

81mmHg and both standing BP and heart rate

(p<0.05 for all). Clinically normotensive PS with re-

spect to SF subjects demonstrated higher prevalence

of MH, whereas adverse lifestyle attitudes and BP

levels higher than 127/81 mmHg further contributed

to that association. 
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