
∞˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·*

¶∂ƒπ§∏æ∏
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹. ∏ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· (ª∞) ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
Ë ·-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›· (ª™º), ‰Â›ÎÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Â›-
Ó·È ÚÒÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ª™º ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË. ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈ¤Ï·‚Â 5100 ·ÛıÂÓÂ›˜, ¿ÓÂ˘ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË, ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ªÂÙ¿ ·fi ¤ÎÏ˘ÛË 2
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ Î·È 24ˆÚË Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Î·È ·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (·1Ì). OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ ÛÙ·
Ô‡Ú· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ: ª∞ ıÂÙÈÎÔ› (ª∞+, >20 mg/l), ÌÂ (>8,5 mg/l) ‹ ¯ˆÚ›˜
ª™º, Î·È ª∞ ·ÚÓËÙÈÎÔ› (ª∞-) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ª™º. ∂ÙÛÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ·-
Ú·Î¿Ùˆ: ª∞+/ª™º+, ª∞+/ª™º-, ª∞-/ª™º+ Î·È ª∞-/ª™º-. ∞ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ª∞, ·˘ÙÔ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·1Ì (n=146)
Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ™∞¶ (165,3 ¤Ó·ÓÙÈ 159,3 mmHg, p< 0,00001), ¶¶
(62,2 ¤Ó·ÓÙÈ 56,9 mmHg p=0,0003), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ™¢ (10,3 ¤Ó·-
ÓÙÈ 3,7% p=0,00008) Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ∞∫ (43,2 ¤Ó·ÓÙÈ 26%, p<0,00001)
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·1Ì (n=2704). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ
ª∞, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›ÛË˜ ·1Ì (n=1346) ‹Ù·Ó ¿ÙÔÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·ıÒ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó
‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 903 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÙË ª∞ ™∞¶:
173,8 ¤Ó·ÓÙÈ 165,1 mmHg p<0,00001, ¶¶: 72,4 ¤Ó·ÓÙÈ 62,4 mmHg, p<
0,00001, Â›ÙˆÛË ™¢: 34,4 ¤Ó·ÓÙÈ 9.5 %, p<0,00001, clearence ÎÚÂ·ÙÈ-
Ó›ÓË˜ <60 ml/h: 24,2 ¤Ó·ÓÙÈ 11.3% p< 0,00001, ÀÂÚÙÚÔÊ›· ∞∫: 84,8
¤Ó·ÓÙÈ 56.3%, p<0.00001, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·: 81,6 ¤Ó·ÓÙÈ 60,4%
p<0,00001, non-dippers: 88,8 ¤Ó·ÓÙÈ 62,1% p<0,00001, ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï-
‚Ô˘Ì›ÓË˜: 60,4 ¤Ó·ÓÙÈ 36,6 mg/l, p<0,00001. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È Î·È fiÙÈ ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ ª∞ ÌfiÓÔ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ª™º ÌfiÓÔ, ÔÈ ÚÒ-
ÙÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (63,7 ¤Ó·ÓÙÈ
50,8 Ì‹ÓÂ˜, p=0,04 ) Î·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· dippers/non dippers Â›Ó·È ·Ó¿ÛÙÚÔ-
ÊË (37,8/62,1% ¤Ó·ÓÙÈ 67,1/32,9% p<0,00001). ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ Ù· ˘fi-
ÏÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ™˘-
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* ∏ ÂÚÁ·Û›· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜
À¤ÚÙ·ÛË˜ (17-19 ª·ÚÙ›Ô˘ 2005, ∞ı‹Ó·) Î·È ¤Ï·‚Â ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚Ú·-
‚Â›Ô ÙÔ˘ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡.



Ì¤Ú·ÛÌ·. ™Â ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜.

∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÂÍ¤¯Ô˘Û· ÛËÌ·-
Û›· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙË ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· (ª∞),
‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›-
ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· (ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ˘fiÌÂÓË ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ stick
Ô‡ÚˆÓ).

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ª∞ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ-
·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÁÂÓÈÎ¿ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-20%,
·ÏÏ¿ ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›Ùˆ-
ÛË ·˘Ù‹˜ fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë Ê˘Ï‹, ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Î¿ÓÈÛÌ·, ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ) Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

∏ ª∞ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚˆÈÌfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÓÂÊÚÔ-
¿ıÂÈ·˜1 Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Â›Ó·È ¤Ó·˜
‰Â›ÎÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â‰Ú·ÈÒÛÂÈ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙË˜ ª∞ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ™¢2,3.

ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ
·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿-
ÛÌ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·, ·ÁÁÂÈ-
·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜
ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ·ÔÚÙÈÎ‹
ÛÎÏËÚ›· ÎÏ). 

∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ª∞ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛıÂ› ·ÎfiÌË ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË4-7.
ŒÙÛÈ Ë ª∞ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶·Ú’ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ·fi
ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ-·Ï-
‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·, ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛËÌÂ›· ÂÓfi˜
Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÓÂ-
ÊÚÈÎÔ‡. ∞˘Ùfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi
ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜3.

∏ ·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (·1Ì) Â›Ó·È Ì›· ·ÓÔÛÔ-
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Èı·ÓÒÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ˘ÔÛ¯fiÌÂ-
ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÚÒÈÌË
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È Ô˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜. °È· ÔÏÏ¿ ¤ÙË Ë ‚2-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË ‹Ù·Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›· ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÛÂ fiÍÈÓÔ pH. Afi
ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ·1Ì, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜
Î·È ¤ÙÛÈ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘-
Û· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. 

∏ ·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›· (ª™º) ÛÂ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË
ª∞ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ï‹Úˆ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜
ÙË˜ ª™º ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÛÔ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
ÚÔÊ›Ï, Î·È ·Ó·ÏÔÁ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ‹ fi¯È ª∞.
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∏ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 5100 ·ÛıÂÓÂ›˜ (2822
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2278 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË, È‰ÈÔ·-
ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë
‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ªÔÓ¿‰· À-
¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ∞′ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ ¶°¡∞ Î·È ÛÙÔ ∞ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∞′ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ øÓ·ÛÂ›Ô˘ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‚·Û›-
ÛıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ
3 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜. ™Â Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó Ë Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™∞¶ Î·È
¢∞¶) ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜
Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ) ıÂ-
ˆÚÂ›ÙÔ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ∞¶ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ø˜ ™∞¶
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë Ê¿ÛË π Î·È ˆ˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ë Ê¿ÛË V
ÙˆÓ ‹¯ˆÓ KorÔtkoff. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ™∞¶ Î·È ¢∞¶
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
™∞¶ Î·È ¢∞¶ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ. ∞fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ™∞¶ Î·È ÙË˜
¢∞¶ Ú¤Î˘ÙÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·ÏÌÔ‡ ¶¶
(¶¶=™∞¶-¢∞¶). °È· Ó· ıÂˆÚËıÂ› ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜
ˆ˜ ¿Û¯ˆÓ ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË ¤ÚÂÂ Ë ™∞¶ Ó· Â›Ó·È
>140 Î·È Ë ¢∞¶ >90 mmHg. °È· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ
Î·È ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·fi 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
1 ÏÂÙfi ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
‹Ù·Ó 53±13 ¤ÙË. ¶Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
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Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤-
ÓˆÓ, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË>1,5 mg/dl),
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· (<55 bpm) ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
(>100 bpm), ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÔ‚·Ú‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·
(BMI >36 kg/m2) Î·È ÌË Ï‹ÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË. 

∂ÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜
∫™ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ ÊÔÚËÙfi ÌË¯¿ÓËÌ·
SpaceLabs 90207, Redmond, WA. ∆Ô ÌË¯¿ÓËÌ·
Î·Ù¤ÁÚ·ÊÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ 15 min ·fi 6:00 Ì¤¯ÚÈ
22:00, Î·È Î¿ıÂ 30 min ·fi 22:00 Ì¤¯ÚÈ 6:00, ÂÓÒ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÙËÓ Ô‰ËÁ›· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜
Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜
ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜,
‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È Â›ÛË˜ Ó·
ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· fiÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
fiÛÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚÔ. OÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÚÔ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÔÓ¿‰· Q standard unit (SpaceLabs)
Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË IBM computer (Ar-
monk, NY).

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔ¤-
Î˘„·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
™∞¶, ¢∞¶ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (∫™), Ë Ì¤-
ÛË ™∞¶ Î·È ¢∞¶ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘,
Ë Ì¤ÛË ™∞¶ Î·È ¢∞¶ ÛÂ Î¿ıÂ ‰È¿ÛÙËÌ· (ËÌ¤Ú·-
Ó‡¯Ù·) ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙË
∫™. OÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi >80% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙÔ˘˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÂÈ ÂÚ›Ô‰Ô˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ ‰‡Ô ˆÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› Ì¤ÙÚËÛË. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë Ù¤ÙÔÈˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ
¤ÁÈÓÂ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂˆÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. ∆ÈÌ¤˜ ÙË˜ ™∞¶ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 260 mmHg Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 70
mmHg ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 150 mmHg Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 40
mmHg ÁÈ· ÙË ¢∞¶. ∞Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÙÈÌ¤˜
¶¶ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ 20-140 mmHg, ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·Ó ˘fi„ÈÓ, ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ „Â˘‰Â›˜. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ fiÙ·Ó Ë ∞¶ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ
™∞¶ Î·È ¢∞¶) ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 135/85
mmHg ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fi 120/75 mmHg ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜.

∞Ó ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ ‹Ù·Ó ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, ÙfiÙÂ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ˆ˜ ¿Û¯ˆÓ
·fi ˘¤ÚÙ·ÛË ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ Ï‹ÚË
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó
ÌÂ ÌË¯¿ÓËÌ· ALT Ultramark 9 /Hewlett Packard
Sonos 2500 ÌÂ ÌÔÚÊÔÙÚÔ¤· ÙˆÓ 2,5-5 ª∏z ·fi
ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ¿ÓÙ· ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜ (‰‡Ô ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi),
Ô˘ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·Ó Î·Ù¿ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ Î·È ¯ˆÚ›˜
ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙË˜ ∞¶
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ ª-mode ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÙÂÓÔÓÙ›ˆÓ ¯ÔÚ-
‰ÒÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ¿ÍÔ-
Ó·. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∆¢¢∞∫), ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÈÛı›-
Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (O∆∞∫) Î·È ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· (ª∫¢). OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÀÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜. ∏ Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Deve-
reux et al.9-11 Î·È ‰ÈÔÚıÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (∂™), ÛÂ m2, ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (¢ª∞∫) ˆ˜ ÂÍ‹˜:
¢ ª ∞ ∫ = 1 . 0 4 [ ( ∆ ¢ ¢ ∞ ∫ + ª ∫ ¢ + O ∆ ∞ ∫ ) 3-
∆¢¢∞∫3]-13,6/∂™. ∏ ∂™ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Mosteller: ∂™= ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ Ú›˙· ÙÔ˘
ÏfiÁÔ˘ :‡„Ô˜ (ÂÎ·ÙÔÛÙ¿) × ‚¿ÚÔ˜ (ÎÈÏ¿)/3600. ∆Ô
Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ (™¶∆) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ™¶∆=
ª∫¢+O∆∞∫/∆¢¢∞∫ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜.
∫·Ù¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÚfiÔ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜
·ÔÚÙ‹˜12.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Â‰Ò Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·-
ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÎÚfi ¿ÍÔÓ· Î·È ÛÂ
‡„Ô˜ 2 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÎÔÏÔÛˆÏËÓÒ‰Ë Û˘Ì-
‚ÔÏ‹. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙÂÏÔ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (∞O™ Î·È ∞O¢) Î·È
ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ Î·È ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ , ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-
ÎÂ Ë ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ (ARD=2
(AO™-AO¢)/¶¶ x AO¢), Ô ¢Â›ÎÙË˜ ∞ÔÚÙÈÎ‹˜
™ÎÏËÚ›·˜ (ASI= ln (™∞¶/¢∞¶)/(AO™-AO¢)/
AO¢), Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· (%) ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
ˆ˜ Strain ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ [∞O strain=100 (AO™-
AO¢)/(AO™)], Aortic cross-sectional compliance
(CSC)=(AO™-AO¢)AO¢/2PP (cm2/mmHg), Ô
‰Â›ÎÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Peterson (Ep)= ¶¶ x
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AO¢/(AO™-AO¢) (dynes/cm2).
ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ë 24ˆÚË ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜,

·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, Ó·ÙÚ›Ô˘(¡·), ÙÔ
ËÏ›ÎÔ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜/ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ o‡ÚˆÓ (ACR) Î·È
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (>20
mg/l ÁÈ· ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·, >30 ÁÈ· ∞CR Î·È
>8,5 mg/l ÁÈ· ÙËÓ ·1Ì). 

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·1Ì ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÌÂ ·ÓÔÛÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (N-Antisera to
human ·1-microglobulin Î·È N-Aantisera to
human Albumin, DADE BEHRING).

OÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Î·È ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ 24ˆÚË
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó fiÏ· Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜:

– º‡ÏÔ ¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜
– ¢ÂÎ·ÂÙ›· ËÏÈÎ›·˜: <40,40-49,50-59,60-69,

70+ 
– ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘: ¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢-), ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
(¶∞°) Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢+).

– ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™+) ‹ ¯ˆÚ›˜ (ª™-), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˆ˜ ·ÚÔ˘-
Û›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÈÒÓ ·fi Ù· ¤ÓÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· (Â-
ÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL,
ÁÏ˘Îfi˙Ë).

– ÀÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜: ¯ˆÚ›˜
˘ÂÚÙÚÔÊ›· (À∞∫-) Î·È ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· (À∞∫+)
fiÙ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 120 g/m2.

– °ÂˆÌÂÙÚ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜: Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÁÂˆÌÂÙÚ›·, Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË, ¤Î-
ÎÂÓÙÚË ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·.

∏ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ¤ÎÎÂÓÙÚË ‹ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ fiÙ·Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 0.45, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™˘-
ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÔÚ›ÛıËÎÂ Ë ÁÂˆÌÂÙÚ›·
fiÔ˘ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó >0,45 ·Ï-
Ï¿ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

– ∂›‰Ô˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜: ªÂ ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û˘ÛÙÔÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

– ¡˘¯ıËÌ¤ÚÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ (dipping pattern): extreme dippers ÌÂ >20%
ÙÒÛË ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ dippers ÌÂ >10% ·ÏÏ¿ <20% ÙÒÛË, non dip-
pers ÌÂ >0% Î·È <10% ÙÒÛË Î·È reverse dippers
ÌÂ <0% ÙÒÛË (·‡ÍËÛË).

– ¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ¿Ï·ÙÔ˜: ÛÂ ÙÂÙ·ÚÙËÌfi-
ÚÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜
¡·+ Ô‡ÚˆÓ .

– ∞ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙ· Ô‡Ú·: ·)
Î·ÌÌ›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ª∞-/ª™º-), ‚) Ìfi-
ÓÔ ˘„ËÏ‹ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ª∞+/ª™º-, Á) ÌfiÓÔ ˘„ËÏ‹
·1Ì ª∞-/ª™º+ Î·È ‰)˘„ËÏÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ª∞+/ª™º+.

OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÈ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÙÔ ‰Â›-
ÎÙË ACR ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚÈÛÙ¿. 

∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘-
„·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË ÚˆÙÂ˝ÓË ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ F ÙÔ˘ Fisher (·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù·˜ ANOVA), fiÏÂ˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· p ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ·fi 0.05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∏ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ·fi SPSS package ÁÈ·
windows, ¤Î‰ÔÛË 10. 

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

TÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ ª∞ (ACR
>30) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ 47,1% (36,7% ÙˆÓ ÓÔÚ-
ÌÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ Î·È 84,2% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ) Î·È ÌÂ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 

¡ 5100

º‡ÏÔ (∞/°) 2822/2278
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 53,9 ± 13,0
πÛÙÔÚÈÎfi ∞À (Ì‹ÓÂ˜) 61,4 ± 76,3
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 28,2 ± 4,5
¢Â›ÎÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜/Ì¤ÛË˜ 0,872± 0,078
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞À (mmHg) 164,4 ± 15,4
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (mmHg) 102,3 ± 7,5
¶›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ (mmHg) 62,1 ± 17,1
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (·ÏÌÔ›/ÏÂÙfi) 76,6 ± 9,4
∫·ÓÈÛÙ¤˜ (%) 35,3
™·Î¯. ¢È·‚‹ÙË˜ (%) 13
¶·ıÔÏ. ∞ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (%) 16,7
À„ËÏ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ (%) 8,5
∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜<60 (%) 12,8
°ÂÓÈÎ‹/ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (%) 56,4/54,0
ÀÂÚÙÚÔÊ›· ∞Ú ÎÔÈÏ›·˜ (%) 47,4



·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›· ÛÂ 33,2% (22,3 Î·È 75,8%
ÙˆÓ ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ Î·È Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

Afi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, 12,8% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË, 37,9% ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È 49,2% Û˘ÛÙÔÏÔ-
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‹Ù·Ó 164,4
mmHg ÁÈ· ÙË ™∞¶, 102,3 mmHg ÁÈ· ÙË ¢∞¶ Î·È
62,1 mmHg ÁÈ· ÙËÓ ¶¶.

ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶,
ÙÔ 4.7% ‹Ù·Ó extreme dippers, ÙÔ 44,5% dippers,
39.0% non dippers Î·È 11,7% reverse dippers. OÈ
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙË ™∞¶ (ËÌÂÚ‹ÛÈ·/Ó˘-
ÎÙÂÚÈÓ‹ /24ˆÚË) ‹Ù·Ó 139,5/127,5/136,9, ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ 86,6/75,4/84,2 Î·È ÁÈ· ÙËÓ ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡
52,9/52,1/52,7 mmHg, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ÀÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â

ÙÔ 47,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (19,1% ÌÂ ¤ÎÎÂÓÙÚË Î·È
28,3% ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹), 24,6% ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÂÓÒ ÙÔ 28% Â›¯Â Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜.

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 1849
·ÛıÂÓÂ›˜(36,2%), ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 56% ‹Ù·Ó ¿Ó-
‰ÚÂ˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›-
ÓË˜ (ÛÂ mg/l Ô‡ÚˆÓ Î·È ÛÂ mg/ËÌ¤Ú·), Ô ‰Â›ÎÙË˜
ACR (mg/g) Î·È Ë ·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (mg/l) ÛÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÔÌ¿‰Â˜,
ÂÓÒ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ô-
Ûfi ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ‹ ‰Â›ÎÙË ACR.

º·›ÓÂÙ·È Û·Ê¤ÛÙ·Ù· Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘,
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ÌÂÙ·‚Ô-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∆ÈÌ¤˜ ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜, Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Î·È ·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ËÏ›ÎÔ˘
ACR, ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ACR ·1
(mg/l) (mg/ËÌ¤Ú·) (mg/g) ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

(mg/l)

™‡ÓÔÏÔ 29,5 ±27,2 43,1±  38,6 43,7 ±  41,1 7,60 ± 4,19
∞Ó‰ÚÂ˜ 31,6 ± 30,0 47,6 ± 43,5 45,1 ±  43,8 7,89 ± 4,53
°˘Ó·›ÎÂ˜ 27,0 ± 23,1 37,4±  30,6 42,0 ±  37,5 7,24±3,70

¢ÂÎ·ÂÙ›·(¤ÙË)
<40 22,4± 19,0 33,7± 31,4 29,2± 28,0 6,41±2,99
40-49 26,1± 25,1 39,1± 38,3 34,4± 33,5 6,91±4,02
50-59 27,4±  24,4 41,5± 36,1 41,5± 37,7 7,44±3,93
60-69 32,0± 29,3 47,1± 40,4 50,3± 45,0 8,13±4,37
>70 44,5± 34,5 57,6± 43,8 69,5± 51,8 9,69± 4,98
ª™(+) 38,9± 32,5 55,8± 44,9 98,8± 48,6 8,99± 4,70
M™(-) 24,2± 22,0 35,8 ± 32,3 67,3± 33,6 6,81± 3,61

™¿Î¯·ÚÔ
O¯È 23,1± 21,1 34,4± 31,6 33,5± 30,5 6,63± 3,41
¢∞° 35,1± 27,6 51,6± 40,0 54,2± 44,2 8,49± 4,32
¡·È 56,6± 36,1 78,2± 47,4 85,7± 54,6 11,72± 5,00

À¤ÚÙ·ÛË
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ 43,0± 34,1 57,6± 43,2 107,3 ± 51,8 9,50± 4,86
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 20,3± 17,5 29,9± 25,3 50,5 ± 25,1 6,21± 2,93
™˘ÛÙÔÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 33,1± 29,1 49,4± 42,6 87,0 ± 43,0 8,18± 4,43

Dippimg Pattern
Extr Dippers 17,4± 14,7 26,7± 21,9 26,2± 22,6 5,93± 2,65
Dippers 18,4± 15,9 28,5± 25,3 27,0± 24,0 6,07± 2,78
Non dippers 42,9± 29,1 61,3± 42,8 64,8± 46,2 9,43± 4,51
Reverse dipp 54,6± 36,0 74,6± 47,9 78,0± 51,7 11,10± 5,42

Na 24h
1 ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ 24,8± 21,0 38,0± 32,0 69,3± 34,5 7,04± 3,69
2 ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ 27,9± 25,1 39,5± 34,0 76,0± 37,9 7,35± 3,94
3 ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ 28,0± 24,7 40,4± 34,4 76,8± 38,3 7,55± 4,30
4 ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ 37,6± 34,6 54,5± 49,4 100,5± 49,9 8,48± 4,64



Ï‹˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ¡·+

Â› ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ª∞ Î·È ª™º. 
∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Â›Ó·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÛÔ ·ÊÔÚ¿

Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È, ª∞ Î·È ª™º (¶›Ó. 4).

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ª∞, ·˘ÙÔ› ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·1Ì (n=146) Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ™∞¶ (165,3
¤Ó·ÓÙÈ 159,3 mmHg, p<0,00001), ¶¶ (62,2 ¤Ó·ÓÙÈ
56,9 mmHg p=0,0003), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ™¢
(10,3 ¤Ó·ÓÙÈ 3,7% p=0,00008) Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜
∞∫ (43,2 ¤Ó·ÓÙÈ 26%, p<0,00001) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·1Ì (n=2704).

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ ª∞, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›ÛË˜ ·1Ì (n=1346) ‹Ù·Ó ¿ÙÔÌ· ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·ıÒ˜ ÛÂ fiÏ· Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 903 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÙË ª∞
(™∞¶: 173,8 ¤Ó·ÓÙÈ 165,1 mmHg p<0.00001, ¶¶:
72,4 ¤Ó·ÓÙÈ 62,4 mmHg, p<0,00001, Â›ÙˆÛË ™¢:
34,4 ¤Ó·ÓÙÈ 9,5 %, p<0,00001, clearence ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ <60 ml/h: 24,2 ¤Ó·ÓÙÈ 11,3% p<0,00001, ÀÂÚ-
ÙÚÔÊ›· ∞∫ 84,8 ¤Ó·ÓÙÈ 56,3%, p<0,00001, ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·: 81,6 ¤Ó·ÓÙÈ 60,4% p<0,00001;

non-dippers 88,8 ¤Ó·ÓÙÈ 62,1% p<0,00001; ·¤Î-
ÎÚÈÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ 60,4 ¤Ó·ÓÙÈ 36,6 mg/l, p<
0,00001).

¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘ÓÔ˚-
Î‹, fiˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ÁÈ· ÙÔ˘˜ MA(+)/M™º(-)
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ MA(-)/M™º(-)
Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ MA(+)/M™º(+) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
MA(-)/M™º(+) ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰ËÏ·‰‹
ÙË˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ·1Ì, Ë ‡·ÚÍË ª∞ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÂ ÙÔ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È Î·È fiÙÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ ª∞ ÌfiÓÔ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ª™º Ìfi-
ÓÔ, ÔÈ ÚÒÙÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (63,7 ¤Ó·ÓÙÈ 50,8 Ì‹ÓÂ˜, p=
0,04 ) Î·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· dippers/non dippers Â›Ó·È ·-
Ó¿ÛÙÚÔÊË (37,8/62,1% ¤Ó·ÓÙÈ 67,1/32,9% p<
0,00001). ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ Ù· ̆ fiÏÔÈ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ‚Á·›ÓÂÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ·1Ì ÛÙ· Ô‡Ú· ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞, ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË
Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘. 
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¶ÔÛÔÛÙfi (%) ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ·Ï‚Ô˘Ì›
ÓË˜(>20 mg/l) Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜(>30 mg/), ‰Â›ÎÙË ACR (>30 mg/g) Î·È ·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (>8 mg/l) 

∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ACR ·1 ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

™‡ÓÔÏÔ 44,1 47,2 47,1 33,2
∞Ó‰ÚÂ˜ 46,5 50,9 47,1 34,9
°˘Ó·›ÎÂ˜ 41,2 42,6 47,1 31,2

¢ÂÎ·ÂÙ›·(¤ÙË)
<40 35,7 34,8 31,1 23,9
40-49 39,4 41,6 39,0 25,4
50-59 41,2 46,8 46,3 30,7
60-69 47,2 52,1 53,2 38,1
>70 63,4 63,8 71,5 55,6
ª™(+) 59,8 63,0 62,0 49,6
M™(-) 35,2 38,1 38,6 23,9

™¿Î¯·ÚÔ
O¯È 33,5 37,2 36,7 22,3
¢∞° 58,9 61,3 61,7 46,2
¡·È 82,6 82,7 84,2 75,8

À¤ÚÙ·ÛË
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ 62,2 63,6 70,3 53,8
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 28,3 30,3 27,9 17,6
™˘ÛÙÔÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 51,5 55,8 55,8 39,9

Na 24h
1 ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ 39,3 42,7 42,3 26,4
2 ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ 42,3 43,6 44,5 32,0
3 ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ 41,7 46,2 45,5 31,7
4 ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ 53,3 56,2 56,0 43,0



™À∑∏∆∏™∏

™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÚÔ¤Î˘„Â ÏÔ‡ÛÈÔ ˘ÏÈÎfi fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘
∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ¶ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÔÈ Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·fi Ù· Ô‡Ú· ·Ï-
‚Ô˘Ì›ÓË Î·È ·1Ì.

∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ª∞ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÛÙÂ-
Ó‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ-·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·-ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È
¿¯˘ÓÛË ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ-·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·-˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜)
Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ÙÔ JNC-7 ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙË ª∞ Î·È ÙÔ
ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (<60
ml/min) ÛÙÔ˘˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘13 Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜14, ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
ÔÚÔ‡ Î·È ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ˆ˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. H ÌÂÏ¤ÙË ∏OPE ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛÂ fiÙÈ Ë ª∞ ‹Ù·Ó ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ı·Ó¿ÙˆÓ, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ™¢2.

H ·1Ì Â›Ó·È Ì›· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË
ÌÂ fi¯È ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶¿-
ÓÙˆ˜ Î¿ÔÈÂ˜ “·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜” È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ›. ¢Ú· ˆ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÔÏ˘ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È
¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÓÂÊÚÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ. ¶·-
ÚfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ , ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ¤¯Ô˘Ó ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË HIV ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı˘ÌÈÎÔ‡ (mood
disorders) ÂÓÒ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙ·
Ô‡Ú· ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó Ú·ÎÙÈÎfi, ÌË ‰··ÓËÚfi Î·È ÌË
ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. ŒÙÛÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛˆÏËÓ·-
ÚÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ˘ÂÏÔ-
ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ‚·ÚÈ¿ Ì¤Ù·ÏÏ·15.
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¶›Ó·Î·˜ 4. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ÌÈÎÚÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·˜

ª∞+ ª∞+ ª∞ – ª∞ –
ª™º+ ª™º – ª™º+ ª™º –
¡=1346 ¡=904 ¡=146 ¡=2704

™∞¶ (mmHg) 173,8 165,1 165,3 159,3
¢∞¶ (mmHg) 101,4 102,7 103,1 102,5
¶¶ (mmHg) 72,4 62,4 62,2 56,9
∏ÏÈÎ›·(¤ÙË) 58,3 53,3 53,9 52,0
πÛÙÔÚÈÎfi ∞À 83,3 63,7 50,8 50,3
∫¿ÓÈÛÌ· (%) 44,7 37,4 40,4 29,7
™¢ (%) 34,4 9,5 10,3 3,7
¶·ı/Î‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (%) 23,9 19,9 17,8 12,0
∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ <60 (%) 24,2 11,3 15,8 7,5
°ÂÓÈÎ‹ ¶·¯˘Û·ÚÎ›· (%) 66,8 58,0 54,8 50,8
∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¶·¯˘Û·ÚÎ›· (%) 81,6 60,4 45,9 38,6
ÀÂÚÙÚÔÊ›· ∞∫ (%) 84,8 56,3 43,2 26,0
Dippingstatus 0,9 /10,3 3,4/34,4 4,1/63,0 7,1/63,9
(extreme/dippers/ 60,0/28,8 50,7/11,4 28,8/4,1 25,2/3,7
nondippers/reverse)  (%)
À„ËÏ‹ LDL (%) 49,3 37,1 30,1 27,3
Ã·ÌËÏ‹ HDL (%) 32,1 22,9 18,5 14,9
À„ËÏfi πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ 45,0 27,5 32,2 18,3
À„ËÏfi ƒ∞π-1 54,1 27,7 24,7 16,1
AO strain 3,97 ± 1,53 4,71 ± 1,83 4,73 ± 1,76 5,14 ± 2,05
CSC 1,13 ± 0,66 1,44 ± 0,81 1,48 ± 0,76 1,61± 0,88
Ep 0,601±0,263 0,465±0,239 0,452± 0,229 0,396±0,207
ARD 4,28 ± 2,54 5,73 ± 3,29 5,83 ± 3,21 6,59± 3,61
ASI 15,80± 7,24 11,99± 6,28 11,94 ± 6,37 10,10 ± 5,28



∏ ª∞ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ª™º, ‰ËÏ·‰‹
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ‰Â›ÎÙË ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
fiÙÈ Ë ª™º ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ
‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË, ÂÓÒ Ë ª∞ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ,
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÛÂÈ-
Ú¿Ì·ÙÔ˜.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÌfiÓÔ ª™º (146 ÛÙÔ˘˜ 5100), ÂÓÒ Â›Ó·È ÔÏÏÔ›
ÂÎÂ›ÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ª∞(903
ÛÙÔ˘˜ 5100). 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ ÔÈ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ÌÂ ª∞ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È
ª™º ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ª∞. 

∞Ó¿ÏÔÁË ÚfiÛÊ·ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞, Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ CRP ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË
ª∞. O Pedrinelli ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ª∞ Î·È ˘„ËÏ‹ hsCRP (>2,2 mg/l), Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË 24ˆÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂ-
Ù¿ ÊfiÚÙÈÛË), ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
¯·ÌËÏfiÙÂÚË HDL Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
ÌÂ ª∞ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ CRP Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
¯ˆÚ›˜ ª∞. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ª∞,
fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ·Ô-
Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË
ª∞, ¯ˆÚ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÈÔ “Î·ÏfiËıÂ˜” Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï Î·È Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË16.

∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ Î·È Ë ·1Ì ¤Ó·˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÁÈ· ÚfiÛıÂÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ¤Ú· ·fi ÙË ª∞; ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË
ª™º Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË, ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡, ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ™¢ Î·È ¶∞°,
À∞∫, ˘„ËÏ‹˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ Î¿-
ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È non dipping/reverse dip-
ping pattern. ∂›ÛË˜, fiÏÔÈ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔÈ, ˘Ô‰ËÏÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÎÏËÚ›· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Ó·È Î·È Ù·

Â›Â‰· ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ fiˆ˜
ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Î·È ƒ∞π-1. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÍË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î·È ·fi ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË
ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÙË˜ ¶∞° ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™º, Ù·
ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜.

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ·1Ì ÛÙ·
Ô‡Ú· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‹‰Ë ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
ÌÂ ª∞. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Ùfi-
ÛÔ ÙÔ ÛÂ›Ú·Ì· fiÛÔ Î·È Ù· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÈÔ
·˘ÍËÌ¤ÓË ∞¶ ‹ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ™¢) ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ (.¯ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ∞¶).

∂›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÈ-
ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜.

∏ ·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· Â›Ó·È ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË Î·È ÛÙÔ‡˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ17,18, ·Îfi-
ÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·19,20 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Ù· ÂÁÁ‡˜ Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÚÒÈÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÂÍ¤-
ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜Ø ÛÙÔ ™¢ Ù‡Ô˘
2, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ª∞21 Î·È Ù· Â›Â‰·
ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜22, ÂÓÒ Ô ·˘ÛÙË-
Úfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ·˘-
Ù‹˜23. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢
(ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ËÏÈÎ›·), Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ê˘Ï‹24.
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ˘fi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿
‰ÈÛÎ›· Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Î·È ÙÈ˜ ÈÔ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜24.

¶Ùˆ¯fi˜ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·-
ÙÈÎ‹ (2 ÒÚÂ˜) ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘-
ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤-
ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·1Ì Ô˘ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹
fiÙÈ Ë ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ,
·Ú¿ ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ™ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ‡˜ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∏ ·¤ÎÎÚÈÛË ·1-Ì Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ·1Ì Â›Ó·È 33,6,
53,6 Î·È 64,5% ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎÒ-
Ì·ÙÔ˜, ª∞ Î·È Ì·ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
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¯·. ∞ÎfiÌË, ÙÔ 45% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘-
Ú›· ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·1-Ì ÛÙ· Ô‡Ú·, ÂÓÒ
ÙÔ 28% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·1Ì ¤¯Ô˘Ó
ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·24. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·, Ê˘Ï‹,
˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÚfiÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ™¢ ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·1-
ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÓÔÚÌÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·. ∞˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó‰ÚÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË ·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÓÔÚÌÔ·Ï‚Ô˘ÌÈ-
ÓÔ˘Ú›·. 

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï-
‚Ô˘Ì›ÓË˜ Î·È ·1Ì Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È, ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, Ë Ì›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ô˘-
Û›· ÙË˜ ¿ÏÏË˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚˆÈÌfi-
ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ-
·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ¿ÓÙˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì· Î·È Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·,
ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (4050 ÛÙÔ˘˜ 5100, ‰ËÏ·‰‹ Ô-
ÛÔÛÙfi 80%) ı· Â›¯·Ó ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ‹ Î·ÌÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜. µ¤‚·È·, ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹-Ô˘‰fi Ô˘
ÔÚ›Û·ÌÂ ÁÈ· ª∞ Î·È ª™º Î·È ·fi ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì·ÎÚfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
˘¤ÚÙ·ÛË˜ (ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·Îfi Î¤ÓÙÚÔ). ∞ÎfiÌË Î·È ¤ÙÛÈ fiÌˆ˜, ·fi ÙÔ˘˜ 2249
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞ ÔÈ 903 (ÔÛÔÛÙfi 40%) ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘Û›·˙·Ó ª™º Î·È Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Û·Ó ÔÌ¿‰· ÌÂ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï, ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Î·Ï‡ÙÂÚË
ÚfiÁÓˆÛË. ∂È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·1Ì ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ·1-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜.

SUMMARY

ªarinakis A, Vissoulis G, Karpanou E, Azvaouridis
K, Dimitrakopoulos S, Pietri P, Kokkinos D, Ste-
fanadis X. Increased incidence of cardiovascular

risk factors and target organ damage in hyperten-
sive patients with a1-microglobulinuria. Arterial
Hypertension 2005; 14: 34-43.

Introduction. Microalbuminuria (MA) is conside-
red as an independent predictor of cardiovascular risk
in hypertensive patients (pts). It has also been demon-
strated that ·1-microglobulinuria (MGL), a marker
of renal tubular damage, is an early sign of nephropa-
thy in pts with diabetes. The aim of the present study
was to investigate whether MGL is associated with
increased target organ damage in a hypertensive po-
pulation. Methods. We studied 5100 consecutive, un-
treated pts with uncomplicated, essential hypertensi-
on. After a 2-week wash-out period, complete cli-ni-
cal, laboratory and cardiac ultrasound examination
was carried out in all pts, including 24-hour urine
collection for measurement of microalbumin and ·1-
microglobulin. The pts were assigned to 4 groups ac-
cording to their MA and MGL status: MA positive
(MA+, >20 mg/l) with or without high (>8.5 mg/l)
MGL (MA+ MGL+ or MA+ MGL-) and MA ne-
gative (MA-) with or without MGL (MA- MGL+ or
MA- MGL-). Results. In the MA(-) group, the 146
MGL(+) pts had increased systolic blood pressure
(165.3 vs 159.3 mmHg, p<0.00001), pulse pressure
(62.2 vs 56.9 mmHg, p=0.0003) and a higher inciden-
ce of diabetes (10.3 vs 3.7%, p=0.00008) and left ven-
tricular hypertrophy (43.2 vs 26%, p<0.00001) com-
pared to the 2704 MGL(-) pts. In the MA(+) group,
the 1346 MGL(+) pts had a more unfavorable risk fa-
ctor profile and increased target organ damage com-
pared to the 904 MGL(-) pts: (systolic BP 173.8 vs
165.1 mmHg, p<0.00001, pulse pressure 72.4 vs 62.4
mmHg, p=<0.00001, non-dipping status 88.8 vs
62.1%, p<0.00001, incidence of diabetes 34.4 vs 9.5%,
p<0.00001, incidence of abnormal creatinine clea-
rance [<60 ml/h] 24.2 vs 11.3%, p=<0.00001, inci-
dence of central obesity 81.6 vs 60.4%, p<0.00001,
microalbumin 60.4 vs 36.6 mg/l, p<0.00001 and
finally, incidence of left ventricular hypertrophy 84.8
vs 56.3%, p<0.00001). Patients with only MA only
(MA+ MGL-) had a longer duration of hypertension
(63.7 vs 50.8 months, p=0.04) and a higher incidence
of non-dipping status (62.1% vs 32.9%, p<0.00001)
compared to pts with MGL only (MA-MGL+). There
were no significant differences in other parameters
between these 2 groups. Conclusion. In hypertensive
pts, increased level of urinary ·1-microglobulin is as-
sociated with an unfavorable risk factor profile and
increased incidence of target organ damage, irrespe-
ctively of microalbuminuria. 
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