
O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙ›· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ¯ÚÔ-
Ó›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Ã.¡.∞). ∞Ó Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Ã.¡.∞. Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ (ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1/1000-1/
10000), Ô ˘„ËÏfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (20-25%) ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÂÏÈÎÒ˜ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ ÔÈ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ› Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì›· ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜
·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙÔ 15%, ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ( ÌÂ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·) Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 30% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÙÔ˘˜. OÈ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÂÊÚfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ( È‰›ˆ˜
ÛÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜) Î·È ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Á‹-
Ú·ÓÛË˜. ∏ ˘·Ï›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹, ÂÓÒ Ë ÈÓÈ-
‰ÔÂÈ‰‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‚·ÚÂ›Â˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÙÈ-
ÏËÙÔ› ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Ã.¡.∞. Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fi¯È. º˘ÏÂÙÈÎÔ› Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÛÊ·-
ÏÒ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È. ΔÂÏÂ˘Ù·›ˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ª.™). ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

∂π™∞°ø°H

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÏÏ¿ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Î-

ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜

∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Ã¡∞) ÔÊÂÈ-

ÏÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ 30%1. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ∂˘-

ÚÒË Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·. O ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚÔ˜ Ïfi-

ÁÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›

¤¯Ô˘Ó 5-6 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ã¡∞ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯Ô˘˜ ∫·˘Î·Û›Ô˘˜2, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·

˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜, Ì¤¯ÚÈ Î·È 18 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·3. ∞Ó Î·È

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÙÂÏÈÎfi

ÛÙ¿‰ÈÔ Ã¡∞ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi (0,04-0,2%), Ô ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ ÂÈÔ-

Ï·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À) (ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/5 ÙÔ˘ ·-

ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡) ‰›ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜2,4-6. ªÈÎÚ‹
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¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ›

··Ú·›ÙËÙ· ÛÂ Ã¡∞ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 15%

ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡7, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ë

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË8.

∂›ÛË˜ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 5-10% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·, ÂÓÒ

¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi 20-30% ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·2,6,9,10.

∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛÂ

ÙË Û¯¤ÛË Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ¢ÔÎÈÌ·Û›· ¶·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ ÛÂ ¶ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘

(Multiple Risk Factor Intervention Trial, MRFIT)

Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Â› 15 Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ¤ÙË

·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ‚ÂÙÂÚ¿ÓÔ˘˜. º¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Ã¡∞

ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞.¶.) ·ÎfiÌ· Î·È

fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ˘„ËÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹,

‹È· Î·È ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜4,5.

º˘ÛÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÌÈ· ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ˙Â ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ Ã¡∞

Ô‡ÙÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ·Ú-

¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.
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∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Ô˘

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË ‹ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (hyperten-

sive nephorsclerosis) Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ·ÏÏÔÈ-

ÒÛÂˆÓ. ∏ ‚·Ú‡ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó

ÛÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË ˘¤ÚÙ·ÛË ‹Ù·Ó Ë ÈÓÈ‰ÔÂÈ‰‹˜ Ó¤ÎÚˆ-

ÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÌÂ Ú›ÎÓˆÛË Î·È Ô˘ÏÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ Û˘ÛÙÔ›¯ˆÓ ÛÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ11. ŸÌˆ˜ Ë Î·ÎÔ‹ıË˜

(malignant) ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÌÔÚÊ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË˜6. O Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜

Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂ-

ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ ÚÔ˜ ‚·ÚÈ¤˜ Î·È ÌÂ ÌË

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜. øÛÙfiÛÔ

Â›Ó·È ÌÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÌÈ-

ÎÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ

Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÔÙ¤ ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË, 1,3-1,8 mg/dl, Î·È Ë Î¿-

ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙ·

60-65 ml/min. μÈÔ„›Â˜ ÓÂÊÚÔ‡ Û¿ÓÈ· Á›ÓÔÓÙ·È Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ‹È·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂ˘ÎˆÌ·-

ÙÔ˘Ú›·7. 

OÈ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È

·fi ˘·Ï›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ, ÂÛÙÈ·Î‹ ‹ ÙÌËÌ·-

ÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓ·fiıÂÛË ıÂÌÂÏ›-

Ô˘ Ô˘Û›·˜ (ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË), Ú›ÎÓˆÛË Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ô˘ÏÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜2,7. OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

Â›¯·Ó Â‰Ò Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ¯ÚfiÓÈ· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›

ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË12. O fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ¿-

ÙËÛÂ Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘Ó-

ÛË7. O Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

Â›Ó·È ·ÚÁfi˜, 1-2 ml/min/¤ÙÔ˜, Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜

·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ ÂÓfi˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘13, ·Ó fiÌˆ˜

Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„ÈÓ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÓfi˜

Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡, ·˘Ù‹ Ë ¤ÎÙˆÛË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ã¡∞ ÌÂÙ¿ 20-25 ¯ÚfiÓÈ·.

OÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜.

∏ ˘·Ï›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÛÙÔ ÓÂÊÚfi Â›Ó·È Û˘-

¯Ófi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÁÂÓÈÎÒ˜14. ∂›ÛË˜ Ë

·Ó¿Ù˘ÍË ÂÛÙÈ·Î‹˜ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ-

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ù· 10-30% ÙˆÓ

ÛÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 80-90 ÂÙÒÓ15. ∫·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË

ÛÙÔ ÓÂÊÚfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ-

¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·ÏÔ‹ıË ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, fiˆ˜ Ë ·-

ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

˘ÂÚÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ÓÂÊÚÒÓÂ˜ ÌÂ ÂÛÙÈ·Î‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ-

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· Ï›Ô˘˜16, Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ

ÌÔÚÊ¤˜ ·ÁÂÓÂÛ›·˜ ‹ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÏ·Û›·˜ Î·È

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‹ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘

ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÔfiÙÂ ÔÈ

ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÂ˜ ÓÂÊÚÒÓÂ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÊÔÚ-

Ù›Ô ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚÙÚÔÊ›·,

ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË17.

∏ ÂÛÙÈ·Î‹ – ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ-

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Ì›·

·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜–ÙÌËÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜18. ª¿ÏÈÛÙ·, Î·Ù¿

ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ë ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ›Ûˆ˜ ÙÂ-

ÏÈÎÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓfi˜ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ·‰È¿-

ÁÓˆÛÙË ÚˆÙÔ·ı‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· Ô˘ ÂÓ-

‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Ã¡∞19,20. ∞Ó ÂÍ·ÈÚÂıÔ‡Ó Ë Î·Ù¿-

¯ÚËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜- ÙÌËÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. ∏ ¯ÚfiÓÈ·

ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÎfiÌË ·-
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ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜. OÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ›Ûˆ

·fi Ù· ·ÔÊÚ·ÁÌ¤Ó· ·fi ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Ï¿ÎÂ˜

‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· ·ÁÁÂ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ô˘-

ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÓÂÊÚÒÓÂ˜ Î·È ÚÈÎÓ¤˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓÂ˜21,22. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ıÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ

˘fi‚·ıÚÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ23. ∏ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ·È-

ÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Â›¯Â

·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·-

ÂÙ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ˘˜24 (∂ÈÎ. 1).

∞πª√¢À¡∞ªπ∫∂™ ¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∂™

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊËÎ·Ó; ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi ·ÚÙËÚ›‰ÈÔ Â›-

Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR), ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ È¤-

ÛÂˆÓ Î·È ·Ú·¤Ú· ÙˆÓ ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÒÓ È¤-

ÛÂˆÓ25.

∂›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË

ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô

ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. ™˘Á-

¯ÚfiÓˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜

›ÂÛË˜. ∏ Û‡Û·ÛË ÛÙÔ ··ÁˆÁfi ·ÚÙËÚ›‰ÈÔ Ô˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙËÓ ÙÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-

ÓË˜ ππ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÌÂÙ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡ ·Ú-

ÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ‰È‹ıËÛË˜ (FF) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜

ÙËÓ GFR26.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘

ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡ ·ÚÙËÚÈ‰›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·È-

Ì¿ÙˆÛË˜, ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË Î·È ÂÈÎfiÓ· ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÙÌË-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ˘ÂÚ-

‚ÔÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·Ù¿Ú-

ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÔÏÈÎ‹ Ô˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜2,25,27-29,41.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô-

„Ë, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¿

ÛÙ· ÔÔ›· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ÔÁÎÔÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È fi¯È Ë ·Á-

ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÔÈ

∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜

ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ∫·˘Î·Û›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î·-

ÙÂÍÔ¯‹Ó ÔÁÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË2,27. ∫·È ÔÈ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Â›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÁÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË

˘¤ÚÙ·ÛË. Δ· ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ·ÚÙËÚ›‰È· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Ó·ÙÚÈ-

Ô‡ÚËÛË Î·È ÂÎı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ÛÂ›Ú·Ì· ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜

È¤ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË.

∞Ó ¿ÏÈ Ô ÙfiÓÔ˜ ·˘ÍËıÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿, ÙÔ ÛÂ›Ú·Ì·

Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ë Ó·ÙÚÈÔ‡ÚËÛË ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿27. OÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂ-

È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ·Ú·Áˆ-

Á‹˜ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙË˜ ÚÂÙ›-
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∂ÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·. ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi (24).



ÓË˜–·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ – ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯Ô-

ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‚Ï·-

‚ÒÓ29,30.

O ƒ√§√™ Δ∏™ §∂À∫øª∞Δ√Àƒπ∞™

ªÈ· ¿ÏÏË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·˘Ù‹, Â›Ó·È Ô

‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜. ∏ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓÂ-

ÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡

ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· (˘ÔÓÂÊÚˆÛÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘)2,18,27.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÚËÙÔ‡ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô-

‰ËÏÒÓÂÈ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ 5-10% ÙÔ˘

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡2,9,10,27. ªÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛ¿

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î·ÏÔ˘Ì¤ÓË

ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·. ∞˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜

ÙÚfiÔ˘˜ Î·È Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ : Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ô‚Ô-

Ï‹ ÛÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ 30-300 mg/min ÏÂ˘-

ÎˆÌ·Ù›ÓË˜, Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÛÂ ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚËÌ¤ÓË

Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 20-200 Ìg/min Î·È Û¯¤ÛË ·¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ mg ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ /1 gr ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË˜ ÎÚÂ·-

ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 30-300 mg/gr6,31.

K¿ıÂ ÙÈÌ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ·Ô˘Û›· ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ÂÓÒ Î¿ıÂ

ÙÈÌ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ¿Óˆ fiÚÈÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÂ˘-

ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ (ª∞)

¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÔÏ‡ ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙËÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·9,10,32,40. ∞Ó Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ fiÚ-

Á·ÓÔ ÁÈ· ÙË Á¤ÓÂÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ô ÓÂÊÚfi˜, Â›Ó·È ÂÌ-

Ê·Ó¤˜ fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂ-

Ú· ÌÂ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·32,34,40. ™ÙÔ ÓÂ-

ÊÚfi Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

ÂÍËÁÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙËÓ ª∞2,27. ÕÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙËÓ ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Â›Ó·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ27. OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚·-

ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È ÚÔ¤¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ÌÈÎÚÔ-

Î·È Ì·ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Â›Ó·È ÚˆÈÌfiÙÂÚÂ˜ Î·È

‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË34. ™Ù· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ë ª∞ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ú·Î¿Ùˆ, Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË˜, fiˆ˜ Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ – Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·

ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘Á-

ÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜32,25,36,38,40. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹

ÙË˜ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û·Ê‹ fiÛÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª∞ ¤¯Ô˘Ó Ù·¯‡ÙÂ-

ÚË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, fiÌˆ˜ ÔÈ

·ÚÈıÌÔ› ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ›9,10,27,33,36,38, ÂÓÒ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜41, Ë

ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∞¶37. 

™Â ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ª∞

Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

(∞¶) Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ∞¶42. ¢È·È-

ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ª∞ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ¿Ï-

ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ·¯˘Û·Ú-

Î›·, Ó·ÙÚÈÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·, Î¿ÓÈÛÌ·, ¿ÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ Î·È

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË10,35,36,38,39. ∞ÎfiÌË ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜ Î·È ÚÔËÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜10. ŒÙÛÈ Ù¤ıËÎ·Ó

ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú-

‰ÈÔÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë39. ∞fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ì¤-

ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ª∞ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

‚·ıÌfi ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ë Û¯¤ÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/

ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Î·È

¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·-

Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘33.

∏ ™Àªª∂Δ√Ã∏ Δ√À ª∂Δ∞μ√§π∫√À
™À¡¢ƒ√ª√À

∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÂÊÚfi Ê¿ÓËÎÂ ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

(ª™) Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È ÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÒÓ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ™Â ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª™ ‰Â›¯ıËÎÂ

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

ÙË˜ GFR Î·È ÙË˜ Ó·ÙÚÈÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜. ∂›Ó·È ‹‰Ë

ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘

Î·È ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË44. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔ-

Ì· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Â›Â‰· ª∞ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎfi fiÚÈÔ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ∞¶ Î·È ÙË Ó·ÙÚÈÔ-

Â˘·ÈÛıËÛ›·45. ™Â ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ π·-

ˆÓ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ∞¶, Ë ·-

¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ù· ÏÈ›‰È· Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿

ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜46. ªÂ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜
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ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ∞¶ ·ÏÏ¿

Î·È ÌÂ ÙÔ ª™. ŒÓ· ÚfiÛÊ·ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ª™ Î·È Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· «‰È-

Î·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó» ÙËÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·-

Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹23.

¢∂π∫Δ∂™ Δ∏™ ∞°°∂π∞∫∏™ μ§∞μ∏™

™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ∞.À ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó

ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ È‰È-

·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ-

ÊÚÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰¤Ó‰ÚÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó

·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ ÌÂÙÚË-

Ì¤ÓÔ˜ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË ·ÂÈÎÔÓÈ-

ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÛÙÂÓ¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿

ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ GFR Î·È Ù· Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜

ÔÚÔ‡27,47,48,72. ¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ

È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·-

Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘

¤Ûˆ – Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ (πªΔ), Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· ‰Â Ë ∞.À. Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰È-

Î‹ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Â›Ó·È

Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∞.À. Î·È Ë

ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÚ·ÊÂ› ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘

‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜ – ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ – ·Ï-

‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜49,73,74. ™ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ë ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ πªΔ

fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË50. ΔÔ πªΔ ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Î·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ·Ú¿ÌÂ-

ÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-

ÛÙfi¯ˆÓ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜75.

ΔÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÙÈ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ô‰¤ÎÙË˜ ÙˆÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·‰È-

Î·Û›·˜51. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ˘ Î·È ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚ· Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ (∂ÈÎ. 2).ΔËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Ì¤Ûˆ

‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Óˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÙË˜, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ-

‰ÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, fiˆ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, ÛÂÏÂ-

ÎÙÈÓÒÓ Î·È Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ.

ÿÛˆ˜ Ô Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È Ë

C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP), ÌÈ· Î˘ÙÔÎ›ÓË ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›-

·˜ Ê¿ÛË˜. ∞Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ‹‰Ë ˆ˜ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ˜

·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌÂÏÂÙËÙÒÓ Ô˘ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó

Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ∞.¶. ∂›ÛË˜

Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ·ÚÎÂ-

ÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÛÂ

Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎÒ˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞.¶.52-56

¢‡Ô Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤-

ÓÂ˜ Â›Ó·È Ô ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË˜

‚ (transforming growth factor-‚, TGF-‚) Î·È Ô ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ · (tumor necrosis fa-

ctor-·, TNF-·). °È· ÙÔÓ ÚÒÙÔ, ÌÈ· Î˘ÙÔÎ›ÓË ÔÏ˘-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ù‡-

Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ Ù· ÂÓıÔıËÏÈ·Î¿ Î·È ÙÈ˜ ÏÂ›Â˜

Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, Î·È ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ›Ûˆ˜

ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

ππØ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÙÔÓ Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÛÂ Ó·ÙÚÈÔÂ˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ·-

ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Î·È ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ‰È¿ÌÂ-

ÛË˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜57-59. O TNF-

·, ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ – ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ Î·È ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Á-

ÁÂÈ·Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È Û˘ÛÙÔÏ‹˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÂÈ-

‰Ú¿ Î·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÚÂÓ›ÓË˜ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜

·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∂ÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ

ª™ Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙË Û¯ÂÙÈ˙fi-

ÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ˘¤ÚÙ·ÛË60-62.

∏ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›· ÚÔÂÚ-

¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜, Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹

Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O), ÚÔ¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

Î·È Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ ∞2.

Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰¿ ÙË˜ ›Ûˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ ∞À ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, Ë ‰Â ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ

μ6 Î·È μ12 Î·È Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË

ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞À. O

ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ∞À ÙÂ›ÓÂÈ ¿ÓÙˆ˜

Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ï‹Úˆ˜ ·fi

ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜63-68.

ªÈ· ¿ÏÏË Î˘ÙÔÎ›ÓË Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘„Ë-

Ï‹ ∞¶, Î¿ÓÈÛÌ·, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 (IL-6). ∏ IL-6 ¤-

¯ÂÈ ÂÌÏÔÎ‹ ˆ˜ ·ıËÚˆÁfiÓÔ˜, ÚÔËÎÙÈÎfi˜ Î·È ·˘-

ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·51.

ŒÓ· ÁÂÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜

Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Î·È Ù· ÌfiÚÈ· ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  15,  1 37



Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ ·Ó Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜51.

Δ¤ÏÔ˜ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Úfi ÁÂÓÂÙÈÎfi Î·ıÔÚÈÛÌfi Ô˘

¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙfiÛÔ Ê˘ÏÂÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓ‹.

∞Ó Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ Û›ÁÔ˘ÚË ÁÓÒÛË ÁÈ· Ù· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· ÁÔÓ›-

‰È· Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ô ÓÂÊÚfi˜ ÈÔ Â˘¤Ó‰ˆÙÔ˜ ÛÙ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·27,69,71.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÓÂÊÚÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È

ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›-

ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ‹ ÚˆÈÌfiÙÂÚÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹

ÓfiÛÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∞˘-

Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜

ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÔÙÂÏÂ›

Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Á‹Ú·Ó-

ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ GFR Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘

1 ml/min/¤ÙÔ˜, ÂÓÒ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ GFR ÙË˜ Ù¿-

ÍË˜ ÙˆÓ 7-8 ml/min/¤ÙÔ˜. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ

ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜

ÂÎÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 2-5 ml/min/ ¤ÙÔ˜. ∂ÎÂ›ÓÔ

Ô˘ Î·Ù¤ÛÙË ·ÓÙÈÏËÙfi ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆ˜, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·-

ÊfiÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

·Ú¿ ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∞˘Ùfi

˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ Â˘Ú‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ï‹

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.
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·fi (76).

CRP: C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË, IL-6: ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6, TNF-·: ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ-·, COX: Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË,
NO: ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, cNOSmRNA: mRNA ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, TXA2: ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË 2,
PG: ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË



SUMMARY

Diamantopoulos ∞∫, Lasaridis ∞¡. The role of hy-
pertension and other factors of vascular injury in
the decrease of renal function in the elderly. ∞rte-
rial Hypertension 20006; 15: 33-41 .

Hypertension constitutes the second most fre-

quent cause of end-stage renal disease (ESRD). Al-

though the absolute number of hypertensives ending

up in ESRD is very low (between 1/1000 and 1/10000),

hypertension’s high prevalence in the general popu-

lation (20-25%) creates eventually a serious issue. It

must be noted though that possibly 15% of hyperten-

sive patients present with a small reduction in their

glomerular filtration, while those with micro- or ma-

croalbuminuria indicative of renal damage are about

30% of their total number. The pathologic renal

lesions observed in hypertension, especially in its mild

forms, are not specific and look alike those found in

normal ageing. Arteriolar hyalinosis is the most com-

mon pathologic feature, while fibrinoid necrosis is

seen in severe hypertension. It is not well understood

why some hypertensives reach ESRD while most of

them do not; racial and familial factors are surely in-

volved. It has been recently observed that renal fun-

ction is aggravated in hypertensive subjects presenting

with other features of the metabolic syndrome. Inter-

relationships with certain cytokines and vascular in-

flammation factors have also been traced. 
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