
∏ ı¤ÛË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

¶∂ƒI§∏æ∏

∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ™˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ù· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. Δ· Ê¿Ú-
Ì·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ÚˆÙÔ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Â˘-
Ú¤ˆ˜ Â›Ó·È Ë ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi· Î·È Ë ÎÏÔÓÈ‰›ÓË, ÂÓÒ Ë ÁÔ˘·ÓÊ·Û›ÓË Î·È Ë ÁÔ˘·-
Ó·‚ÂÓ˙›ÓË, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. øÛÙfiÛÔ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÚÈÔÚ›-
ÛıËÎÂ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. Δ· ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂ-
ÓÂ¿˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎ¿, Ë ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË Î·È Ë ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÚÈÏÌÂÓÈÓÙ›ÓË(‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ π1ÈÌÈ‰·˙ÔÏÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÌÂı˘ÏÓÙfi· ·ÔÙÂÏÂ› Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔ-
Á‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‹È·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÔÏÔ¤Ó· ¤‰·ÊÔ˜, Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ
ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË Û˘Ó‰˘·-
ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞À Û‹ÌÂÚ·. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ÔÈ ÏÂÈfiÙÚÔÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ Û˘-
Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ·˘-
ÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Èı·ÓfiÙ·Ù·
ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔ ™¡™.

∞¡ΔπÀ¶∂ƒΔ∞™π∫A ºAƒª∞∫∞

Δ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 1) ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÌÂ

˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) ıÂÈ·˙›‰Â˜ Î·È Û˘Ó·ÊÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‚) ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜, Á) Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. 2) ™˘Ì·-

ıÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ: ·) ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· ‚) Á·Á-

ÁÏÈÔÏËÁÈÎ¿, Á) ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ‰) ‚-·-

‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, Â) ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÛÙ) ·-

ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ · Î·È ‚ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. 3) ∞ÁÁÂÈÔ‰È·-

ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ: ·) ·ÚÙËÚÈ·Î¿, ‚) ·ÚÙËÚÈ·Î¿ Î·È

ÊÏÂ‚ÈÎ¿. 4) ∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÂ ‰È¸‰ÚÔ˘ÚÈ‰›ÓÂ˜ Î·È ÌË ‰È¸‰ÚÔ˘ÚÈ‰›ÓÂ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ 5) º¿ÚÌ·-
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Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-

·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ (™ƒ∞∞), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È: ·) ÔÈ ∞Ó·-

ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

(·-ª∂∞), ‚) ÔÈ ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (∞Δ1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜) Î·È Á) Ô ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤·˜ ÚÂÓ›ÓË˜, ·ÏÈÛÎÈÚ¤ÓË. 1,2

∫∂¡Δƒπ∫ø™ ¢ƒø¡Δ∞ ™Àª¶∞£√§ÀΔπ∫∞

πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹

∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÂÚÂ˘-

ÓÒÓ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-

ÊÔ‡ÌÂÓË Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-

ÍË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ 1940 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù·

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÚÂÛÂÚ›ÓË

Î·È Ù· Á·ÁÁÏÈÔÏËÁÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ¯ÂÍ·ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË

Î·È ÂÓÙ·ÎÔ˘˚ÓË, ÙÔ 1950 Ù· ¿ÌÂÛ· ·ÁÁÂÈÔ‰È·-

ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË, ÙÔ

1957 Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÙÔ 1960 ÔÈ ÎÂÓÙÚÈ-

ÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙÂ˜ ·2 ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ —ÌÂı˘ÏÓÙfi· Î·È ÎÏÔ-

ÓÈ‰›ÓË—, ÔÈ ÌË ‰È¸‰ÚÔ˘ÚÈ‰ÈÓÈÎÔ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‚ÂÚ··Ì›ÏË Î·È Ë ‰ÈÏÙÈ·˙¤-

ÌË, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfi-

ÛˆÔ ÙËÓ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË. ΔÔ 1970 ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÔÈ · ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎ-

ÚfiÛˆÔ ÙËÓ Ú·˙ÔÛ›ÓË, Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ ‰È¸‰ÚÔ-

˘ÚÈ‰ÈÓÈÎÔ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ 1980 ÔÈ

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂∞ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔÚ›ÏË, ÙÔ 1990 ÔÈ

∞Δ1-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Î·È ÙÔ 2002 ÔÈ

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚÂÓ›ÓË˜ (·ÏÈÛÎÂÚ¤ÓË). ™’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·-

‰ÚÔÌ‹ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÌÂÓË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ‹Ù·Ó Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ™˘Ì·-

ıËÙÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™¡™) ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ (∞¶), ÙÔ 1940, Ù· ÚÒÙË˜

ÁÂÓÂ¿˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿Ú¯È-

Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ À¤ÚÙ·ÛË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎÂ Ë ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi·, Ë ÁÔ˘·Ó·‚ÂÓ˙›ÓË, Ë ÎÏÔÓÈ‰›-

ÓË Î·È Ë ÁÔ˘·ÓÊ·Û›ÓË, Ù· ÔÔ›· ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·2

·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È

ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ™¡™.3,4 ª¿ÏÈÛÙ· Ë ·

ÌÂı˘ÏÓÙfi· ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’60,

¤ˆ˜ Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ Â˘Ú¤ˆ˜ ˆ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ.5 ŸÌˆ˜, ÔÈ ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÒÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒ-

ÓÙˆÓ ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. 

Δ· ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÂ¿˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË Î·È Ë

ÚÈÏÌÂÓÈÓÙ›ÓË, ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ

Ù· ÚÒÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜ Ê¿ÚÌ·Î·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜

π1 ÈÌÈ‰·˙ÔÏÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·’ fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·2 ·-

‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·-

Î· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ ‡-

·ÚÍË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.6

º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹: Δ· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ·

Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÌÂı˘ÏÓÙfi·, ‰ÂÓ ÚÔ¸Ô-

ı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Î·È Â›Ó·È ÂÓÂÚÁ¿ ˆ˜

·Ú¯ÈÎ¿ ÌfiÚÈ·. ΔÔ ÎÔÈÓfi ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È

fiÙÈ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi.7 ∏

Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·Ù·-

¶›Ó·Î·˜ 1. º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

º¿ÚÌ·ÎÔ ŸÁÎÔ˜ ∫·Ù·ÓÔÌ‹˜ ∞ÔÚÚfiÊËÛË Tmax, ∏Ì›ÛÂÈ· ™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ
L /Kg % ÒÚÂ˜ ˙ˆ‹˜, ÒÚÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË %

·-ªÂı˘ÏÓÙfi· 0.6 25 2.0 1.7 <15

∫ÏÔÓÈ‰›ÓË 2.0 75-100 1.5-2 6-15 20-40

ªÔÍÔÓÈ‰›ÓË 3.0 80-90 0.5-3.0 2-3 5.8-7.9

ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Domenic A. Sica. Centrally Acting Antihypertensive Agents: An Update. J Clin Hypertens. 2007; 9: 399-405

¶›Ó·Î·˜ 2. Δ· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· – ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·

º¿ÚÌ·ÎÔ ¡ÂÊÚÈÎ‹ ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÔÛÔÏÔ-
·¤ÎÎÚÈÛË Á›·˜ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ 

% ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·   

·-ªÂı˘ÏÓÙfi· 70 ¡·È

∫ÏÔÓÈ‰›ÓË 8 Ÿ¯È

ªÔÍÔÓÈ‰›ÓË 50-75 ¡·È

ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Domenic A. Sica. Centrally Acting Anti-

hypertensive Agents: An Update. J Clin Hypertens. 2007; 9:
399-405



ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ›Ó·ÎÂ˜ (¶›Ó. 1 Î·È 2). 

º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹: Δ· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ·

Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-

ÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ‰ÂÛÌ›-

‰·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ

Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∏ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ‰ÈÂÁÂ›-

ÚÂÈ, ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ·2,

fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ π1 ÈÌÈ‰·˙ÔÏÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜.8

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ıÂÚ·Â›·

ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ-

Ù¿ ·fi Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ª¿-

ÏÈÛÙ·, ·ÚfiÏË ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÂÓÒ Ë Î·Ú‰È·Î‹

·ÚÔ¯‹ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-

˙ÔÓÙ·È.9 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÏfiÁˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ™¡™ Î·È

ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.10

Δ¤ÏÔ˜, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜

ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â›· ˘Ô-

ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,

ÏfiÁˆ Èı·ÓÒ˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ™¡™ ÌÂ ÙÔ

™ƒ∞∞.11

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

Δ· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂ-

Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ

ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡Ó ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜

ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Úfi-

ÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ESC/ESH

(European Society of Hypertension/European So-

ciety of Cardiology),12·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·-

ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜

ÂÎÏÔÁ‹˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ¿Ï-

Ï· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È¸‰ÚÔ˘ÚÈ‰ÈÓÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Ì¤Ûˆ Â˘ÚÂ›·˜ ·Á-

ÁÂÈ‰È·ÛÙÔÏ‹˜,7·ÏÏ¿ Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÌÂ Ù· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË Î·È

ÌÈÓÔÍÈ‰›ÏË. ∂›ÛË˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ

™ƒ∞∞, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

™¡™ Î·È ÙÔ˘ ™ƒ∞ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Â›-

Â‰Ô Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, Ë ÔÔ›·

·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™.¡.™. ÎÂÓÙÚÈÎ¿

ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚›‚·ÛË

ÛÙ· Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÙË

‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÂÈ-

ÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·È ÙÔÓ

·ÔÎÏÂÈÛÌfi Â·Ó·ÚfiÛÏË„‹˜ ÙË˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ì·ıËÙÈ-

Î¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜, ÂÓÒ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

¡∞ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ¿, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

ÙˆÓ ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.13

Δ· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Î·ÏÒ˜

·ÓÂÎÙ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜ (ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· -

Ã∞¶) Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·).14 ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÂ›

ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·-

ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰Â ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ·ÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘-

ÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜), ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Tumor Neckrosis Factor (alpha-

TNFalpha).15 Δ¤ÏÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë

ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎfi

˘fiÛÙÚˆÌ·.1

¶ÚÒÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

·-ªÂı˘ÏÓÙfi·

¶·ÚfiÙÈ Ë ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â˘-

Ú¤ˆ˜ ˆ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·,

Û‹ÌÂÚ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡-

·ÚÍË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ÛÂ

·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ Îfi-

ÛÙÔ˘˜ ÙË˜.16

∏ ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi· (·-ÌÂı˘Ï1-3,4-‰˚˘‰ÚÔÍ˘-L-

Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË) ‰Ú· ˆ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ì¤Ûˆ ÙÔ˘

ÂÓÂÚÁÔ‡ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ·-ÌÂı˘Ï-ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË,

Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ 3,4-‰˚˘‰ÚÔÍ˘Ê·ÈÓ˘Ï·-

Ï·Ó›ÓË˜ (DOPA), Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ L-·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ-·ÌÈÓÔ-ÔÍ‡ ‰ÂÎ·Ú‚ÔÍ˘-

Ï¿ÛË˜, ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹

Ô‰fi ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. ªÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

L-·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ-·ÌÈÓÔ-ÔÍ‡ ‰ÂÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË ÛÙÔ˘˜

·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÛÂ ·-ÌÂı˘Ï-ÓÙÔ·Ì›ÓË,

ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ ·-ÌÂı˘Ï- ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›-

ÓË Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ-

ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Î˘ÛÙ›‰È· ÙˆÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ

·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ›‰È· ÙË ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË. ŒÙÛÈ,

fiÙ·Ó Ô ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ÂÎÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È, ·Â-

ÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·-ÌÂı˘Ï- ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ·ÓÙ› ÓÔÚÂ-

ÈÓÂÊÚ›ÓË˜.17 ∂ÂÈ‰‹ Ë ÈÛ¯‡˜ ÙË˜ ·-ÌÂı˘Ï- ÓÔÚÂÈ-

ÓÂÊÚ›ÓË˜ ˆ˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È ·-

ÚfiÌÔÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
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ÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿

·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Î˘ÛÙ›‰È·, ‰Â ÌÂÙ·-

‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÂÚÂ-

ı›ÛÌ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ ÓÂ˘-

ÚÒÓ·.18 ¶Èı·ÓfiÙ·Ù·, Ë ·-ÌÂı˘ÏÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ‰Ú·

ˆ˜ ·2 ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÌÂÈ-

ÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ

ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ™¡™.19,20

ŸÙ·Ó Ë ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ë ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· Â-

ÓÂÚÁfi ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ.21

∏ ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·, ÚÒÙÈ-

ÛÙ· ˆ˜ ıÂÈ˚Î‹ ¤ÓˆÛË (50% - 70%) ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÙÔ‡-

ÛÈ· (25%). ΔÔ ÂÓ·ÔÌ¤ÓÔÓ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ

ÌÔÚÊ‹ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ, fiˆ˜ ÌÂı˘ÏÓÙÔ·Ì›ÓË,

ÌÂı˘ÏÔÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ O-ÌÂı˘ÏÈÎ¿

·Ú¿ÁˆÁ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ.22

¢ÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÂËÚÂ-

¿˙ÂÈ Ù· Î¤ÓÙÚ· Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙÔ˘

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

Î·È ˘ÓËÏ›·.23,24 ∞ÎfiÌË, Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÍËÚÔÛÙÔÌ›·. ∏ ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î·,

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ

·‰¤ÓˆÓ, Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ·2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ·˘Ù‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó·

Á›ÓÂÈ ÔÏ‡ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-

Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂ-

ˆÓ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË˜.25 

∏ ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘-

·ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜ (libido), ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÛÌfi Î·È ˘-

ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· (fiÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· Î·È Á·Ï·ÎÙfiÚÚÔÈ·). ™Â ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘, Ë ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi·

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÓÙÔÓË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·. ∂È-

Ï¤ÔÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË,

fiˆ˜ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ( Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÌÂ ˘-

ÚÂÙfi, Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë·ÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË

Î·È Ë·Ù›ÙÈ‰·). ∏ ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÂÈ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ıÚÔÌ‚Ô-

Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·, ·Ï·Û›· ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ, ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂÈ-

¯ËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡

ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜, Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹

›ÓˆÛË, ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰˘-

Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜.1

£ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Coombs ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È

·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi·

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 10% ¤ˆ˜ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ˆ˜

Î·È ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.26

∏ ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ·-

ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ‰ÈfiÙÈ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ

¡a Î·È ÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi fiÁÎÔ, Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ™ƒ∞∞ Î·È ÙÔ ™¡™, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜

‰ÚˆÓ Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎfi, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ˘ÔÙ·-

ÛÈÎfi ÙÔ˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.27,28

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·- ÌÂı˘ÏÓÙfi· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·-

ÈÛÙˆıÂ› ÙÂÚ·ÙÔÁÂÓ¤ÛÂÈ˜.29,30

∏ ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi·, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË, Â›Ó·È

Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÌÔÚÊ‹, ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ∞À.8

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi· Â›Ó·È ¤Ó·

Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹

Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ, ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È

ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.31 ∞fi

ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÂÍ·ÈÙ›·˜ fiÌˆ˜ Û˘¯ÓÒÓ ·ÚÂÓÂÚ-

ÁÂÈÒÓ, Ë ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi· ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚ· ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÒÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ∞¶.23,24

∫ÏÔÓÈ‰›ÓË

∏ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÂÓ-

‰ÔÊÏ¤ÊÈ· Î·È ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿.32 Œ¯ÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË

¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·

ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙË˜, ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜.8 ™Â ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, Ë

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ 30 ¤ˆ˜ 60 ÏÂÙ¿ Î·È ÁÈ’

·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

ÂÓÒ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.33 ™Â ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË, Ë ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÂ 2 ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË

ÙÔ˘ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÔ‡ ÂÌÏ¿ÛÙÚÔ˘ (patch), ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È

Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÁÈ· 8 ¤ˆ˜ 24 ÒÚÂ˜.34 O ÙÚfiÔ˜ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ patch ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿

Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÁˆÁ‹

·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.32

∞ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Î·ÏÒ˜

·ÓÂÎÙfi ÛÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÔfiÙÂ

ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ

ÙËÓ Ô‰fi ·˘Ù‹ Ë ˘ÓËÏ›·, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜ Î·È Ë

ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
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‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (rebo-

und) Î·Ù¿ ÙËÓ ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜. 

™Â ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-

ÛıÂ› ÂÚ‡ıËÌ·, ˘ÂÚÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË, ·ÔÏ¤ÈÛË, Ê˘-

Û·ÏÏ›‰Â˜, ÂÎ‰ÔÚ¤˜ ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘

‰È·‰ÂÚÌÈÎÔ‡ ÂÌÏ¿ÛÙÚÔ˘, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 15% ¤ˆ˜

20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È fi¯È ÛÙÔ ¤ÌÏ·ÛÙÚÔ.32 

°È· Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜, ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÎÚ¤Ì·˜.35,36

∏ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜

Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂÁÂÚıÔ‡Ó ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎÔ›

·2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ‰Ú· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜

·2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ. ™ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·Á-

ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

·Í›· ÙË˜ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜ ÛÂ ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ.37

∏ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ∞¶, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜

ÙfiÛÔ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹, ·ÚÔ¯‹ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™Â ‡ÙÈ· ı¤ÛË, fiÙ·Ó Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘

™¡™ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡. ™Â fiÚ-

ıÈ· ı¤ÛË, fiÙ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıË-

ÙÈÎÔ‡ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Ë ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ

ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∫¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÔÚıÔ-

ÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜, ‰Â˘ÙÂ-

ÚÔ·ıÒ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔ-

Ï‹˜.38 ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Ùfi-

ÓÔ˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙË-

Ù· Î·È ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË

Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÂ-

Ó›ÓË˜. ∏ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË, fiˆ˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ·2 ·-

‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ‰ÚÔ‡Ó ÎÂÓÙÚÈÎ¿, ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜, Ô‡ÙÂ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ·ÏÏ¿

Ô‡ÙÂ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.39

ÀÓËÏ›· Î·È ÍËÚÔÛÙÔÌ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜

ÌÈÛÔ‡˜ ÂÚ›Ô˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÏÔÓÈ‰›-

ÓË,40 Û˘¯Ó¿ ‰Â, Ë ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÍË-

ÚfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÍËÚÔ-

Êı·ÏÌ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·,

Ó·˘Ù›· ‹ ˙¿ÏË, ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ∫¡™, fiˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘ ÌÂ

ÂÊÈ¿ÏÙÂ˜, ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË

Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ‚Ú·‰˘-

Î·Ú‰›· Î·È ·‡ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÔÊÂÈÏfi-

ÌÂÓÂ˜ ÛÙË Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘. ™Â ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ ‹ ÌÂ ÙË

Û‡Á¯ÚÔÓË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ

ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

Î·È ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜.1

∂ÈÏ¤ÔÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÂÂÈ‰‹ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ.41

∏ ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ rebound)42, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ,

·ÓËÛ˘¯›·, Ì˘˚Îfi ÙÚfiÌÔ, ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË, ÂÊ›‰ÚˆÛË

Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∏ ∞¶ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÂ

Â›Â‰· ›‰È· ÌÂ ·˘Ù¿ ÚÈÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿

ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-

ÙËÚËıÂ› ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

˘„ËÏ¤˜. Δ· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

Ì¤Û· ÛÂ 18 ¤ˆ˜ 36 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹

ÂÎÊfiÚÙÈÛË, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi Ù·

˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfi-

ÌÂÓÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË.1 ΔÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÎÏÔÓÈ-

‰›ÓË˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙ‹.7 ¶·ÚfiÌÔÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-

ÓË˜ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿.43

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ∞À, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·-

Â›·, fiˆ˜ fiÌˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜,

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ¿.44 ∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿Ì-

‚Ï˘ÓÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ –Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘Ì·-

ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜– Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÓÙ› ÙˆÓ ‚-

·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi.7

¶ÚÒÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Û˘Ì·ıÔ-
Ï˘ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

∞) °Ô˘·ÓÊ·Û›ÓË

∏ ÁÔ˘·ÓÊ·Û›ÓË ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜

ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ‰Â ·fi Ù· Ê¿Ú-

Ì·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÔ fiÙÈ ¤¯ÂÈ 24ˆÚË

‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ¿·Í
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ËÌÂÚËÛ›ˆ˜,45 Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜,

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ Ó· Û˘Ì›ÙÂÈ

ÌÂ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È ∞¶

Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ÁÈ· ÙËÓ

ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. Ÿˆ˜ Î·È

ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜, Ë ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi. ªÔÚÂ› Ó·

¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ·ÓÙ› ÙË˜ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜, fiÙ·Ó

·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜

˘ÓËÏ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›.46

∏ ÁÔ˘·ÓÊ·Û›ÓË ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›, ¤ÛÙˆ Î·È ¯ˆ-

Ú›˜ Â·ÚÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË, ÌÂ ÙÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Fragile X -ÙËÓ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜

ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜- Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi. ∏ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÁÔ˘·ÓÊ·Û›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Û˘Á¯Ô-

ÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿.7

μ) °Ô˘·Ó·‚ÂÓ˙›ÓË 

∏ ÁÔ˘·Ó·‚ÂÓ˙›ÓË ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi

‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜, ÌÂ Â›ÛË˜ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÁÔ˘·ÓÊ·Û›-

ÓË˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈ‰Ú·-

ÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· (rebound) Î·Ù¿ ÙËÓ ·fiÙÔÌË ‰È·-

ÎÔ‹ ÙË˜ (fiˆ˜ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›·

‹ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ).47

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ

fiÙ·Ó Û˘Á¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, Ë ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.48

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·-

Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ·fi 10% ¤ˆ˜ Î·È

20%, Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.49

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÁÔ˘·Ó·‚ÂÓ˙›-

ÓË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20% ¤ˆ˜ 50% ÂÈÊ¤ÚÂÈ ˘ÓËÏ›· ‰Ô-

ÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË.7

¢Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÂ¿˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· ·ÓÙÈ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

ªÔÍÔÓÈ‰›ÓË

∏ ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË ‰Ú· ˆ˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ π1

ÈÌÈ‰·˙ÔÏÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿Óˆ

ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ ÚÔÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

∞¶ Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ.50 ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ 33 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÏÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ π1 ÈÌÈ‰·˙ÔÏÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜. 51

∏ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË˜ ÚÔÛÂÁ-

Á›˙ÂÈ ÙÔ 90% Î·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹. ∏

Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ 1 ÒÚ·

·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜,52 ˆÛÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙË˜ ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 2 ¤ˆ˜ 4

ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.53

∏ ËÌ›ÛÂÈ· ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È 2 ÒÚÂ˜,

·ÏÏ¿ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ËÌ›ÛÂÈ· ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∏

·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ-

ÊÚÔ‡˜52

ªÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô

Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜, Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, Ë Î·Ú‰È·Î‹

·ÚÔ¯‹ Î·È Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜,51

·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ó·ÌÂÓfi-

Ù·Ó ÏÔÁˆ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ™¡™ (ÌÂ›ˆÛË

·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜) Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜

ÙÔ˘ ™ƒ∞ (ÌÂ›ˆÛË ÚÂÓ›ÓË˜). ∞ÎfiÌË, ÌÂÙ¿ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ

ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË Â› ÂÍ¿ÌËÓÔ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔÛÙÚÔÊ‹

ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,50 Èı·ÓÒ˜

ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ (remodeling).54

∏ ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ

Ó· ¤¯ÂÈ ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ

¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

∞¶ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· stress –·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi

·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô– Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ-

›·˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÛÙ·

ÂÈÓÂÊÚ›‰È·.55

∏ ‰fiÛË ÙË˜ ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜

(GFR)56 Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ GFR <30 ml/min. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

ÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·‰›Ô˘ πππ Î·È IV Î·Ù¿ NYHA, ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.57

∏ ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂÙ›-

ÓË˜58 Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÂÓÒ ÌÂÈ-

ÒÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ÙËÓ

ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜.59 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ ™¡™, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,60 ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.61

ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË˜ ¤¯ÂÈ

·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·, fiÔ˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó

Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 50% ¤ˆ˜ 100% ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘
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Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·,62 Û˘ÓÂÒ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ıË-

Ï·ÛÌÔ‡. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë

ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË ‰ÂÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Û˘-

Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜

Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ‰ÈÁÔÍ›ÓË Î·È ˘‰ÚÔ¯Ïˆ-

ÚÔ‰È·˙›‰Ë.63 ∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÔ-

ÓÔ·ÌÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.64

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË ‰ÂÓ

ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜,50

Û˘ÓÂÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. 

∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÌÔÍÔ-

ÓÈ‰›ÓË˜ Â›Ó·È Ë ÍËÚÔÛÙÔÌ›·,24 ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, fiˆ˜ ˘ÓËÏ›·, ÎÂ-

Ê·Ï·ÏÁ›· Î·È ˙¿ÏË50 ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¤˜.24 

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ·fi

Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô‰‹ÁË-

ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Â-

Ù·È.65 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÌÔ-

ÍÔÓÈ‰›ÓË ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·

ÌÂÙ¿ ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜.66

¢Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÂ¿˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Û˘Ì·ıÔ-

Ï˘ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

ƒÈÏÌÂÓÈÓÙ›ÓË

∏ ÚÈÏÌÂÓÈÓÙ›ÓË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó

Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ‰˘Û-

ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ›.67 ¢ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î·Ú-

‰È·Îfi Ú˘ıÌfi,68 ÂÓÒ ÌË ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ

ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.64 ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ·›ÛıËÌ· ˙¿ÏË˜.69 

∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÔÓÔ·ÌÈ-

ÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.64,65

Δ· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Î·È ÙÔ

Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ™ƒ∞∞

Î·È ÙÔ˘ ™¡™ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·-

ÌÈÓÒÓ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∞ ππ

ÛÙÔ˘˜ π1 ÈÌÈ‰·˙ÔÏÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜

·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÚÈ-

Ô˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÈÎÔ‡˜ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜,

ÙËÓ ˘ÎÓ‹ ÎËÏ›‰·, ÙÔ ™¡™ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È

ÈÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚÂÓ›-

ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›-

Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

Δ· Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ‰ÚÔ˘Ó

ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ‚-˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. 

∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ™¡™ Î·È ÙÔ˘ ™ƒ∞ Â›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ™¡™ Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÚÂÓ›ÓË˜. OÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ‚Ú¤ıË-

ÎÂ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÂÓ›ÓË˜ in vivo ,

fiÛÔ Î·È in vitro, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ · Î·È ‚ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. Δ· ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙ¤˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜,

ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ù· Â›Â-

‰· ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜

ÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.70 

¶ÏÂÈfiÙÚÔÂ˜ —Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏËÓ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎ‹˜— ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ

Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Δ· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î·, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë

ÎÏÔÓÈ‰›ÓË, ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÎÙfi˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

∏ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ «¿Ù˘·» ÁÈ· ÙÈ˜

·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÔÈÔÂÈ‰‹, ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿71

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.72

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,

fiˆ˜ Ù· ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿-˘ÓˆÙÈÎ¿, ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜,

Ù· ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ Î·È Ë ·Èı·ÓfiÏË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÈ-

Û¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·

ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎ¿.7 

H ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÂ› ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ stress, ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘ (flashing), ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÂÚËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹

·ÏÎofiÏ7 ‹ ÔÔÈÔÂÈ‰ÒÓ,73 ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜.7 ∂›-

ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·ÚÚÔ˚Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·,

·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

‚Ú·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.74 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ «·Ó‹Û˘¯ˆÓ

Ô‰ÈÒÓ».75

∏ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‰È-
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Ô‡ÚËÛË ÛÂ ÎÈÚÚˆÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÎ›ÙË Î·È

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,

Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·.76,77 ∞ÎfiÌË, Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÌÂÓË ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ-

˙fiÌÂÓË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÌÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ¿ÏÏ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·.78

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·Ô˘Û›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜

ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ·, ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 500 pg/ml 3 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹-

„Ë 0.3 mg ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ı¤ÙÂÈ ÙÔ

ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ª›· ·Ú·ÏÏ·Á‹

ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, Ë Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ì¤-

ÙÚËÛË ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÙ·

Ô‡Ú·, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË 0.3 mg ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜ ÚÈÓ

ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË, fiÙ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË

Û˘ÁÎ¤ÓÙˆÛË ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È

ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿.79

∏ ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

Êı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË, Èı·ÓÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î¿ÔÈÔ Â˘ÂÚ-

ÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·-

ÙÔ˜.80 

Δ¤ÏÔ˜, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë

ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ·81 Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜,61 Èı·ÓfiÙ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔ

™¡™.82 Δ· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÚÔÔ-

ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ Û˘Ì·ıÔÏ˘-

ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û‹ÌÂÚ·

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ESH/ESC 2007, ÔÈ

Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ Â›-

Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ¤ÓÙÂ: 1) ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿(ıÂÈ·˙›‰Â˜), 2) ∞-

Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂∞, 3) ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

π ÙË˜ ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, 4) ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È 5)

∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.12 Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ,

Ù· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û‹ÌÂÚ·, Èı·ÓÒ˜,

·ÊÂÓfi˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ì¤Û· ·fi Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤-

ÓÂ˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â·ÚÎÒÓ

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÔÚÁ·ÓÔÚÔÛÙ·Û›· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ·

ÙË Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, fiˆ˜

˘ÓËÏ›·˜ Î·È ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙËÓ

Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·.23,24

øÛÙfiÛÔ, Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ π1 ÈÌÈ‰·˙ÔÏÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô-

¯Â›˜, fiˆ˜ Ë ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙ¤˜

Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÓËÏ›·

Î·È ÍËÚÔÛÙÔÌ›·.64,66

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚ-

ÁÂÈÒÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó

fiÌˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Ê¿Ú-

Ì·Î·, Î¿ÙÈ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÔÏ‡ÏÔÎË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ΔÔ

Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ›, ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÌÂ ‰È·-

Ù‹ÚËÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈ-

ÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Ï‹„Ë

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ˘Ó·-

ÁˆÁfi˜ ‰Ú¿ÛË Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘

‡ÓÔ˘. ÕÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-

ÛË Â›Ó·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙÔ˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ

ÙËÓ ·ÁˆÁ‹, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË Î·ÙËÁÔÚ›·

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ·ÎÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Èı·Ófi Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-

ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. Δ¤ÏÔ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·-

ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚˆÓ, Ô˘

ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈ-

ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ù· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Û˘Ì·ıÔ-

Ï˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, Ë ÌÂı˘ÏÓÙfi· ·ÔÙÂÏÂ› Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‹È·˜ Î·ıÒ˜

Î·È ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.12

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞À ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ

˙‹ÙËÌ·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

˘’ fi„ÈÓ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. Δ¤ÙÔÈÔÈ Â›Ó·È, Ë

Ù˘¯fiÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜

Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ∞À, ÁÔÓfiÙ˘-

Ô˜/Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓÂÙÈÎ‹), Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

ÛÂ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰ÂÈ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
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Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi-

¯Ô˘˜, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∞ÎfiÌË, Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘-

ÓÙ·È, Ë Èı·Ó‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·

Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜

ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ó· Ù›ıÂÙ·È ˘ÂÚ¿Óˆ ÙË˜ ˘ÁÂ›-

·˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓ‹), Ù· ÔÔ›· ‰˘Û¯Â-

Ú·›ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

∞À.82 ™‹ÌÂÚ· ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÎÚ›ÓÂÙ·È ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË Ë

ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞À, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ›

ÛÙfi¯ÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ·˘ÛÙËÚÔ›. ŒÙÛÈ, ÛÂ

·ÓÂ›ÏÂÎÙË ˘¤ÚÙ·ÛË Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›-

Ó·È ÁÈ· ÙË ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (™∞¶) <140 mm Hg Î·È

ÁÈ· ÙË ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (¢∞¶) <90 mm Hg. ΔÔ ›‰ÈÔ

ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ô

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ ·˘ÛÙËÚfi˜,

‰ËÏ·‰‹ < 130 mm HgÁÈ· ÙË ™∞¶ Î·È <90 mm Hg

ÁÈ· ÙË ¢∞¶, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·˜

(>1 g/24 ) Ë ™∞¶ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È <125 mm Hg

Î·È Ë ¢∞¶ <75 mm Hg.12,83,84 ∏ ‰È·Ê·ÈÓfiÌÂÓË ‰˘-

Û¯¤ÚÂÈ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ∞À, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ‰ÈÂÁÓˆÛÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ ÔÈ ÌÈÛÔ›, ÛÂ ıÂÚ·-

Â›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ 25% ·˘ÙÒÓ, Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È

ÙÔ 12,5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ 87,5% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘.85

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·È ÁÓˆ-

Ú›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›-

ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ

ÔÏÔ¤Ó· ¤‰·ÊÔ˜, Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ

ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞À Û‹ÌÂÚ·.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi,

Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ¤ÁÎÂÈÙ·ÈÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¡aÎ·È ÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ-

·Îfi fiÁÎÔ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ™ƒ∞∞ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Ù· ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎ¿, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ

ÙÔ ˘ÔÙ·ÛÈÎfi ÙÔ˘˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.27,28

O ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒ-

ÓÙˆÓ Û˘Ì·ıÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ

™ƒ∞ ÏÂÔÓÂÎÙÂ›, ‰ÈfiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ

™ƒ∞∞ Î·È ÙÔ ™¡™ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓÔÚÔÛÙ·Û›· ·fi ∞À.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ

Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ ™ƒ∞∞, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· & ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙË ÌÈ-

ÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·fi ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔ-

ÓÙ·˜ Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË.86

SUMMARY

Karlafti E, Savopoulos C, Baltatzi M, Hatzitolios A.

The role of Centrally acting sympatholytic agents
in the treatment of arterial hypertension. Arterial
Hypertension 2010; 19: 32-43.

Since Sympathetic Nervous System contributes

in blood pressure control, the use of Centrally acting

sympatholytic agent become more often in the tre-

atment of hypertension. The first sympatholytic wi-

dely used were a-methyldopa and clonidine, but also

guanabenz and guanfacine, not available in Greece.

The use of these agents was reduced because of a fair-

ly oppressive side effect profile. The second genera-

tion Centrally acting sympatholytic agents, moxonidi-

ne and the less noted, rilmenidine, bind more sele-

ctively to I1 imidazoline receptors rather than to a2-

adrenoreceptors, where the first-generation drugs act.

This fact, accommodates the frequent use of the se-

cond generation centrally acting sympatholytic drugs

in clinical practice. However, methyldopa is used in

cases of non-severe hypertension and emergency hy-

pertension in pregnancy. Also, receiving they fell as-

pect the rational of combination of antihypertensive

drugs nowdays, it can be told that Centrally acting

sympatholytic drugs takes place in the treatment of

hypertension today. Finally, the pleiotropic effects of

Centrally acting sympatholytic drugs are under

research, especially the blood pressure-independent

uses of moxonidine.
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