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¶∂ƒπ§∏æ∏

O ÛÎofi˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıo‡Ó o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Î·È Ù· Â›Â‰· Â›ÁÓˆÛË˜,
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È ˘·ÏÏ‹Ïo˘˜ ÂÚÁoÛÙ·-
Û›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ¡¿o˘Û·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙËÓ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›· Î·È Ùo Î¿ÓÈÛÌ·. ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó
1976 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ÛÂ 19 ÌoÓ¿‰Â˜. ∞fi ·˘Ùo‡˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË 1937 (1045 ¿ÚÚÂÓÂ˜, (∞) Î·È 892 ı‹ÏÂÈ˜, (£)), ËÏÈÎ›·˜ ·fi 15 ¤ˆ˜ 73
ÂÙÒÓ. ∫¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ‰‡o ÊoÚ¤˜ ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· Ì›·˜
Â‚‰oÌ¿‰·˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ fiÚÈo ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ù· 140/90 mmHg Î·È ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙ· ÌÂ fiÚÈo Ù· 160/95 mmHg. O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÚoÛ‰È-
oÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (BMI) Î·È ÙËÓ ·Ó·ÏoÁ›· Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›ˆÓ
(W/H ratio). ™Â 1262 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ Ë oÏÈÎ‹ Î·È Ë HDL-
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË. O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó 30,5% ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ (32,1% ÁÈ· ∞ Î·È 28,7% ÁÈ· £ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). ∆· oÛoÛÙ¿ Â›-
ÁÓˆÛË˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 18,6%,
11,8% Î·È 2,2% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∆· oÛoÛÙ¿ Â›ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ (13,4% vs 25,4%, p<0,001 Î·È 9,6% vs
14,8%, p<0,05), ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· oÛoÛÙ¿ Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ (1,5%
vs 3,1%, p=0,18). ∆· oÛoÛÙ¿ Â›ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó Â›ÛË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ <45 Î·È >45 ÂÙÒÓ (9,7% vs 28,4%, p<0,001 Î·È 6,5%
vs 17,7%, p<0,001). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂ-
ÚÈÓ·ÈÌ›·˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·’ fiÙÈ ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈ-
Îo‡˜, ÂÓÒ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË. O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙo
ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙ· ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜, ÂÓÒ Ù· oÛoÛÙ¿ Â›ÁÓˆÛË˜, ıÂÚ·Â›-
·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯o˘ Â›Ó·È ·oÁoËÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ‰oıÂ› ÚoÛo¯‹ ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂ-
ÚÈÓ·ÈÌ›· o˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È Â·˘Í¿Óo˘Ó
ÙoÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo˘˜ Î›Ó‰˘Óo.
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Eπ™∞°ø°∏

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi
Ùo˘˜ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡˜ ÙÚoooÈ‹ÛÈÌo˘˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘. ∂›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó‹ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Úo-
‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘
Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo,
Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·-
‰›o˘ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo1-3. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó-
‰˘Óo ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ4,5. ∏ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) Ì¤Ûˆ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ùo˘
ÙÚfio˘ ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙoÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘Óo, ·ÏÏ¿ Î¿ÙÈ Ù¤ÙoÈo
ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· Èı·Ófi, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌÂ ÙË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÙÒÛË
ÙË˜ ∞¶ per se. °È’ ·˘Ùfi Ùo ÏfiÁo oÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘
ÙÚfio˘ ˙ˆ‹˜ ·oÙÂÏo‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÙfiÛo ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, fiÛo Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜6,7.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓoËÙfi
fiÛo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÁÓÒÛË Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ fi¯È ÌfiÓo ÛÙo ÁÂÓÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ùo˘ oÛoÛÙo‡
ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó Â›ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ ˘o‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÛÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ·˘ÙÒÓ o˘
ÂÈÙ˘Á¯¿Óo˘Ó ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-
Û‹˜ Ùo˘˜. °È· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Î·È ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛıËÎÂ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó·
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ National Health and Nutrition Exami-
nation Survey (NHANES) πππ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶oÏÈ-
ÙÂ›Â˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ (∏.¶.∞.)8, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙoÓ ∫·Ó·‰¿9,
ÙËÓ ∫›Ó·10 ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒ-
Ë˜, fiˆ˜ Ë ª. µÚÂÙ·Ó›·11, Ùo µ¤ÏÁÈo12, Ë ºÈÓÏ·Ó-
‰›·13 Î·È Ë °·ÏÏ›·14. ÕÏÏÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜
‹Ù·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÂ Ì›· ‰Â‰oÌ¤ÓË ¯ÚoÓÈ-
Î‹ ÛÙÈÁÌ‹ (cross-sectional studies)8,9,11 Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜ (cohort studies)10,12-14. OÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ MONI-
CA (Multinational Monitoring of Trends and De-
terminants in Cardiovascular Diseases) ÙË˜ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ (World Health Orga-
nization, WHO)12-14.

∆o ‚·ÛÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi
ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·oÁoËÙÂ˘ÙÈÎ¿6,7,15. O Î·ÓfiÓ·˜
Ùo˘ 50% (rule of halves) o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1960 ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ
Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÂÚ›o˘ oÈ ÌÈÛo› ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› Â›¯·Ó
Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, ·fi ·˘Ùo‡˜ oÈ ÌÈÛo› ¤·ÈÚÓ·Ó
ıÂÚ·Â›· Î·È ·fi ·˘Ùo‡˜ Î·È ¿ÏÈ ÂÚ›o˘ oÈ
ÌÈÛo› ‹Ù·Ó ˘fi ¤ÏÂÁ¯o, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË16.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·
˘‹Ú¯·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÙoÓ ÂÈoÏ·ÛÌfi
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜17 Î·È Î·ıfiÏo˘ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË, ÙË
ıÂÚ·Â›· Î·È ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯fi ÙË˜. ∏ ÌfiÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙoÓ
ÙoÌ¤· ·˘Ùfi Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1990 ·fi Ùo˘˜ ™ÙÂÚÁ›o˘ Î·È Û˘Ó. ÛÙoÓ
ÏËı˘ÛÌfi Ùo˘ ¯ˆÚÈo‡ ¢›‰˘Ì· ÛÙËÓ ¶ÂÏofiÓÓË-
Ûo18. ŒÙÛÈ, ÛÎofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó·
˘oÏoÁÈÛıÂ› o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜, Ë Â›ÁÓˆÛË, Ë ıÂÚ·-
Â›· Î·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÊÂÓfi˜ ÛÂ ÏË-
ı˘ÛÌfi ÚoÂÚ¯fiÌÂÓo ·fi ÙË µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·, ·ÊÂ-
Ù¤Úo˘ ÛÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁoÚ›· ÏËı˘ÛÌo‡, ‰ËÏ·‰‹
ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È ˘·ÏÏ‹Ïo˘˜ ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÌoÓ¿-
‰ˆÓ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÂ
ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡
ÎÈÓ‰‡Óo˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È Ùo Î¿ÓÈÛÌ·.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ

∏ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÍ‹¯ıË ·fi
Ùo ª¿ÚÙÈo ¤ˆ˜ ÙoÓ OÎÙÒ‚ÚÈo Ùo˘ 1998 ÛÂ ÂÚ-
Á·˙oÌ¤Óo˘˜ 19 ÂÚÁoÛÙ·Û›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ fi-
ÏË˜ ¡¿o˘Û·˜ Ùo˘ ¡oÌo‡ ∏Ì·ı›·˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂ-
Ù¿ÛıËÎ·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ 1976 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ, ·fi Ùo˘˜
oo›o˘˜ ·oÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÂÏÏÈÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ
oÈ 39 Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
oÈ 1937.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ. ∂Î·È‰Â˘Ì¤ÓoÈ È·-
ÙÚo› ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ÛÂ ‰‡o
ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· Ì›·˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ ÛÂ
¯ÒÚo˘˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆÓ ÂÚÁoÛÙ·-
Û›ˆÓ. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· Ùo 95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ
¿ÓoÈÍË ‹ ÊıÈÓfiˆÚo. ™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÂÏ‹-
ÊıË ÂÎÙÂÓ¤˜ ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo oo›o ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù·
‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· Ùo Â›Â‰o
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È
Ùo ˆÚ¿ÚÈo ÂÚÁ·Û›·˜, Ùo ·ÙoÌÈÎfi Î·È oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙoÚÈÎfi ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛo, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo ‹ ¿ÏÏ·
ÓoÛ‹Ì·Ù·, ÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ
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Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜, ÙÈ˜ ÏoÈ¤˜ ‰È·ÙÚoÊÈ-
Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ùo Â›Â‰o ÈÎ·Óoo›ËÛË˜ ·fi
ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›·. ∞ÎfiÌË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ùo ‡„o˜
Î·È Ùo ‚¿Úo˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘ ÁÈ· Ó· ÚoÛ‰Èo-
ÚÈÛıÂ› o ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (Body Mass
Index, BMI) ÌÂ ‚¿ÛË ÙoÓ Ù‡o ‚¿Úo˜ ÛÂ kg/(‡„o˜
ÛÂ m)2, Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÎ·ÙoÛÙ¿ Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙo ÛÙÂÓfiÙÂÚo ‡„o˜ Ùo˘ ÎoÚÌo‡ Î·È Ë
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ ÛÙo Ê·Ú‰‡ÙÂÚo ‡„o˜ ÙˆÓ
ÁÏo˘ÙÒÓ ÁÈ· Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛıÂ› Ë ·Ó·ÏoÁ›· Ì¤-
ÛË˜/ÈÛ¯›ˆÓ (waist to hip ratio, W/H ratio)19,20. ∂›-
ÛË˜, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË o Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ı-
Ìfi˜ ÌÂ „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ™Â
1279 ·fi Ùo˘˜ 1937 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ o˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË Î·È Ë HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÂ ÚˆÈÓfi ‰Â›ÁÌ·
·›Ì·Ùo˜ ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›·. ∞fi ·˘Ùo‡˜
ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó 17 o˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ˘fi ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó oÈ ˘fiÏoÈoÈ 1262. ™’
·˘Ùo‡˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ o ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
(atherogenic index) ·fi ÙoÓ Ù‡o oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË/HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚo˘˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÁÈÓÂ ·Êo‡ ÚÒÙ· ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë Î·Ï‹
ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÙˆÓ 1262 ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ
ÛÙo Û‡ÓoÏo ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ ÌÂ Ùo ÌË-·-
Ú·ÌÂÙÚÈÎfi x2 ÎÚÈÙ‹ÚÈo. 

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ∞¶ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ o‰ËÁ›Â˜6,7,21.
ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂ-
ÙÚo ÌÂ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· 12 × 35 cm. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤-
ÌÂÓÂ ‹ÚÂÌo˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 5
min. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ∞¶ ÚoÛ‰ÈoÚÈ˙fiÙ·Ó Î·È ÛÙ·
‰‡o ¯¤ÚÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÛÙo ‡„o˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ Î·È ·Ó ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊoÚ¿, oÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙo ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ›Â-
ÛË. °È· ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (¢∞¶) Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë Ê¿ÛË V (ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË) ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Ko-
rotkoff. ™Â Î¿ıÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤ÁÈÓ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ ÂÓfi˜ min ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. ™ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó oÈ Ì¤ÛoÈ fiÚoÈ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÂÓÒ fiÛoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛıËÎ·Ó ÌfiÓo Ì›· ÊoÚ¿ ·oÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË. ∞Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹, oÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

OÚÈÛÌo›. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË oÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™∞¶) ≥140 mmHg ‹ ¢∞¶≥90
mmHg ‹ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ Joint National Committee
(JNC) VI ÙˆÓ ∏.¶.∞.6 Î·È ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜–¢ÈÂıÓo‡˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜
(International Society of Hypertension, ISH)7. ∂›-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ oÚ›ÛıËÎÂ Ë ÁÓÒÛË Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜ fiÙÈ Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ o˘ Úo¤Î˘ÙÂ ·fi
ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÈÛÙoÚÈ-
Îfi. £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ oÚ›ÛıËÎÂ Ë Ï‹„Ë
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ‹ ·Úo˘Û›·
ÙÈÌÒÓ ™∞¶/¢∞¶ <140/90 mmHg. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-
Î¿, ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo
·ÏÈfi fiÚÈo ÙˆÓ 160/95 mmHg22 ÁÈ· ÏfiÁo˘˜ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‹ ·oÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ·˘Ùfi Ùo fiÚÈo11-14,18. ∞ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
ıÂÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›¯·Ó ÙÈÌ¤˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ
oÚ›ˆÓ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜. ªÂ
‚¿ÛË Ùo BMI oÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ (BMI<25 kg/m2), ˘¤Ú‚·Úo˘˜ (BMI
≥25 Î·È <30 kg/m2) Î·È ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ (BMI ≥30
kg/m2)19, ÂÓÒ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ó·ÏoÁ›· W/H ‰È·ÎÚ›-
ıËÎ·Ó ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·Ú-
Î›· ÌÂ fiÚÈo Ùo 0,95 ÁÈ· Ùo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ (∞) Î·È Ùo
0,85 ÁÈ· ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜(£)23. O ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡
ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ fiÚÈo Ù· 200
Î·È Ù· 240 mg/dl Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ o‰Ë-
Á›Â˜ Ùo˘ National Cholesterol Education Program -
Adult Treatment Panel III (NCEP-∞∆ƒ πππ) ÙˆÓ
∏.¶.∞., ÛÙÈ˜ oo›Â˜ oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË <200 mg/
dl Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹, 200-239 oÚÈ·Î¿ ˘„ËÏ‹ Î·È ≥
240 ˘„ËÏ‹24. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË. ∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·-
oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ùo ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
SPSS 10 (Statistical package for Social Sciences 10)
ÁÈ· Windows 98. T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È
Û·Ó Ì¤Ûo˜ fiÚo˜±Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (mean±stan-
dard deviation, mean±SD). °È· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi
‰È·ÊoÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó
Ùo t ÎÚÈÙ‹ÚÈo Ùo˘ Student ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·-
Ù· (independent-samples Student t test). °È· ÙË
Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó·ÏoÁÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ‰oÎÈÌ·-
Û›· x2. ∂›Â‰o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,05 ‹ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚo ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∞fi Ùo˘˜ 1937 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıË-
Î·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, oÈ 1045 (53,9%) ‹Ù·Ó ¿ÚÚÂÓÂ˜
Î·È oÈ 892 (46,1%) ‹Ù·Ó ı‹ÏÂÈ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
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‹Ù·Ó 38,3±10,2 ÌÂ Â‡Úo˜ ·fi 15 ¤ˆ˜ 73 ¤ÙË, 38,5±
10,4 ÁÈ· Ùo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 37,9±9,9 ÁÈ· ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∆o Ì¤Ûo ‚¿Úo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó
72,6±13,1 kg (78,5±11,2 Î·È 65,8±11,9 ÁÈ· ∞ Î·È
£ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·), Ùo Ì¤Ûo ‡„o˜ 1,68±0,1 m (1,74±
0,07 ÁÈ· ∞ Î·È 1,60±0,07 ÁÈ· £), o Ì¤Ûo˜ BMI
25,74±3,95 kg/m2 (25,80±3,38 ÁÈ· ∞ Î·È 25,68±
4,54 ÁÈ· £) Î·È Ë Ì¤ÛË ·Ó·ÏoÁ›· W/H 0,87±0,08
(0,91±0,06 ÁÈ· ∞ Î·È 0,82±0,07 ÁÈ· £). OÈ ‰È·-
ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÚ¤ÓˆÓ Î·È ıËÏ¤ˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p=0,2) Î·È ÁÈ·
Ùo BMI (p=0,5) ‹Ù·Ó fiÌˆ˜ oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ùo
‚¿Úo˜, Ùo ‡„o˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÏoÁ›· W/H (p<0,001),
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

ªÂ ‚¿ÛË Ùo ÎÚÈÙ‹ÚÈo ∞¶≥140/90 ‹ Ï‹„Ë ·-
ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, ·fi Ùo˘˜ 1937 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ
591 (30,5%) Â›¯·Ó ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È oÈ 1346 (69,5%)
fi¯È, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2. ∞fi Ùo˘˜ 591
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›¯·Ó
oÈ 110 (18,6%) ÂÓÒ 481 ·ÛıÂÓÂ›˜ (81,4%) ‰ÂÓ ÁÓÒ-
ÚÈ˙·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙË˜. ∂Ù¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
ıÂÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙÈÌ¤˜ ∞¶< 140/90 Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó
ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜. £ÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË
¤·ÈÚÓ·Ó oÈ 70 ·fi Ùo˘˜ 591 ·ÛıÂÓÂ›˜ (11,8%),
ÂÓÒ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÙ·Ó ÌfiÏÈ˜ ÛÂ 13 ·fi Ùo˘˜
591 ·ÛıÂÓÂ›˜ (2,2%). ∆o oÛoÛÙfi Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙo
Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 18,6%.

∆· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰oÌ¤Ó· ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›-
Ó·Î· 3.

∞fi Ùo˘˜ 1045 ¿ÚÚÂÓÂ˜, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ‹Ù·Ó oÈ
335 (32,1%) Î·È ·fi ÙÈ˜ 892 ı‹ÏÂÈ˜ oÈ 256
(28,7%) (¶›Ó. 2). ∆· oÛoÛÙ¿ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·Ú-
Ú¤ÓˆÓ Î·È ıËÏ¤ˆÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ Ùo˘˜ (p=0,1). OÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ÌÂ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ÏÈÎ›·, ‚¿ÚÔ˜, ‡„Ô˜, BMI Î·È ·Ó·ÏÔÁ›· W/H ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î·È ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹ÏÂÈ˜ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘˜

™‡ÓÔÏÔ (n=1937) ÕÚÚÂÓÂ˜ (n=1045) £‹ÏÂÈ˜ (n=892)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 38,3±10,2 38,5±10,4+ 37,9±9,9+

µ¿ÚÔ˜ (kg) 72,6±13,1 78,5±11,2* 65,8±11,9*
⁄„Ô˜ (m) 1,68±0,1 1,74±0,07* 1,60±0,07*
BMI (kg/m2) 25,74±3,95 25,80±3,38+ 25,68±4,54+

W/H 0,87±0,08 0,91±0,06* 0,82±0,07*

*p<0,001, +ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ, ÛÂ
¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹ÏÂÈ˜, ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ËÏÈÎ›·˜ <45 Î·È ≥45
ÂÙÒÓ Î·È ÛÂ ·ÔÊÔ›ÙÔ˘˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡, °˘ÌÓ·Û›Ô˘-§˘ÎÂ›Ô˘
Î·È ∆∂π-∞∂π

∞ÚÈıÌfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ¶ÔÛÔÛÙfi
ÂÚÁ·˙Ô- ÀÂÚÙ·- ÀÂÚÙ·-
Ì¤ÓˆÓ ÛÈÎÒÓ ÛÈÎÒÓ

™‡ÓÔÏÔ 1937 591 30,5%
ÕÚÚÂÓÂ˜ 1045 335 32,1%
£‹ÏÂÈ˜ 892 256 28,7%
∏ÏÈÎ›· <45 1407 309 22,0%
∏ÏÈÎ›· ≥45 530 282 53,2%
∞fiÊÔÈÙÔÈ 896 350 39,1%
¢ËÌÔÙÈÎÔ‡
∞fiÊÔÈÙÔÈ 847 190 22,4%
°˘ÌÓ·Û›Ô˘ ‹
§˘ÎÂ›Ô˘
∞fiÊÔÈÙÔÈ 194 51 26,3%
∞∂π ‹ ∆∂π

*∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ∞-£ , <45 - ≥45, ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡-°˘ÌÓ·-
Û›Ô˘ ‹ §˘ÎÂ›Ô˘ Î·È ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡-∞∂π ‹ ∆∂π ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ (p<0,001)

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›· Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î·È ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹ÏÂÈ˜ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÚÈÔ Ù· 140/90 mmHg

™‡ÓÔÏÔ (n=591) ÕÚÚÂÓÂ˜ (n=335) £‹ÏÂÈ˜ (n=256)

∂›ÁÓˆÛË 110 (18,6%) 45 (13,4%)+ 65 (25,4%)+

£ÂÚ·Â›· 70 (11,8%) 32 (9,6%)# 38 (14,8%)#

ŒÏÂÁ¯Ô˜ 13 (2,2%) 5 (1,5%)* 8 (3,1%)*
∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 13/70 (18,6%) 5/32 (15,6%)* 8/38 (21,1%)*

+p<0,001,  #p<0,05, *ªË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿



˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó 45 ·fi Ùo˘˜ 335 ¿ÚÚÂÓÂ˜
(13,4%) Î·È 65 ·fi ÙÈ˜ 256 ı‹ÏÂÈ˜ (25,4%) ÌÂ ÙË
‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,001). ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, oÈ ¿ÚÚÂÓÂ˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› o˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó 32
(9,6%) Î·È oÈ ı‹ÏÂÈ˜ 38 (14,8%) ÌÂ Ù· oÛoÛÙ¿ Ó·
‰È·Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p<0,05). ŒÏÂÁ¯o ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›¯·Ó oÈ 5 ·fi Ùo˘˜ 335 ¿ÚÚÂÓÂ˜ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ (1,5%) Î·È oÈ 8 ·’ ÙÈ˜ 256 ı‹ÏÂÈ˜ (3,1%)
ÂÓÒ Ù· oÛoÛÙ¿ Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 15,6% Î·È 21,1% ÁÈ·
¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹ÏÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜
‰È·ÊoÚ¤˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
(p=0,18 Î·È p=0,56) (¶›Ó. 3).

ÃÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈo ∞¶≥160/95 ‹
Ï‹„Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ·fi Ùo˘˜ 1937 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ı· ‹Ù·Ó oÈ 312 (16,1%) Î·È
ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› oÈ 1625 (83,9%), fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4. ∂›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ı· Â›¯·Ó 101
·fi Ùo˘˜ 312 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ (32,4%). ¢ÂÎ·¤ÓÙÂ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ o˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ıÂÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›¯·Ó ÙÈÌ¤˜
<160/95 Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜.
£ÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ı· ¤·ÈÚÓ·Ó Î·È Û’
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË 70 ·ÛıÂÓÂ›˜ (22,4%) ÂÓÒ
¤ÏÂÁ¯o˜ ı· ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÙ·Ó ÛÂ 30 ·fi Ùo˘˜ 312
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ (9,6%). ∆o oÛoÛÙfi Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘
ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı·

‹Ù·Ó 42,9%. ∞fi Ùo˘˜ 1045 ¿ÚÚÂÓÂ˜, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›
ı· ‹Ù·Ó oÈ 184 (17,6%) Î·È ·fi ÙÈ˜ 892 ı‹ÏÂÈ˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ oÈ 128 (14,3%), ‰È·ÊoÚ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ (p=0,52). ∂›ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ı· Â›¯·Ó oÈ
44 ·’ Ùo˘˜ 184 ¿ÚÚÂÓÂ˜ (23,9%) Î·È oÈ 57 ·fi ÙÈ˜
128 ı‹ÏÂÈ˜ (44,5%) ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ Ó· Â›Ó·È Î·È ¿-
ÏÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,001). £ÂÚ·Â›· ı·
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó 32 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ¿ÚÚÂÓÂ˜ (17,4%) Î·È
38 ı‹ÏÂÈ˜ (29,7%), ‰È·ÊoÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Â›Â‰o
p<0,05. ŒÏÂÁ¯o ı· ÂÙ‡¯·ÈÓ·Ó 11 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›
¿ÚÚÂÓÂ˜ (6,0%) Î·È 19 ı‹ÏÂÈ˜ (14,8%), ‰È·ÊoÚ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Â›Â‰o p<0,01. ∞Ó fiÌˆ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıÂ› Ùo oÛoÛÙfi ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (34,4% ÁÈ· Ùo˘˜ ∞ Î·È
50% ÁÈ· ÙÈ˜ £), Ë ‰È·ÊoÚ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p= 0,188).

∏ÏÈÎ›· ≥65 ÂÙÒÓ Â›¯·Ó ÌfiÏÈ˜ 3 ¿ÙoÌ·, Î¿ÙÈ
ÏoÁÈÎfi, ·Êo‡ Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹Ù·Ó ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓoÈ. ∂ÈÏ¤¯ıËÎÂ Ùo fiÚÈo ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ Î·È ¤ÁÈ-
ÓÂ ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÂ 2 Î·ÙËÁoÚ›Â˜ <45 Î·È ≥45 ¤ÙË.
∏ÏÈÎ›· <45 ÂÙÒÓ Â›¯·Ó 1407 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ (72,6%
Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘) Î·È ≥45 ÂÙÒÓ 530 (27,4% Ùo˘ Û˘-
ÓfiÏo˘). Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 5, ÌÂ fiÚÈo Ù·
140/90 mmHg ÛÂ Û‡ÓoÏo 1407 ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ ËÏÈ-
Î›·˜ <45 ÂÙÒÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ‹Ù·Ó oÈ 309 (22,0%),
ÂÓÒ ÛÂ Û‡ÓoÏo 530 ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ≥45
ÂÙÒÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ‹Ù·Ó oÈ 282 (53,2%), ‰È·ÊoÚ¿
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,001). ∞fi Ùo˘˜ 309
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î·È ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹ÏÂÈ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, Â›ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›·
Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î·È ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹ÏÂÈ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÚÈÔ Ù· 160/95 mmHg

™‡ÓÔÏÔ (n=1937) ÕÚÚÂÓÂ˜ (n=1045) £‹ÏÂÈ˜ (n=892)

∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ 312 (16,1%) 184 (17,6%)+ 128 (14,3%)+

∂›ÁÓˆÛË 101 (32,4%) 44 (23,9%)# 57 (44,5%)#

£ÂÚ·Â›· 70 (22,4%) 32 (17,4%)* 38 (29,7)*
ŒÏÂÁ¯Ô˜ 30 (9,6%) 11 (6,0%)** 19 (14,8%)**
∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ 
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 30/70 (42,9%) 11/32 (34,4%)+ 19/38 (50%)+

+ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, #p<0,001, *p<0,05, **p<0,01

¶›Ó·Î·˜ 5. ∂›ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›· Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î·È ÛÂ ËÏÈ-
Î›Â˜ <45 Î·È ≥45 ÂÙÒÓ.

™‡ÓÔÏÔ (n=591) <45 ÂÙÒÓ (n=309) ≥45 ÂÙÒÓ (n=282)

∂›ÁÓˆÛË 110 (18,6%) 30 (9,7%)# 80 (28,4%)#
£ÂÚ·Â›· 70 (11,8%) 20 (6,5%)# 50 (17,7%)#
ŒÏÂÁ¯Ô˜ 13 (2,2%`) 7 (2,3%)+ 6 (2,1)+
∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ 
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 13/70 (18,6%) 7/20 (35%)* 6/50 (12%)*

#p<0,001, *p<0,05, +ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿



˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ËÏÈÎ›·˜ <45 ÂÙÒÓ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›¯·Ó oÈ 30 (9,7%), ÂÓÒ ·fi Ùo˘˜ 282
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ≥45 ÂÙÒÓ Â›ÁÓˆÛË Â›¯·Ó oÈ 80
(28,4%), ‰È·ÊoÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Â›Â‰o
p<0,001. £ÂÚ·Â›· ¤·ÈÚÓ·Ó oÈ 20 ·fi Ùo˘˜ 309
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ <45 ÂÙÒÓ (6,5%) Î·È oÈ 50 ·fi
Ùo˘˜ 282 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ≥45 ÂÙÒÓ (17,7%),
‰È·ÊoÚ¿ Â›ÛË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Â›Â‰o
p<0,001. ŒÏÂÁ¯o Â›¯·Ó oÈ 7 ·fi Ùo˘˜ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ <45 ÂÙÒÓ (2,3%) Î·È oÈ 6 ·fi Ùo˘˜ ≥45
ÂÙÒÓ (2,1%) ‰È·ÊoÚ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,9). ∆·
oÛoÛÙ¿ fiÌˆ˜ Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 35% ÁÈ· Ùo˘˜ <45 Î·È
12% ÁÈ· Ùo˘˜ ≥45 ÂÙÒÓ Î·È ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ (p<0,05), Î¿ÙÈ o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·-
Ú¿ Ùo oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi Â›ÁÓˆÛË˜ ÛÂ ËÏÈ-
Î›· <45 ÂÙÒÓ, fiÙ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ·›ÚÓo˘Ó
ıÂÚ·Â›· ¤¯o˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚo ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ˘¤ÚÙ·Û‹˜
Ùo˘˜. 

∆o Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÈÚ¤ıËÎÂ ÛÂ 3
Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜: ·fiÊoÈÙoÈ ¢ËÌoÙÈÎo‡
(n=896, 46,3%), ·fiÊoÈÙoÈ °˘ÌÓ·Û›o˘-§˘ÎÂ›o˘
(n=847, 43,7%) Î·È ·fiÊoÈÙoÈ ∆∂π ‹ ∞∂π (n=194,
10%). ÀÂÚÙ·ÛÈÎo› ‹Ù·Ó oÈ 350 ·fi Ùo˘˜ 896 ÂÚ-
Á·˙oÌ¤Óo˘˜ ÙË˜ 1Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ (39,1%), oÈ 190
·fi Ùo˘˜ 847 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ÙË˜ 2Ë˜ (22,4%) Î·È oÈ
51 ·fi Ùo˘˜ 194 ÙË˜ 3Ë˜ (26,3%). Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 6, Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ‰È·Ê¤Úo˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 1Ë˜ Î·È ÙË˜ 2Ë˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
1Ë˜ Î·È ÙË˜ 3Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ (p<0,001 Î·È p<0,01)
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ Î·ÙË-
ÁoÚ›·˜ (p=0,25). ∞Ó¿ÌÂÛ· fiÌˆ˜ ÛÙËÓ 1Ë Î·È ÙË 2Ë

Î·È ÙËÓ 1Ë Î·È ÙËÓ 3Ë Î·ÙËÁoÚ›· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙo˘˜ Ì¤Ûo˘˜ fiÚo˘˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
(p<0,001) ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
2Ë˜ Î·È 3Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜, (p=0,35) Î¿ÙÈ o˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙoÈ¯Â› ÌÂ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÎoÈÓˆÓ›·
·˘Í·ÓoÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È oÈ ·fiÊoÈÙoÈ
Ùo˘ ¢ËÌoÙÈÎo‡.

∞Ó ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Ûo˘ÌÂ ÙoÓ ÂÈoÏ·ÛÌfi ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Â›Â‰o ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÈ˜
‰‡o Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÚoÎ‡Ùo˘Ó Ù· ·Ú·-
Î¿Ùˆ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ÛÙo˘˜ ÂÚÁ·˙oÌ¤Óo˘˜ ËÏÈÎ›·˜
<45 ÂÙÒÓ (n=1407) ·fiÊoÈÙoÈ ‰ËÌoÙÈÎo‡ ‹Ù·Ó oÈ
516 (36,7%), °˘ÌÓ·Û›o˘ ‹ §˘ÎÂ›o˘ oÈ 733
(52,1%) Î·È ∞∂π ‹ ∆∂π oÈ 158 (11,2%). ÀÂÚÙ·-
ÛÈÎo› ‹Ù·Ó 131 ·’ Ùo˘˜ ÂÚÁ·˙oÌ¤Óo˘˜ ÙË˜ 1Ë˜ Î·-
ÙËÁoÚ›·˜ (25,4%), 141 ·fi Ùo˘˜ ÂÚÁ·˙oÌ¤Óo˘˜
ÙË˜ 2Ë˜ (19,2%) Î·È 37 ÙË˜ 3Ë˜ (23,4%). ∏ ‰È·ÊoÚ¿
1Ë˜ Î·È 2Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,01),
ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ 1Ë˜ Î·È 3Ë˜ (p=0,62) Î·È ÌÂÙ·Í‡ 2Ë˜

Î·È 3Ë˜ (p=0,23) fi¯È. ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ·fi Ùo˘˜ ÂÚ-
Á·˙oÌ¤Óo˘˜ ËÏÈÎ›·˜ ≥45 ÂÙÒÓ (n=530) oÈ 380 Â›-
¯·Ó ·oÊoÈÙ‹ÛÂÈ ·fi Ùo ¢ËÌoÙÈÎfi (71,7%), oÈ 114
·fi Ùo °˘ÌÓ¿ÛÈo ‹ Ùo §‡ÎÂÈo (21,5%) Î·È oÈ 36
(6,8%) ·fi ∆∂π ‹ ∞∂π. ÀÂÚÙ·ÛÈÎo› ‹Ù·Ó 219
·fi Ùo˘˜ ÂÚÁ·˙oÌ¤Óo˘˜ ÙË˜ 1Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜
(57,6%), 49 ÙË˜ 2Ë˜ (43,0%) Î·È 14 ÙË˜ 3Ë˜ (38,9%)
ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ Î·È 1Ë˜ Î·È 3Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜
(p<0,01 Î·È p<0,05 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·), ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂÙ·Í‡
2Ë˜ Î·È 3Ë˜ (p=0,66). ∂oÌ¤Óˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ≥45 ÂÙÒÓ Ùo ¯·ÌËÏfi Â›Â‰o ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ì¤Úo˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙˆÓ
‰È·ÊoÚÒÓ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∞Ó Ùo
Â›Â‰o ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÂ 5 Î·ÙËÁoÚ›Â˜
(¢ËÌoÙÈÎfi, n=896, °˘ÌÓ¿ÛÈo, n=360, §‡ÎÂÈo,
n=487, ∆∂π, n=128 Î·È ∞∂π, n=66) Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯· oÛoÛÙ¿ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Â›Ó·È 39,1%, 21,1%,
23,4%, 24,2% Î·È 30,3% ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊoÚ¿ ÌfiÓo ÙË˜ 1Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ ÌÂ Î·ıÂÌ›· ·fi
ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ (p<0,01).

∞fi Ùo˘˜ 350 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi-
ÊoÈÙo˘˜ ¢ËÌoÙÈÎo‡ Â›ÁÓˆÛË Â›¯·Ó oÈ 72
(20,6%), ·fi Ùo˘˜ 190 ·fiÊoÈÙo˘˜ °˘ÌÓ·Û›o˘-
§˘ÎÂ›o˘ oÈ 26 (13,7%) Î·È ·fi Ùo˘˜ 51 ·fiÊoÈ-
Ùo˘˜ ∞∂π-∆∂π oÈ 12 (23,5%), ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜
(p<0,05), ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂÙ·Í‡ 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ ‹ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜

Î·ÙËÁoÚ›·˜ (p= 0,628 Î·È p=0,087 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·).
£ÂÚ·Â›· ¤·ÈÚÓ·Ó 44 ·fiÊoÈÙoÈ ¢ËÌoÙÈÎo‡
(12,6%), 18 ·fiÊoÈÙoÈ °˘ÌÓ·Û›o˘-§˘ÎÂ›o˘
(9,5%) Î·È 8 ·fiÊoÈÙoÈ ∞∂π-∆∂π (15,7%), ¯ˆÚ›˜
Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÙËÁoÚÈÒÓ (p=0,281, p=0,536 Î·È
p=0,204 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). Àfi ¤ÏÂÁ¯o ‹Ù·Ó 8
·fiÊoÈÙoÈ ¢ËÌoÙÈÎo‡ (2,3%), 5 ·fiÊoÈÙoÈ °˘-
ÌÓ·Û›o˘-§˘ÎÂ›o˘ (2,6%) Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜
·fiÊoÈÙo˘˜ ∞∂π-∆∂π (0%) Î·È Ù· oÛoÛÙ¿ ÛÙo
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¶›Ó·Î·˜ 6. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â-
›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

¢ËÌÔÙÈÎfi °˘ÌÓ¿ÛÈÔ-§‡ÎÂÈÔ ∆∂π-∞∂π 
(n=896) (n=847) (n=194)

ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› 39,1%+# 22,4%+ 26,3%#

ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ›
<45 ÂÙÒÓ 25,4%# 19,2%# 23,4%

ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ›
≥45 ÂÙÒÓ 57,6%#* 43,0%# 38,9%*

+p<0,001, #p<0,01, *p<0,05



Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó
18,2%, 27,8% Î·È 0% ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ (p=0,802 Î·È
p=0,4). ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ
›Ó·Î· 7. ∂oÌ¤Óˆ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›· ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ·
oÛoÛÙ¿ Â›ÁÓˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ Î·-
ÙËÁoÚ›·˜, o˘ Èı·ÓÒ˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ 1Ë˜ ·fi Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ 2Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ (51,1 vs 45,7 ¤ÙË, p=
0,001) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ Â›-
ÁÓˆÛË, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Â›Â‰o ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ Ùo˘˜ È‰ÈfiÙËÙ· ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ 3 Î·ÙËÁoÚ›Â˜: ÂÚ-
Á¿ÙÂ˜, ÌË¯·ÓÈÎo‡˜ Î·È ˘·ÏÏ‹Ïo˘˜ ÁÚ·ÊÂ›o˘. ∂Ú-
Á¿ÙÂ˜ ‹Ù·Ó oÈ 1503 ÛÂ Û‡ÓoÏo 1937 (77,6%), ÌË¯·-
ÓÈÎo› oÈ 186 (9,6%) Î·È ˘¿ÏÏËÏoÈ oÈ 248 (12,8%).
∞fi Ùo˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ‹Ù·Ó Ùo 29,8%, ·fi
Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÎo‡˜ Ùo 33,9% Î·È ·fi Ùo˘˜ ˘·Ï-
Ï‹Ïo˘˜ 34,2% (¶›Ó. 8), ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó·ÏoÁÈÒÓ (p=0,268 ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 1Ë˜ Î·È
3Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜, p=0,953 ÌÂÙ·Í‡ 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ Î·ÙË-
ÁoÚ›·˜). ™Ùo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ Â›-
Ó·È 30,8%, 33,9% Î·È 40,4%, ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ 1Ë˜-2Ë˜ Î·È 2Ë˜-3Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ (p=0,434 Î·È

p=0,215, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·), ·ÏÏ¿ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ 1Ë˜ Î·È 3Ë˜ (p<0,05). ™ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜ Ù· oÛo-
ÛÙ¿ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‹Ù·Ó 29,0% ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÙÚÈÂ˜
Î·È 9,7% ÁÈ· ÙÈ˜ ˘·ÏÏ‹Ïo˘˜ (Î·Ì›· Á˘Ó·›Î· ‰ÂÓ
ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜), ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∆¤Ïo˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ Ùo ·Ó Â›Ó·È ‹ fi¯È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓoÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
Ùo˘˜. ∆o 75,9% ·¿ÓÙËÛÂ «¡∞π» Î·È Ùo 24,1% ·-
¿ÓÙËÛÂ «OÃπ» ‹ «π™ø™». ∆· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó 30,8% Î·È 28,9% ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿-
‰Â˜, Î·È ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p=0,443). ∞fi
Ùo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ «¡∞π» ·¿ÓÙËÛÂ Ùo 76,4% Î·È
«OÃπ» ‹ «π™ø™» Ùo 23,6%, Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó 32,3% Î·È 30,4% Î·È ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂ-
Ú·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p=0,583). ∞fi ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜ «¡∞π»
·¿ÓÙËÛÂ Ùo 75,2% Î·È «OÃπ» ‹ «π™ø™» Ùo
24,8%, Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó
29,1% Î·È 27,3% Î·È Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ (p=0,612).

∂›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

OÈ Ì¤ÛoÈ fiÚoÈ ÙË˜ ∞¶ (™∞¶/¢∞¶) ‹Ù·Ó
121,2±10,0/76,1±7,7 ÁÈ· Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜,
145,3±13,7/94,3±8,6 ÁÈ· Ùo˘˜ ÌË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓo˘˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È 153,9±18,5/96,3±12,3 ÁÈ· Ùo˘˜
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜. ŸÏÂ˜ oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÂ Â›Â‰o p<0,001 ÂÎÙfi˜
·fi ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ¢∞¶ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÌË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ o˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,08). ∏
‡·ÚÍË ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ÙÈÌÒÓ ∞¶ ÛÙo˘˜ ıÂÚ·Â˘fi-
ÌÂÓo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÎfiÌË ‰Â›ÁÌ· Ùo˘
oÏ‡ Î·Îo‡ ÂÏ¤Á¯o˘.

ÃˆÚ›˙oÓÙ·˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ùo fiÚÈo 160/
95 oÈ Ì¤ÛoÈ fiÚoÈ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó Â›Ó·È 124,6±
12,3/78,3±8,8 ÁÈ· Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜, 150,4±
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¶›Ó·Î·˜ 7. ∂›ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›· Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜

™‡ÓÔÏÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi °˘ÌÓ¿ÛÈÔ-§‡ÎÂÈÔ AEI-TEI 
(n=591) (n=350) (n=190) (n=51)

∂›ÁÓˆÛË 110 (18,6%) 72 (20,6%)+ 26 (13,7%)+ 12 (23,5%)
£ÂÚ·Â›· 70 (11,8%) 44 (12,6%) 18 (9,5%) 8 (15,7%)
ŒÏÂÁ¯Ô˜ 13 (2,2%) 8 (2,3%) 5 (2,6%) 0 (0%)
∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ 
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 13/70(18,6%) 8/44 (18,2%) 5/18 (27,8%) 0/8 (0%)

+p<0,05, fiÏÂ˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Â›Ó·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

¶›Ó·Î·˜ 8. ∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

∂ÚÁ¿ÙÂ˜ ªË¯·ÓÈÎÔ› À¿ÏÏËÏÔÈ

ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ›
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ 29,8% 33,9% 34,2%
ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› 30,8%+ 33,9% 40,4%+

¿ÚÚÂÓÂ˜
ÀÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ 29,0% —— 19,7%
ı‹ÏÂÈ˜

+p<0,05, fiÏÂ˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔ-
ÚÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜



16,3/100,8±6,9 ÁÈ· Ùo˘˜ ÌË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓo˘˜ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ Î·È 153,9±18,5/96,3±12,3 ÁÈ· Ùo˘˜ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜. OÈ Ì¤ÛoÈ fiÚoÈ ÙˆÓ
ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ùo˘˜
Ì¤Ûo˘˜ fiÚo˘˜ ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ oÌ¿‰ˆÓ (p<0,001).
ªÂÙ·Í‡ ÌË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ Î·È ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ™∞¶ (p=0,13) ˘¿Ú¯ÂÈ
fiÌˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ¢∞¶ (p<0,001).
¶·Ú·ÙËÚo‡ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë
¢∞¶ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Â›Ó·È ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ,
ÚoÊ·ÓÒ˜ ÁÈ·Ù› ÌÂ fiÚÈo Ùo 160/95 ·fi ÙËÓ oÌ¿‰·
ÙˆÓ ÌË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ÊÂ‡ÁÂÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞¶ 140-160 Î·È ¢∞¶<90 ‹ ÌÂ
¢∞¶ ÌÂÙ·Í‡ 90 Î·È 94.

™˘Ó˘¿Ú¯oÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 9, oÈ Ì¤ÛoÈ
fiÚoÈ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· (36,1±9,6 vs 43,2±9,7), BMI (24,96±3,66 vs
27,53±4,02), ÙËÓ ·Ó·ÏoÁ›· W/H (0,86±0,07 vs
0,90±0,08) ÙoÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi (81,6±12,1 vs
86,7±14,4), ÙËÓ oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (161,2±50,0
vs 179,2±51,6) Î·È ÙoÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË
(3,87± 1,28 vs 4,31±1,35) ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂ Â›Â‰o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,001. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤-
ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (42,45±7,23 vs
42,46± 7,94, p=0,995). ∞Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·Á-
Ì·ÙooÈËıÂ› ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Ù· ‰‡o Ê‡Ï· oÈ
‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ˆ˜ ¤¯o˘Ó ÌÂ ÌfiÓË ÂÍ·›ÚÂ-
ÛË ÙË ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ·

oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË
ÛÙo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ (·fi p<0,001 Á›ÓoÓÙ·È p<0,01 Î·È
p<0,05 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·).

ÃÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Ùo fiÚÈo 160/95 mmHg oÈ
Ì¤ÛoÈ fiÚoÈ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ËÏÈÎ›· (36,9±9,9 vs 45,2±9,0), Ùo BMI
(25,29±3,77 vs 28,10±4,03), ÙËÓ ·Ó·ÏoÁ›· W/H
(0,86±0,07 vs 0,91±0,08), ÙoÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi
(82,3±12,7 vs 87,6±14,0), ÙËÓ oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË
(163,2±50,6 vs 184,6±50,1) Î·È ÙoÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi
‰Â›ÎÙË (3,93± 1,31 vs 4,38±1,28) ‰È·Ê¤Úo˘Ó Î·È
¿ÏÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Â›Â‰o p<0,001, ÂÓÒ oÈ Ì¤ÛoÈ
fiÚoÈ ÙË˜ HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (42,33±7,35 vs
43,07±7,95) ‰ÂÓ ‰È·Ê¤Úo˘Ó (p=0,195). ∏ ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· Ù· ‰‡o Ê‡Ï· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ¿ÏÈ ÌfiÓo
oÚÈÛÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÁÈ· ÙËÓ oÏÈÎ‹
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙoÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÛÙo˘˜
¿ÓÙÚÂ˜ ·fi p<0,001 ÛÂ p<0,01 Î·È p<0,05 ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯· Î·È ÁÈ· ÙoÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
·fi p<0,001 ÛÂ p<0,01.

∞fi Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜
54,3% Â›¯·Ó BMI<25 kg/m2, 37,5% BMI 25-30
kg/ m2 Î·È 8,3% BMI≥30 kg/m2 ÂÓÒ ÁÈ· Ùo˘˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ‹Ù·Ó
26,1%, 51,4% Î·È 22,5%, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›-
Ó·Î· 10. OÈ ·Ó·ÏoÁ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ‰È·-
Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p<0,001). ∞Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÈ
¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ Ê‡Ïo, Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿
ÁÈ· Ùo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ Â›Ó·È 51,4%,
41,7% Î·È 6,9% Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜
24,5%, 55,5% Î·È 20,0%, ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÏoÁ›Â˜ Ó· ‰È·-
Ê¤Úo˘Ó Â›ÛË˜ ÛÂ Â›Â‰o p<0,001. °È· ÙÈ˜
ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎ¤˜ ı‹ÏÂÈ˜ Ù· oÛoÛÙ¿ ‹Ù·Ó 57,5%,
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¶›Ó·Î·˜ 9. ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ˘ BMI, ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ W/H, ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜
HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·È ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

ªË ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ªË ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ›
(<140/90) (≥140/90) (<160/95) (≥160/95)

™‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ 1346 591 1625 312
∏ÏÈÎ›· 36,1±9,6 43,2±9,7 36,9±9,9 45,2±9,0
BMI 24,96±3,66 27,53±4,02 25,29±3,77 28,10±4,03
∞Ó·ÏÔÁ›· W/H 0,86±0,07 0,90±0,08 0,86±0,07 0,91±0,08
∫·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ 81,6±12,1 86,7±14,4 82,3±12,7 87,6±14,0
™‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È· 873 389 1054 208
OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 161,2±50,0 179,2±51,6 163,2±50,6 184,6±50,1
HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 42,45±7,23* 42,46±7,94* 42,33±7,35* 43,07±7,95*
∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 3,87±1,28 4,31±1,35 3,93±1,31 4,38±1,28

*OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÂ Â›Â‰Ô p<0,001, ÌÂ ÌfiÓË ÂÍ·›-
ÚÂÛË ÙË HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿



32,8% Î·È 9,8% Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ 28,1%,
46,1% Î·È 25,8% ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÏoÁ›Â˜ Ó· ‰È·Ê¤Úo˘Ó
Î·È ¿ÏÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ
(p<0,001). ∞Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ fiÚÈo Ùo 160/ 95
Î·È ¿ÏÈ oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ BMI 25-30 kg/m2 Î·È BMI≥
30 kg/m2 (p<0,001), Â›ÙÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÈ Û˘ÓoÏÈ-
Î¿, Â›ÙÂ ‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹ÏÂÈ˜.

∞Ó ·ÓÙ› ÁÈ· Ùo BMI ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ë ·Ó·ÏoÁ›· W/H, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹-
ÏÂÈ˜ ÌÂ fiÚÈ· W/H=0,85 Î·È W/H=0,95 ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯·23. ŒÙÛÈ, oÈ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo› Â›¯·Ó W/H
<0,85 ÛÂ oÛoÛÙfi 81,1% Î·È ≥0,85 ÛÂ oÛoÛÙfi
18,9%, ÂÓÒ ÁÈ· Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·
oÛoÛÙ¿ ‹Ù·Ó 60,6% Î·È 39,4%, ‰È·ÊoÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÛÂ Â›Â‰o p<0,001 (¶›Ó. 11). OÈ ı‹ÏÂÈ˜ ÓoÚ-
ÌoÙ·ÛÈÎ¤˜ Â›¯·Ó W/H<0,95 ÛÂ oÛoÛÙfi 73,4% Î·È
≥0,95 ÛÂ oÛoÛÙfi 26,6%, ÂÓÒ oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ÛÂ
oÛoÛÙ¿ 49,2% Î·È 50,8% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡o
oÌ¿‰Â˜ Ó· ‰È·Ê¤Úo˘Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Â-
›Â‰o p<0,001. ªÂ fiÚÈo Ùo 160/95 Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·
oÛoÛÙ¿ ‰È·ÌoÚÊÒÓoÓÙ·È ÛÂ 79,1% Î·È 20,9% v,
53,3% Î·È 46,7% ÁÈ· ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÓoÚÌo- Î·È ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎo‡˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Î·È ÛÂ 70,0% Î·È 30,0% vs,
45,3% Î·È 54,7% ÁÈ· ı‹ÏÂÈ˜ ÓoÚÌo- Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Î¤˜, ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ Ó· Â›Ó·È Î·È ¿ÏÈ oÏ‡ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ (p<0,001).
O ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯oÏË-

ÛÙÂÚfiÏË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙo ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ 1262 ÂÚÁ·˙oÌ¤-
ÓˆÓ o˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó 33,9% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ vs
20,5% ÙˆÓ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ ÍÂÂÚÓo‡Ó Ùo fiÚÈo ÙˆÓ
200 mg/dl, ‰È·ÊoÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Â›Â‰o p<
0,001 (¶›Ó. 12). ∞Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ˆ˜ fiÚÈo Ù·
240 mg/dl Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ o˘ Ù· ÍÂ-
ÂÚÓ¿ÂÈ Â›Ó·È 11,6% Î·È ÙˆÓ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ 7,4%,
‰È·ÊoÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Â›Â‰o p<0,05. ªÂ ‚¿ÛË
Ù· ·Ú·¿Óˆ oÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÌÂ
¤Ó· ·˘ÛÙËÚfi (≥5) Î·È ¤Ó· ÏÈÁfiÙÂÚo ·˘ÛÙËÚfi (≥6)
fiÚÈo ÁÈ· ÙoÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË. ŒÙÛÈ, 29,6%
ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ vs 18,7% ÙˆÓ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ (p<
0,001) Â›¯·Ó ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ≥5 Î·È 12,1%
ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ vs 6,8% ÙˆÓ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ (p<
0,01) Â›¯·Ó ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ≥6. 

∏ Û˘Ó‹ıÂÈ· Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo Û˘ÓoÏÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È oÏ‡ Û˘¯Ó‹, Î·ıÒ˜
836 ·fi Ùo˘˜ 1937 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ (43,2%) Â›Ó·È Î·-
ÓÈÛÙ¤˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ¿ÚÚÂ-
ÓÂ˜ (Î·ÓÈÛÙ¤˜ 53,9%, ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ 46,1%) ·fi
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¶›Ó·Î·˜ 11. ∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ·Ó·ÏÔÁ›· W/H<0,85 Î·È
≥0,85 ÁÈ· ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È W/H<0,95 Î·È ≥ 0,95 ÁÈ· ı‹ÏÂÈ˜
ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

ÕÚÚÂÓÂ˜ W/H<0,85 W/H≥0,85

¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ›+ 81,1% 18,9%
ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ›+ 60,6% 39,4%

£‹ÏÂÈ˜ W/H<0,95 W/H≥0,95

¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¤˜+ 73,4% 26,6%
ÀÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜+ 49,2% 50,8%

+p<0,001

¶›Ó·Î·˜ 12. ∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÔÛÔÛÙfi ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
≥200 Î·È ≥ 240 Î·È ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ≥ 5 Î·È ≥6 ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘˜

™‡ÓÔÏÔ ÀÂÚÙ·- ¡ÔÚÌÔÙ·-
ÛÈÎÔ› ÛÈÎÔ›

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË ≥200 24,6% 33,9% 20,5%+

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË ≥240 8,7% 11,6%# 7,4%#

∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ 
‰Â›ÎÙË˜ ≥5 22,0% 29,6%+ 18,7%#

∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜
‰Â›ÎÙË˜ ≥6 8,4% 12,1%+ 6,8%*

+p<0,001, #p<0,05, *p<0,01

¶›Ó·Î·˜ 10. ∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ·Ó·ÏÔÁ›· BMI<25kg/m2,  BMI 25-30 Î·È  BMI>30 ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

BMI<25 kg/m2 BMI 25-30 kg/m2 BMI>30 kg/m2

¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› Û‡ÓÔÏÔ+ 54,3% 37,5% 8,3%
ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› Û‡ÓÔÏÔ+ 26,1% 51,4% 22,5%
¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› ¿ÚÚÂÓÂ˜# 51,4% 41,7% 6,9%
ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ›  ¿ÚÚÂÓÂ˜# 24,5% 55,5% 20,0%
¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¤˜ ı‹ÏÂÈ˜* 57,5% 32,8% 9,8%
ÀÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ı‹ÏÂÈ˜* 28,1% 46,1% 25,8%

+p<0,001, #p<0,001, *p<0,001



fiÙÈ ÛÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜ (Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ 30,6%, ÌË Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜
69,4%), (p<0,001). ™Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ
oÈ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo› ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ oÛoÛÙfi
45,5% Î·È ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 54,5%, ÂÓÒ Ù·
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ÁÈ· Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ‹Ù·Ó
37,7% Î·È 62,3% (¶›Ó. 13). ÕÚ·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
Î·ÓÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜
Î·È Ë ‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(p< 0,01). ™Â fiÙÈ ·ÊoÚ¿ Ùo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜, Î·ÓÈÛÙ¤˜
‹Ù·Ó Ùo 55,4% ÙˆÓ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È Ùo 50,7% ÙˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, ‰È·ÊoÚ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,163), Â-
ÓÒ oÈ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎ¤˜ ı‹ÏÂÈ˜ ‹Ù·Ó Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÛÂ
oÛoÛÙfi 34,6% Î·È oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ÛÂ oÛoÛÙfi
20,7%, ‰È·ÊoÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,001). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
oÈ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∞Ó fiÌˆ˜ Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ Î·-
ÓÈÛÙÒÓ ‰È·ÈÚÂıÂ› ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ı· ‰o‡-
ÌÂ fiÙÈ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Ùo 47,8%
ÙˆÓ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È Ùo 46,6% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ,
‰È·ÊoÚ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,7) Î·È ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‹ ›ÛË ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Ùo
35,5% ÙˆÓ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È Ùo 28,0% ÙˆÓ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÒÓ, ‰È·ÊoÚ¿ Â›ÛË˜ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,065).
∞Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ˆ˜ fiÚÈo ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ù· 160/95
mmHg, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· oÛoÛÙ¿ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ˘ÂÚo¯‹ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo˘˜ ÓoÚÌo-
Ù·ÛÈÎo‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊoÚ¤˜.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ
ÛÙo Û‡ÓoÏo Î·È ÛÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜ Ë Û˘Ó‹ıÂÈ· Ùo˘ Î·Ó›-
ÛÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·-
ÛÈÎo‡˜ ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·. ∞Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÈ ÌÂ fiÚÈo ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ‚Ï¤o˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· <45 ÂÙÒÓ Ù· oÛoÛÙ¿
ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ›‰È· ÛÂ ÓoÚÌoÙ·ÛÈ-
Îo‡˜ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, ÂÓÒ ÛÂ ËÏÈÎ›· ≥45 ÂÙÒÓ
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙo˘˜ ÓoÚÌo- ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ Ó· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ùo fiÚÈo
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p=0,065). ª›· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË
Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Í·ÓoÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂ-
ÓË˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚ-
Á·˙oÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÎfiÙÂÈ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·.

™À∑∏∆∏™∏

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· ·˘ÛÙË-
Ú¿ Î·ıoÚÈÛÌ¤Óo ÚˆÙfiÎoÏÏo. ∏ ÌÂıo‰oÏoÁ›· Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ‰È·ÌoÚÊÒıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
‰ÈÂıÓÒ˜ Î·ıoÚÈÛÌ¤Ó· ÚfiÙ˘·6,7,21 ÂÓÒ Ë Â›ÁÓˆ-
ÛË, Ë ıÂÚ·Â›· Î·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ oÚ›-
ÛıËÎ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÁÎfi-
ÛÌÈo Â›Â‰o ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË8,11,14,25.

∂ÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË o˘ ÚoÛ‰ÈfiÚÈÛÂ ÙoÓ ÂÈo-
Ï·ÛÌfi ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÌÂÙ·-
Í‡ 1979 Î·È 1983 ÛÂ Ù˘¯·›o ‰Â›ÁÌ· Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡
ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜17. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó 31% Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 27,7% ÛÙÈ˜
ı‹ÏÂÈ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Â›¯Â oÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÛÈÎ¿ ÌÂÈo-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÌÈ· ÌfiÓo
Â›ÛÎÂ„Ë, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜ Ùo˘ ÛÊ˘Á-
ÌoÌ·ÓoÌ¤ÙÚo˘ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi (8 x 14 cm) Î·È ‰ÂÓ ÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· fiÛoÈ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo› ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ›ÂÛË <140/90 Ó· Ù·ÍÈÓoÌo‡-
ÓÙ·È ˆ˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo›. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ùo ‰Â›ÁÌ·
ÚoÂÚ¯fiÙ·Ó ÌfiÓo ·fi ÙËÓ ÚˆÙÂ‡o˘Û· Î·È ¤ÙÛÈ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıo‡Ó ÁÈ·
fiÏË ÙË ¯ÒÚ·.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·fi Ùo˘˜
™ÙÂÚÁ›o˘ Î·È Û˘Ó. Ùo 1997 ÛÙo ¯ˆÚÈfi ¢›‰˘Ì· ÙË˜
∞ÚÁoÏ›‰·˜18. ∆o ‰Â›ÁÌ· ·ÊoÚo‡ÛÂ ÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·
ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ë ÌÂıo‰oÏoÁ›· Â›¯Â Û¯Â‰È·ÛıÂ›
oÏ‡ ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ó· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È oÏ‡ ·ÍÈfiÈÛÙ·. ªfiÓo ÌÂÈoÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, fiˆ˜ Î·È oÈ ›‰ÈoÈ oÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
ÂÈÛËÌ·›Óo˘Ó, ‹Ù·Ó fiÙÈ oÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ‹Ù·Ó oÈ ÌfiÓÈÌoÈ Î¿ÙoÈÎoÈ ÂÓfi˜ ÌÈÎÚo‡ ¯ˆ-
ÚÈo‡, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÊÂÓfi˜ o ÏËı˘ÛÌfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ·fi Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜
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¶›Ó·Î·˜ 13. ∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ·Ó·ÏÔÁ›· Î·ÓÈÛÙÒÓ Î·È ÌË Î·-
ÓÈÛÙÒÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ, ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹ÏÂÈ˜ Î·È ÛÂ <45 Î·È
≥45 ÂÙÒÓ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

∫·ÓÈÛÙ¤˜ ªË
Î·ÓÈÛÙ¤˜

¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› Û‡ÓÔÏÔ+ 45,5% 54,5%
ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› Û‡ÓÔÏÔ+ 37,7% 62,3%
¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› ¿ÚÚÂÓÂ˜* 55,4% 44,6%
ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ¿ÚÚÂÓÂ˜* 50,7% 49,3%
¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¤˜ ı‹ÏÂÈ˜# 34,6% 65,4%
ÀÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ı‹ÏÂÈ˜# 20,7% 79,3%
¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› <45 ÂÙÒÓ* 47,8% 52,2%
ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› <45 ÂÙÒÓ* 46,6% 53,4%
¡ÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› ≥45 ÂÙÒÓ* 35,5% 64,5%
ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ≥45 ÂÙÒÓ* 28,0% 72,0%

+p<0,01, #p<0,001, *ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿



¯ÒÚ·˜ fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙËÓ ·oÁÚ·Ê‹
Ùo˘ 1991 Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·ÊÂÙ¤Úo˘ Ó· Â›Ó·È
¿ÁÓˆÛÙo ·Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛo Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘Ì-
ÊˆÓo‡Ó Ì’ ·˘Ù¿ Ùo˘ Î·ı·Ú¿ ·ÛÙÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰›ÓÂÈ Ì¿ÏÏoÓ
oÏ‡ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙoÓ ·ÁÚoÙÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi.

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¤ÚÂ˘Ó·, o ÏËı˘ÛÌfi˜ Â›Ó·È
Ì¿ÏÏoÓ ËÌÈ·ÛÙÈÎfi˜, ·Êo‡ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓoÈ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙËÓ Â·Ú¯È·Î‹ fiÏË
ÙË˜ ¡¿o˘Û·˜ Î·È Ù· Á‡Úˆ ¯ˆÚÈ¿. ∆o ‚·ÛÈÎfi ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ Ùo ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ Û·ÊÒ˜ ‰ÂÓ
·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·Êo‡
·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ Î·È ÌfiÏÈ˜ 3
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ËÏÈÎ›· ≥65 ÂÙÒÓ. £· ·Ó¤ÌÂÓÂ
Î·ÓÂ›˜ Ë ·ÓÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ¢›‰˘Ì·,
Î¿ÙÈ o˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. ∂oÌ¤Óˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÂÚÂÎÙÈÌËıÂ›. O
ÚÒÙo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÛÙoÓ oo›o ÌoÚÂ› Ó·
·o‰oıÂ› ·˘Ùfi Â›Ó·È Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜
ÌÏo‡˙·˜, Ùo oo›o Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ófi26. ∞˘Ùfi˜
o ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ fiÌˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ Ù‡o˘, fio˘ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
∞¶ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· oÈ ‰‡o ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜8-14,17,18.
ª›· ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›·, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ÌÂıo‰o-
ÏoÁ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›¯Â Û¯Â‰È·ÛÙÂ› oÏ‡
ÚoÛÂÎÙÈÎ¿, Â›Ó·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ È·ÙÚÂ›o, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¯ÒÚo˘˜ ÙˆÓ ÁÚ·-
ÊÂ›ˆÓ ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Î·È ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ˆÚ·Ú›o˘
ÂÚÁ·Û›·˜. ŒÙÛÈ ·ÚfiÙÈ ˘‹Ú¯Â ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÚfiÓo˜
ÁÈ· ÍÂÎo‡Ú·ÛË Î·È ÂÍoÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙoÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹
Î·È ·ÚfiÙÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ìfi-
Óo oÈ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, o˘ ‹Ù·Ó
Û·ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜, ‰ÂÓ
ÌoÚÂ› Ó· ·oÎÏÂÈÛıÂ› Ùo ÁÂÁoÓfi˜ o ¯ÒÚo˜ Ó·
Â¤‰Ú·ÛÂ ˆ˜ ÛÙÚÂÛoÁfiÓo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜. ™Â oÈo
‚·ıÌfi o ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂËÚ¤·ÛÂ Ù· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛıÂ›. ª›· ÙÚ›ÙË Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ùo fiÙÈ ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË Ì·˜ Ë ∞¶ ÌÂÙÚÈfiÙ·Ó Î·È ÛÙ· ‰‡o ¿Óˆ ¿ÎÚ·
Î·È ÂÈÏÂÁfiÙ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Ùfi ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÙÈÌ‹, ÂÓÒ ÛÂ oÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë
∞¶ ÌÂÙÚÈfiÙ·Ó ÌfiÓo ÛÂ ¤Ó· ¿Óˆ ¿ÎÚo, ·ÚÈÛÙÂÚfi18

‹ ‰ÂÍ›10. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ 7 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›¯·Ó ∞¶< 140/ 90 Î·È 15 ∞¶<160/95
Î·È Ù·ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜, fiˆ˜

Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜8,18, ÂÓÒ ÌoÚÂ› Ó· ‹Ù·Ó
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› o˘ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ∞¶ Ùo˘˜ ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓo-
‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È ¤ÙÛÈ, o
·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ ÁÈ· Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∞Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË oÚÈÛıÂ› ˆ˜ ∞¶≥
140/90 mmHg ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ,
o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 30,5% ÛÙo Û‡ÓoÏo
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ. ∆o ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o oÛoÛÙfi ‹Ù·Ó
28,4% ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ¢›‰˘Ì·18, 24,0% ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
NHA¡ES III ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞.8, 38% ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Colhoun et al. ÁÈ· ÙËÓ ∞ÁÁÏ›·11 Î·È 22% ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ Joffres et al. ÁÈ· ÙoÓ ∫·Ó·‰¿9. ∂oÌ¤Óˆ˜, o
ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÛÙo Û˘ÓoÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È
Â›Ó·È Ï›Áo ˘„ËÏfiÙÂÚo˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¢›‰˘Ì·. ¢È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ·ÎfiÌË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ı‹ÏÂÈ˜, (32,1% vs 28,7%, p=0,1) Î¿ÙÈ o˘ Û˘ÌÊˆ-
ÓÂ› ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ
(31% vs 27,7%)17, ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¢›‰˘Ì· (30,2% vs
27,1%)18, ÙË˜ NHA¡ES III (24,7% vs 23,4%)8 Î·È
ÙË˜ ∫·Ó·‰ÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (26% vs 18%)9.

∞Ó Ë ˘¤ÚÙ·ÛË oÚÈÛıÂ› ˆ˜ ∞¶≥160/95
mmHg ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, o
ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 16,1% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘
(17,6% ÁÈ· Ùo˘˜ ∞ vs 14,3% ÁÈ· ÙÈ˜ £, p=0,52),
ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ Â›Ó·È 19,6% ÁÈ· ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ¢›‰˘Ì·18, 14,2% (14,7% vs 13,6%) ÁÈ· ÙËÓ 1Ë

Ê¿ÛË ÙË˜ NHANES III25 Î·È 19,5% (18,6% vs
20,2%) ÁÈ· ÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË11. ™Ùo µÂÏÁÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ MONICA Study Ù· oÛoÛÙ¿ Â›Ó·È
18,5% ÁÈ· Ùo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 12,5% ÁÈ· ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜,
·ÓÂ‚·›Óo˘Ó fiÌˆ˜ ÛÂ 26,7% Î·È 20,0% ·Ó ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıo‡Ó ˆ˜ fiÚÈo Ù· 140/90 mmHg12. ∫¿ÙÈ
·Ó¿ÏoÁo Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ºÈÓÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, fio˘
ÁÈ· Ùo 1997 ·fi oÛoÛÙ¿ 26,5-30,6% ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ú-
ÚÂÓÂ˜ Î·È 16,0-21,2% ÁÈ· ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜
ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ fiÚÈo Ù· 160/ 95 mmHg, o ÂÈoÏ·-
ÛÌfi˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›o˘ ÛÂ 51% Î·È 35% ÁÈ· ¿Ú-
ÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹ÏÂÈ˜ ÌÂ fiÚÈo Ù· 140/90 mmHg. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ Â›¯Â ÌfiÓo Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ∞¶13.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Marques-Vidal et al. ÛÙË °·ÏÏ›· o
ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 37,4% Î·È 28,2% ÁÈ· ¿Ú-
ÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹ÏÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÌÂ fiÚÈo Ù· 160/95
mmHg, o ÏËı˘ÛÌfi˜ fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ 35-64
ÂÙÒÓ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË Ì›·14. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ,
Â‡ÎoÏ· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ÌÂ Ùo ¯·Ï·ÚfiÙÂÚo
fiÚÈo ÙˆÓ 160/95 mmHg o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ¤ÊÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÂÍ·Îo-
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Ïo˘ıÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚo˜ ÛÙo˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜,
fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ÌfiÓË ÂÍ·›ÚÂ-
ÛË ÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ o
ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈo˜ Ì’
·˘ÙfiÓ ÙË˜ µÂÏÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÙËÓ oo›· Ë ËÏÈÎ›·
Â›Ó·È ÂÚ›o˘ Ë ›‰È· (25-64 ¤ÙË)12. ∞˘Ù‹Ó ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ¤¯ÂÈ Î·È o ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ºÈÓÏ·Ó‰ÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Î·È ·ÚfiÌoÈ· (35-64 ¤ÙË) o ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ °·ÏÏÈ-
Î‹˜, oÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰fiÎÈÌÂ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÌoÓ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜13,14.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÌÂ ‚¿ÛË Ùo fiÚÈo ÙˆÓ 140/90 mmHg ÛÂ ¿ÙoÌ· ËÏÈ-
Î›·˜ <45 ÂÙÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 22,0% ÂÓÒ Û’ ·˘Ù¿
ËÏÈÎ›·˜ ≥45 ÂÙÒÓ ÛÂ 53,2%, p<0,001. ∆· ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯· oÛoÛÙ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¢›‰˘Ì· ‹Ù·Ó 7,7% ÁÈ· Ùo˘˜
<45 Î·È 25,8% ÁÈ· Ùo˘˜ 45-64 ÂÙÒÓ, p< 0,00118. ∆o
·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ˘Â-
ÚÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË Ì·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È ÍÂÎ¿ı·Ú· Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Ù¤ÙoÈo˘ Â›‰o˘˜ ·Ó¿Ï˘ÛË8,11,14,25.

™Â fiÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ ÂÈoÏ·ÛÌfi ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Â›Â‰o ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÚfiÙÈ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ·fiÊoÈÙoÈ ¢ËÌoÙÈÎo‡ ¤¯o˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ·fi Ùo˘˜ ·o-
Êo›Ùo˘˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰‡o Î·ÙËÁoÚÈÒÓ, Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıo‡Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Úo-
Ûo¯‹ ÁÈ·Ù› oÈ ·fiÊoÈÙoÈ ¢ËÌoÙÈÎo‡ Â›Ó·È Î·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ‰‡o ¿ÏÏÂ˜
oÌ¿‰Â˜, Î¿ÙÈ ÏoÁÈÎfi ·Êo‡ oÈ Ûo˘‰¤˜ ‰Â˘ÙÂÚo-
‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙÚÈÙo‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·
ÚÈÓ ·fi 4-5 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∞Ó Ùo Â›Â‰o ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÂ 5 Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ‚Ï¤o˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙo˘˜ ·oÊo›Ùo˘˜ ¢ËÌo-
ÙÈÎo‡ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜
oÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂ-
ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi Ùo˘˜ ·oÊo›Ùo˘˜ °˘ÌÓ·Û›o˘
¤ˆ˜ Ùo˘˜ ·oÊo›Ùo˘˜ ∞∂π, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿. £· ÌoÚo‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÛÎÂ-
ÊÙÂ› fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ÛÙo˘˜ ·fiÊoÈ-
Ùo˘˜ ¢ËÌoÙÈÎo‡ Î·È ÌÂÙ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙË Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓË Èo ˘Â‡ı˘-
ÓË Î·È ÛÙÚÂÛoÁfiÓo ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙoÈo
fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÈ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ›, ·Êo‡
ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ oÈ
‰È·ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ∆¤Ïo˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË
Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo

Â›Â‰o ÈÎ·Óoo›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o Î·ÙËÁoÚ›Â˜.

∂›ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

™ÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ 18,6% ÙˆÓ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Â›¯·Ó Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·Û‹˜ Ùo˘˜,
oÛoÛÙfi ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓo ÌÂ Ùo
60,8% ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¢›‰˘Ì·18, Ùo 69% ÙË˜ NHANES
III8, Ùo 39,6% ÙË˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜11 Î·È Ùo 58%
ÙË˜ ∫·Ó·‰ÈÎ‹˜9, ÌÂ ÚoÊ·Ó¤ÛÙÂÚË ÂÍ‹ÁËÛË ÙËÓ ÓÂ-
·ÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜
(72,6% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ Â›¯·Ó ËÏÈÎ›· <45 ÂÙÒÓ), fiˆ˜
ı· ‰o‡ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿. ∆· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿
ÁÈ· ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ı‹ÏÂÈ˜ ‹Ù·Ó 13,4% vs 25,4%, p<
0,001 ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, 50% vs 69,5%, p<0,01 ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ¢›‰˘Ì·18, 63% vs 76% ÛÙË NHANHES III8,
33,4% vs 46,0% ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹11 Î·È 53% vs 65%
ÛÙË ∫·Ó·‰ÈÎ‹9.

ªÂ fiÚÈo Ù· 160/95 mmHg Ë Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙo 32,4% ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜
(23,9% ÁÈ· ∞ vs 44,5% ÁÈ· £, p<0,001), 83,8% ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ¢›‰˘Ì·18, 89% (85% vs 93%) ÛÙËÓ 1Ë Ê¿ÛË
ÙË˜ NHANES III25 Î·È 63,2% (60,0% vs 65.8%)
ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË11. ™Ùo µÂÏÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜
MONICA Ù· oÛoÛÙ¿ ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÂÚ›-
o˘ 78,4%12, ÛÙo ºÈÓÏ·Ó‰ÈÎfi Ùo˘ 1997 Ù· oÛoÛÙ¿
Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 70,8% ¤ˆ˜ 81,1% ÁÈ· Ùo˘˜ ¿ÚÚÂ-
ÓÂ˜ Î·È 81,5% ¤ˆ˜ 87,4% ÁÈ· ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜ ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹13 Î·È ÛÙo °·ÏÏÈÎfi 51,8% ÁÈ· Ùo˘˜
¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 69,8% ÁÈ· ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜, (p<0,001)14.

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ <45 ÂÙÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Ë
Â›ÁÓˆÛË Î·ÙÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙo oÏ‡ ¯·ÌËÏfi 9,7%, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo 28,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ≥45 ÂÙÒÓ
(p<0,001). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¢›‰˘Ì· ‰ÂÓ ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó
‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÈ-
ÎÈ·Î¤˜ oÌ¿‰Â˜18. ∞Ó oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜
‰È·ÈÚÂıo‡Ó ÛÙÈ˜ 3 Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ù·
oÛoÛÙ¿ Â›ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È 20,6%, 13,7% Î·È 23,5%
ÁÈ· Ùo˘˜ ·oÊo›Ùo˘˜ ¢ËÌoÙÈÎo‡, °˘ÌÓ·Û›o˘-§˘-
ÎÂ›o˘ Î·È ∆∂π-∞∂π ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÛoÛÙÒÓ 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ Î·-
ÙËÁoÚ›·˜ o˘ ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ
·fi Ùo fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ 1Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi ·˘Ùo‡˜ ÙË˜
2Ë˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜.

∂oÌ¤Óˆ˜, Ùo oÛoÛÙfi ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜ ÛÙoÓ
ÏËı˘ÛÌfi Ì·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi, ˘oÏoÁÈ-
˙fiÌÂÓo ÌÂ fiÚÈo Â›ÙÂ Ù· 140/90 mmHg, Â›ÙÂ Ù· 160/
95 mmHg Î·È Ë Èı·ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË
·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ <45 ÂÙÒÓ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
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Î·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜
ooÈo‰‹oÙÂ ·fi Ù· ‰‡o fiÚÈ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›ÁÓˆÛË ÛÙo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜
ı‹ÏÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜8,9,11-14,18,25.

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ À¤ÚÙ·ÛË˜

£ÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤·ÈÚÓ·Ó 70 ·fi
Ùo˘˜ 591 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÚÈo Ù· 140/90 mmHg, oÛo-
ÛÙfi 11,8%. ∆o oÛoÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È oÏ‡ ¯·ÌËÏfi
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓo ÌÂ Ùo 54,5% ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¢›‰˘Ì·18,
Ùo 53% ÙË˜ NHANES III8, Ùo 25,8% ÙË˜ ∞ÁÁÏÈ-
Î‹˜11 Î·È Ùo 39% ÙË˜ ∫·Ó·‰ÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜9. ∆o o-
ÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÚÚ¤ÓˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ o˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó
ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó 9,6% ÂÓÒ ÙˆÓ ıËÏ¤ˆÓ 14,8%, ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ (p<0,05). ∆· ·-
ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ‹Ù·Ó 45,2% vs 61,9% (p<0,05)
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ¢›‰˘Ì·18, 44% vs 61% ÛÙËÓ NHANES
III8, 20,2% vs 31,6% ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹11 Î·È 32% vs
49% ÛÙËÓ ∫·Ó·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË9.

ÃÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Ùo fiÚÈo ÙˆÓ 160/95 mmHg oÈ
70 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ o˘ ·›ÚÓo˘Ó ıÂÚ·Â›· ·oÙÂÏo‡Ó
Ùo 22,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (17,4% ÙˆÓ A vs 29,7% ÙˆÓ
£, p<0,05), oÛoÛÙfi Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏfi Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓo
ÌÂ Ùo 79,3% ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¢›‰˘Ì·18, Ùo 79% (72% vs
86%) ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ¡∏∞¡∂S III25 Î·È Ùo 50,1%
(44,8 vs 54,4%) ÙË˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜11. ∆o oÛoÛÙfi
ÙË˜ µÂÏÁÈÎ‹˜ MONICA ‹Ù·Ó 64% (47,4% vs
73,7%)12, ÙË˜ ºÈÓÏ·Ó‰ÈÎ‹˜ ÁÈ· Ùo 1997 Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó
·fi 37,3% ¤ˆ˜ 46,9% ÁÈ· Ùo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 44,6%
¤ˆ˜ 61,9% ÁÈ· ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹13

Î·È ÙË˜ °·ÏÏÈÎ‹˜ 30% ÁÈ· Ùo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 51,2%
ÁÈ· ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜, (p< 0,001)14.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· ıÂÚ·Â›· ¤·ÈÚÓÂ Ùo
6,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ <45 ÂÙÒÓ Î·È Ùo 17,7% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ≥45 ÂÙÒÓ, (p<0,001), ÂÓÒ Ù· oÛoÛÙ¿
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¢›‰˘Ì· ‹Ù·Ó 6,2% Î·È 37,7%, p<
0,00118. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Â›Â‰o
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ùo oÛoÛÙfi ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È oÏ‡
¯·ÌËÏfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· Ùo˘ oÚ›o˘ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È. ∞ÎfiÌË,
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ˘-
oÏo›ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ8,9,11-14,18,25 Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ <45 ÂÙÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË Ì’
·˘Ùo‡˜ ≥ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ, fiˆ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ¢›‰˘Ì·18. 

ŒÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

ŒÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ùo fiÚÈo ÙˆÓ
140/90 mmHg ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÌfiÏÈ˜ 2,2% Ùo˘
˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌo‡ (1,5% ÙˆÓ ∞ vs 3,1% ÙˆÓ
£, ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿), oÛoÛÙfi Â›ÛË˜ oÏ‡
¯·ÌËÏfiÙÂÚo Ùo˘ 27% (22,6% ÁÈ· ∞ vs 30,5% ÁÈ·
£, ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿) ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¢›‰˘Ì·18,
Ùo˘ 24% (19% vs 28%) ÙË˜ NHANES III8, Ùo˘
16% (13% vs 20%) ÙË˜ ∫·Ó·‰ÈÎ‹˜9 Î·È ÎoÓÙ¿
ÌfiÓo ÛÙo 5,9% (4,7% vs 7,1%) ÙË˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜11. ª¤Úo˜ Ùo˘ ¯·ÌËÏo‡ ·˘Ùo‡ oÛoÛÙo‡ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ¯·ÌËÏfi oÛoÛÙfi ÙË˜ Â›ÁÓˆ-
ÛË˜. ŸÌˆ˜, Î·È Ùo oÛoÛÙfi Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙo
Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ¯·ÌË-
Ïfi (18,6%, 15,6% ÁÈ· Ùo˘˜ ∞ Î·È 21,1% ÁÈ· ÙÈ˜ £,
ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿) Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓo ÌÂ Ùo ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¿ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo 50%, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ Î·Ófi-
Ó· Ùo˘ 50%16, ‹ Ùo 45% (43% vs 46%) ÙÈ˜
NHANES III8.

ÃÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Ùo fiÚÈo ÙˆÓ 160/95 mmHg,
Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤Úo˘Ó. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ 9,6% (6,0% ÁÈ· ∞ vs 14,8% ÁÈ· £, p<
0,01), oÛoÛÙfi oÏ‡ ¯·ÌËÏfi Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓo ÌÂ Ùo
66,2% ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¢›‰˘Ì·18, Ùo 64% (57% vs 72%)
ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ NHANES III25 Î·È Ùo 29,6%
(26,7% vs 31,8%) ÙË˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜11. ™ÙË ºÈÓ-
Ï·Ó‰ÈÎ‹ MONICA Ù· oÛoÛÙ¿ Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÁÈ· Ùo
1997 Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 13% ¤ˆ˜ 25% ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ú-
ÚÂÓÂ˜ Î·È ·fi 29,4% ¤ˆ˜ 44% ÁÈ· ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·13 Î·È ÛÙË °·ÏÏÈÎ‹ ‹Ù·Ó 9,2% ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ú-
ÚÂÓÂ˜ Î·È 25,3% ÁÈ· ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜, p<0,00114. ∂›ÛË˜,
Ùo oÛoÛÙfi Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘-
fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (42,9%, 34,4% ÁÈ· Ùo˘˜ ∞ vs 50%
ÁÈ· ÙÈ˜ £, ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿) Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓo ÌÂ Ùo 82% (80% vs 84%) ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿-
ÛË˜ ÙË˜ NHANES III25 Î·È Ùo 73,6% (64,9% vs
83,7%) ÙË˜ µÂÏÁÈÎ‹˜ MONICA12.

™ÙËÓ ËÏÈÎ›· <45 ÂÙÒÓ o ¤ÏÂÁ¯o˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙo 2,3% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÂ ËÏÈÎ›·
≥45 ÂÙÒÓ ÛÙo 2,1%, ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ¢›‰˘Ì· ‰ÂÓ ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ·
ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ oÌ¿‰Â˜18. ∞Ó
¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› fiÌˆ˜ Ùo oÛoÛÙfi Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙo
Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· oÛoÛÙ¿
Á›ÓoÓÙ·È 35% ÁÈ· Ùo˘˜ <45 ÂÙÒÓ Î·È 12% ÁÈ· Ùo˘˜
≥45 ÂÙÒÓ, p<0,05. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙoÓ
¤ÏÂÁ¯o ÌÂÙ·Í‡ ·oÊo›ÙˆÓ ¢ËÌoÙÈÎo‡ Î·È °˘ÌÓ·-
Û›o˘-§˘ÎÂ›o˘, ÂÓÒ ·’ Ùo˘˜ ·oÊo›Ùo˘˜ ∆∂π-∞∂π
‰ÂÓ ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ ·fi Ùo˘˜ 51 ·ÛıÂÓÂ›˜.

∂oÌ¤Óˆ˜, Ùo oÛoÛÙfi Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙoÓ ÏË-
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ı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›ÙÂ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Â›ÙÂ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰oÌ¤Ó·
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó Î·È oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. O ‚·ÛÈÎfiÙÂÚo˜ ÏfiÁo˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë
¯·ÌËÏ‹ Â›ÁÓˆÛË. ¶Èı·ÓÒ˜ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÙo ¯ÚfiÓo ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÎfiÌË ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ› oÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ o‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ WHO-ISH7, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÈÌ¤˜ 140-160 mmHg
˘fi ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Èı·ÓÒ˜ Ó· ıÂˆ-
Úo‡ÓÙ·Ó ·’ Ùo˘˜ ıÂÚ¿oÓÙÂ˜ È·ÙÚo‡˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈ-
Î¤˜.

™˘Ó˘¿Ú¯oÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·, È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÎÂÓÙÚÈÎo‡ Ù‡o˘,
·ÊÂÓfi˜ ·oÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo, ·ÊÂÙ¤Úo˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ¿
Î·È ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ Èo ÈÛ¯˘Úo‡˜ ÚoÁÓˆ-
ÛÙÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÌÂ ·-
oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ì¤Úo˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
Ùo˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˘ ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË o˘ ·˘Ù‹
ÚoÎ·ÏÂ›19,23,27. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·ÏÒ˜
Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË.
ŒÙÛÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ µªπ
Î·È ·Ó·ÏoÁ›· W/H ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›ÙÂ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈËıo‡Ó ˆ˜ fiÚÈo Ù· 140/90, Â›ÙÂ Ù· 160/95 mmHg
(p<0,001 ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜). ∞ÎfiÌË, oÈ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎo› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó oÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· µªπ 25-30 Î·È µªπ> 30
kg/m2 (p<0,001), Î·È oÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÏoÁ›·
W/H ≥0,85 oÈ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ≥0,95 oÈ ı‹ÏÂÈ˜ (p<
0,001).

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·È-
ÙÈoÏoÁÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛo˘. O Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛo Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÛÂ Ó¤· ¿ÙoÌ·, ÂÓÒ o ·fi-
Ï˘Ùo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ Ù˘ÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜28. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·˘Ùfi˜ o ÌÂ›˙ˆÓ ·Ú¿Áo-
ÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·fi fiÙÈ ÛÙo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ùo Â›Â‰o ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ fiÚÈo.

∆o Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ÌÂ›-
˙oÓÂ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-
Ûo˘29. ∞ÎfiÌË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓÈÎoÙ›ÓË˜, Ùo Î¿ÓÈÛÌ·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ∞¶ ÁÈ· fiÛo ¯ÚfiÓo o ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ó›-

˙ÂÈ Î·È ÁÈ· ÂÚ›o˘ 30′ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÙÛÈÁ¿Úo30.
™ÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Ùo Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È
·ÎfiÌË Èo Û˘¯Ófi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·’ fiÙÈ Ë
˘¤ÚÙ·ÛË. OÈ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ‹Ù·Ó oÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·-
ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜ Î·È oÈ ÓoÚÌoÙ·-
ÛÈÎo› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· o˘ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ·fiÏ˘Ù· Ì’ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ¢›‰˘Ì·18.

∆o Û˘ÓoÏÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ Â›-
Ó·È fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ Û˘¯ÓfiÙÂ-
Úo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘
ÛÙo ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ùo fiÚÈo o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙoÓ oÚÈÛÌfi ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ùo oÏ‡ ¯·ÌËÏfi
oÛoÛÙfi Â›ÁÓˆÛË˜ o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· oÛoÛÙ¿ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÂÏ¤Á¯o˘. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Ì›· ‰È·ÊoÚ¿ ˘¤Ú
ÙˆÓ ıËÏ¤ˆÓ ÛÙËÓ Â›ÁÓˆÛË o˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË
ıÂÚ·Â›· Î·È ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o. ∂›ÛË˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
≥45 ÂÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ Â›-
ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ·fi fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ <45
ÂÙÒÓ. ∆o oÛoÛÙfi ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ <45 ÂÙÒÓ ·’ fiÙÈ ÛÙo˘˜ ≥45 ÂÙÒÓ. ∆¤Ïo˜, Ë
˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ‰‡o ¿ÏÏo˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ÙËÓ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·. ∂oÌ¤Óˆ˜,
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Â˘Ú¤ˆÓ ÚoÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚˆÙo‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ Î·È
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Î·È ÙˆÓ Û˘Óo‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÙo ÂÚÁ·-
ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi.

SUMMARY

Sarafidis P, Gousopoulos S, Lasaridis A, Zebekakis
P, Tziolas I, Hatzistavri L, Tourkantonis A. Preva-
lence, awareness, treatment and control of hyper-
tension in employees of factories of Naoussa. Arte-
ria Hypertension 2002; 11: 26-41.

To examine the prevalence and the levels of
awareness, control and treatment of hypertension in
workers and clerks of factories of Noussa area and the
coexistence of hypertension with obesity, hypercholse-
sterolemia and smoking. 1976 employees in 19 units
were examined. From those, 1937 (1045 male (M) and
892 female (F)), 15 to 73 years of age, were included in
the analysis. Every employee was examined twice with
one weeks interval between the two examination. Ana-
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lysis was performed using the 140/90 mmHg hyperten-
sion threshold and additionally the 160/95 mmHg thre-
shold. The degree of obesity was determined using the
body mass index (BMI) and the waist to hip (W/H) ra-
tio. In 1262 employees total and HDL cholesterol was
measured. Hypertension prevalence was 30,5% in the
total (32.1% for M and 28.7% for F respectively). The
percentages of awareness, treatment and control of hy-
pertension in hypertensive patients were 18.6%, 11.8%
and 2.2% respectively. The levels of awareness and
treatment were significantly different between the two
genders (13.4% vs 25.4% p<0.001 and 9.6% vs 14.8%,
p<0.05), but there was no difference in the levels of
control (1.5% vs 3.1%, p=0.18). The levels of aware-
ness and treatment differed also between patients <45
and ≥ 45 years of age (9.7% vs 28.4%, p<0.001 and
6.5% vs 17.7%, p<0.001). The prevalence of obesity
and hypercholesterolemia were higher in hypertensive
than normotensives but the prevalence of smoking was
lower. The prevalence of hypertension in our study’s
population is high, while and levels of awareness, treat-
ment and control are disappointing and should be si-
gnificantly improved. In addition, attention must be
paid in obesity and hypercholesterolemia which are
more common among hypertensives and increase fur-
ther their cardiovascular risk.
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