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Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ù¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (‚-Î‡ÙÙ·Ú· ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜)
Î.¿. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
‰È¿ÌÂÛÔ˘ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ¿Û¯ÂÙ· ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ, ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 ÛÙÔ ·›Ì·. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ·Ó·-

ÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ D3.

∂π™∞°ø°H

∏ 1,25(O∏)D3 Â›Ó·È Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ D3, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ 25(O∏)D3 ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 (ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÍˆ-

ÁÂÓÒ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË˜)1. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÛÂ 15088 ¿ÙÔÌ· ·fi ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ ÙË˜ NHANES III ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË˜ D3 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË Ê˘Ï‹ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ·˘Ù¿

‚Ú¤ıËÎ·Ó Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÌ¿‰·,

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË (∂ÈÎ. 1)2.

ŸÌˆ˜ Ë ¤Ó‰ÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Èı·Ó¿ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ‰È¤ÁÂÚ-

ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

(ƒ∞∞)3-7 Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‚Ú¤ıËÎÂ Ì›· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÂÈ¤‰ˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶),

Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜8-

14. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈ-

Î¿ÓˆÓ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 (Â›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3<50

nmol/L)15.

∂›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Î·È ÙfiÔ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜: ∏ Û¯¤ÛË ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ D3 Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÚÈÓ 2 10Â-

Ù›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË3,16 (∂ÈÎ. 2). Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›

fiÙÈ Î¿ıÂ 10Ô ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi (ÚÔ˜ ÙÔ ‚ÔÚ¿ ‹

ÙÔ ÓfiÙÔ) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜
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·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜17. ™ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÙÔ

Êˆ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ ·›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 ÂÂÈ‰‹ Ë ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓË ÛÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ 7-

˘‰ÚÔÍ˘-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3) ÛÙÔ ÂfiÌÂ-

ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ‰ÚfiÌÔ˘18,19, ÌÂ ÌÂ-

Ù·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Ï¤ÔÓ ‚È-

Ù·Ì›ÓË D3. °ÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ∞¶ ˘Ô-

‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3

ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· (ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¿), ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓÙÔ˜, fiÛÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi

ÚÔ˜ ÙÔÓ ‚fiÚÂÈÔ fiÏÔ.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

˘¤ÚÙ·ÛË˜, fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙfiÔ˘

Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·fi ÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi (ÁÂ-

ˆÁÚ·ÊÈÎfi Ï¿ÙÔ˜), Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È

ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤Ó‰ÂÈ·˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ

‹ÏÈÔ20,21. ¢ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

Ì›· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ∞¶

Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi

ÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi. ∏ ÌÂÏ¤ÙË INTERSALT ÌÂ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 10.000 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (™∞¶) Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶

(¢∞¶) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi (·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fi-

ÛÙ·ÛË˜ Û‹Ì·ÈÓÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶)12,22. ∞ÎfiÌË,

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ fiÛÔÈ ˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ

¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜12,23.

∂›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Î·È ¯ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜:
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ¶·ÎÈÛÙ·ÓÒÓ Î·È πÓ‰ÒÓ Ô˘

˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 ‹Ù·Ó ›‰È· Ì’ ·˘Ù‹

ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ, fiÌˆ˜ ÔÈ ª·‡ÚÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÎÙÂ-

ıÔ‡Ó ÛÙÔ ˘ÂÚÈÒ‰Â˜ Êˆ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·Ùfi˜

ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÏ·Ó›ÓË18. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÔÈfiÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 ÌÂ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Ú¤ÂÈ, ÌÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ó· ÂÍËÁÂ› Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶ Î·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ¯ÚÒÛË˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ∞ÊÚÔ-·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜24,25. À-

¿Ú¯ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

D3 ·fi Ù· ÛÎÔ‡Ú· ‰¤ÚÌ·Ù·. ∞˘Ù‹ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¿ Ì¿Ï-

ÏÔÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÎÔ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÔÈ ¤Á¯Úˆ-

ÌÔÈ (Ì·‡ÚÔÈ) Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞26 Î·È ÛÙË ª. μÚÂ-

Ù·Ó›·27 ¤¯Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
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∂ÈÎ. 1. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ 25(O∏)D3
(<30 ng/mL) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙË Ê˘Ï‹/ÂıÓÈ-
ÎfiÙËÙ· ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.
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Resnick et al, Ann Intern Med 1986;105:649-54 Burgess et al, Am J Hypertens 1990;3:903-5

∂ÈÎ. 2. ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ 1,25(O∏)2D3 ÔÚÔ‡ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.



ÙÔ˘˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹.

∂Ô¯‹ Î·È Â›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3: ªÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Â›Ó·È Î·È ÂÔ¯ÈÎ¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜28. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÙÔ Î·-

ÏÔÎ·›ÚÈ17,28 Ú¤ÂÈ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·

ÛÙ· Â‡ÎÚ·Ù· ÎÏ›Ì·Ù·28-30. ŸÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ› Î·È ÂÔ¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ Â‡ÎÚ·Ù·

ÎÏ›Ì·Ù·31,32, ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙËÓ ∞¶ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·,

fiÙ·Ó Ë ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·È

ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· Â›Â‰· fiÙ·Ó Ë ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ-

‚ÔÏ›· Â›Ó·È ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ (Î·ÏÔÎ·›ÚÈ). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,

ÂÂÈ‰‹ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Â›-

Ó·È Î·ÙÒÙÂÚ·, Ë ∞¶ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ˘„ËÏfi-

ÙÂÚË33,34.

OÈ Argiles Î·È Û˘Ó. ÛÂ 22 ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜

·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

Û·Ó ·fi ÙÔ 1994 ¤ˆ˜ ÙÔ 1997 ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶

(>12.000 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ÙfiÛÔ ÙË˜ ™∞¶,

fiÛÔ Î·È ÙË˜ ¢∞¶) Î·È ÙË˜ 25(O∏)D3 (Î¿ıÂ 3 Ì‹-

ÓÂ˜ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi) ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ·

Â›Â‰· ∞¶ ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ Ô˘ ¤ÙÂÈÓÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ›

ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË Î·È ÙÔ˘˜ ıÂÚÌfiÙÂÚÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ (Î·ÏÔÎ·›-

ÚÈ), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›-

Â‰· 25(O∏)D3 ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ35.

1. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

∏ ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ¤Ó‰ÂÈ·˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË˜ D3 Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ

fiÙÈ: ·) Ë 1,25(O∏)2D3 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

(ƒ∞∞) ÌÂ ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ-

‰›Ô˘ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜4,36 (4,36) Î·È ‚) Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎ-

ÊÚ¿˙Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ 25(O∏)D3 ÛÂ

1,25(O∏)2D3
37,38. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

¤Ó‰ÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 ÚÔ¿ÁÂÈ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (4), Î·È fiÙÈ Ë 1,25(O∏)2D3 ÛÂ ÔÓÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÚÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜39.

1·-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË: OÈ Zhou Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó

ÔÓÙÈÎÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ 1,25(O∏)2D3 Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ˘ÂÚ-

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞. ΔÔ Â›Ú·Ì·

ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÛÂ Ô-

ÓÙÈÎÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ·Ó›Î·ÓÔ˘˜ Ó· ·-

Ú¿ÁÔ˘Ó 1·-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÌÂ

ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜

ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 (‰ËÏ·‰‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3)
40.

∏ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ¤ÓÙÔÓ· ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÏÂÈÂ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ

ÙË˜ 1·-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ D3 Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-ππ (AG-

II) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È

ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·4. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÔ-Î·Ú‰ÈÔ-ÚÔÛÙ·-

Û›·˜ ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ˆ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈ-

ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞4. 

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ D3: ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞, ÌÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ˘ÂÚ-

ÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜4,39. ΔÔ ÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

ƒ∞∞ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜41. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ΔÔ Û‡ÛÙË-

Ì· ƒ∞∞ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ D3 (VDR) ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ, Ï.¯.

ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

D3, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÂÚÚÂÓÈÓ·ÈÌ›· Î·È

˘„ËÏ‹ ∞¶ (Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ·-

ª∂∞)4.

OÈ Xiang Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÓÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜, ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ó ·Ó ÔÈ

ÚÒÙÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜

ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ˘‹Ú¯Â ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ‚¿ÚÔ˜

Î·Ú‰È¿˜/‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·È ÌÂ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (∞NP). ∂›ÛË˜ Â›‰·Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚÙÚÔ-

Ê›· ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÏÏ·Á-

Ì¤ÓÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍË-

Ì¤Ó· Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù·

·˘Ù¿ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˘˜

ÔÓÙÈÎÔ‡˜ (¯ˆÚ›˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D
3) fiÏ·

fiÛ· ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·È ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó

ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞ (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎo‡
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Î·È Î·Ú‰È·ÎÔ‡), Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÂÓÂÚ-

ÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Ô˘ Á›ÓÂ-

Ù·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ AG-II36.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó Î·È ÔÈ

Trivedi Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›-

ÛË˜ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 (knockout mice), fiÔ˘ ‰Â›¯ıËÎÂ

fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ANP ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË

D3
42. ∞ÎfiÌË, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ú‰È¿˜/

ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˘ÂÚÙÚÔ-

Ê›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜42.

¶ÚfiÛÊ·Ù· Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ Freundlich Î·È Û˘Ó. ÛÂ

5/6 ÓÂÊÚÂÎÙÔÌËı¤ÓÙÂ˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ

Ë ·ÚÈÎ·ÏÛÈÙfiÏË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎ¿43. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ‰È·›ÛÙˆ-

Û·Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÚÈÎ·ÏÛÈÙfiÏË fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ, ÙË ÚÂÓ›ÓË Î·È ÙÔÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ mRNA ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿

Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜). ¢ËÏ·‰‹ ÔÈ

ÔÓÙÈÎÔ› Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÚÈÎ·ÏÛÈÙfiÏË Â›¯·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌËı¤ÓÙÂ˜ Î·È ÌË ıÂÚ·Â˘ı¤ÓÙÂ˜

ÔÓÙÈÎÔ‡˜43.

2. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

∂›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË: ¢Â›¯ıËÎÂ

fiÙÈ Ë 1,25(O∏)2D3 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙËÓ

∞¶ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¿ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·34,44-46

(∂ÈÎ. 3). ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ

ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (12644 ¿ÙÔÌ·) ÛÙÈ˜ ∏¶∞

(NHANES III) ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÓÙ›ıÂÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 ÔÚÔ‡ Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ ∞¶13.

OÈ Kristal-Boneh Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 1000

ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÁÈ·

Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ·Ó ˘‹Ú¯Â Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ

Î·ÏÛÈÙÚÈfiÏË˜ Î·È Û˘ÛÙÔÏÔ-‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

(∂ÈÎ. 4). ¢È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÓÙ›-

ıÂÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·ÏÛÈÙÚÈfiÏË˜

Î·È ‡·ÚÍË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (p=0,0051)

Î·È Â›ÛË˜ ÔÚÈ·Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ (p=0,061). ª¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Î·ÏÛÈ-

ÙÚÈfiÏË˜, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ fiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó

·˘Ù¿, ÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë ∞¶ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹). Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙË

Û¯¤ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜34, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó

Î·È ¿ÏÏÔÈ47.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È ÔÈ Duprez Î·È Û˘Ó. ÛÂ 25 ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È·›ÛÙˆ-

Û·Ó ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ·fi ÙË Ì›· Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

D3 ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË48.

ÃÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË: ŒÓ·˜

·ÚÈıÌfi˜ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¤Ó‰ÂÈ·

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Ú¤ÂÈ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ∞¶.

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë ¤Ó‰ÂÈ· ÙË˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ D3 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹-
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∂ÈÎ. 3. ∫·ÏÛÈÙÚÈfiÏË Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.
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∂ÈÎ. 4. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·È Î·ÏÛÈÙÚÈfi-
ÏË˜ ÔÚÔ‡.
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Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ ÙË Ï‹„Ë 200 IU ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3/ËÌ¤Ú· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤ˆ˜ 50 ÂÙÒÓ. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È

¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ Û‡ÛÙËÛÂ 400-600 IU ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

D3/ËÌ¤Ú·.

™Â ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË

D3 ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ∞¶ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·49. ∂È‰ÈÎfi-

ÙÂÚ· ÛÂ 65 ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÔ-

¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 0,75

mcgr ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 (alfacacidol), ÛÂ Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô 12

Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ∞¶ (·fi 171/95

mmHg ÛÂ 150/88 mmHg)49. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÈ Pfeifer

Î·È Û˘Ó. ÛÂ 145 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 400 IU ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Ì·˙› ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ

ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ∞¶ (Î·Ù¿ 9,3%) ÛÂ ‰È¿ÛÙË-

Ì· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÓÒ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌfiÓÔ 600 mg

·Û‚¤ÛÙÈÔ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ∞¶ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 4% (p=

0,02)50. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ·ÚÈÎ·ÏÛÈÙfiÏË˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ

mRNA ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÂÓ›-

ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜50. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ-

‚Â‚·›ˆÛ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ Ô˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË 1,25(O∏)2D3 ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ∞¶, ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜

AG-II Î·È ÙËÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·, ‰È·Ì¤-

ÛÔ˘ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞40. 

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

D3 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶ (Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó

Î·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘) Û’ ·˘-

ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ Û’ ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ Â›¯·Ó ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜51. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ë Î·Ï-

ÛÈÙÚÈfiÏË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÂÓ›-

ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜51.

Δ¤ÏÔ˜ ÔÈ Krause Î·È Û˘Ó. ÛÂ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

˘¤ÚÙ·ÛË, Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ‚ ·ÎÙÈÓÔ-

‚ÔÏ›· 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜, ‰È·›-

ÛÙˆÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3

ÛÙÔ ·›Ì· Î·Ù¿ 180% (·fi 50 ÛÂ 152 nmol/L) Î·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ (ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜,

fiÛÔ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜) ÌÂÙ¿ ·fi 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜52.

ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ˘¤ÚÙ·ÛË˜: ∞ÚÎÂÙ¤˜

in vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë 1,25(O∏)2D3 ¤¯ÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞4.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë 1,25(O∏)2D3

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·Ú·-

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹4,5 Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ ÔÏ-

Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ (VSMC)53, ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ∞¶. 

¢ËÏ·‰‹ Ë Û¯¤ÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ D3 ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ƒ∞∞ Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜

›ÓÂ˜. ¢ÈfiÙÈ fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë 1·-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË

Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ 25(O∏)D3 ÛÂ 1,25(O∏)2D3 ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘38,54,55.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÂÈÚ·Ì·Ùfi-

˙ˆ· Ô˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ÙˆÓ VDR

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ¿ ÙË˜),

‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞. μ¤‚·È· ÙfiÛÔ Ë Î·ÏÛÈÙÚÈfiÏË, fiÛÔ

Î·È Ë ·ÚÈÎ·ÏÛÈÙfiÏË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙÔ˘ mRNA ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ Î·È ‰ÔÛÔÂ-

Í·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ56,57. ∏ ·ÚÈÎ·ÏÛÈÙfiÏË fiÌˆ˜ Â›-

Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ¤·˜ ·fi ÙËÓ Î·ÏÛÈÙÚÈfi-

ÏË, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ÚÒÙË Â›Ó·È 4 ÊÔÚ¤˜ ËÈfiÙÂÚË

·fi ÙËÓ Î·ÏÛÈÙÚÈfiÏË ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ PTH Î·È

10 ÊÔÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌÈÎ‹. ™Â ÔÓÙÈÎÔ‡˜

Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 Î·È Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-

Â‰· PTH Î·È ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, Ë ·ÚÈÎ·ÏÛÈÙfiÏË

Î·Ù¤ÛÙÂÈÏÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ mRNA ÙË˜

ÚÂÓ›ÓË˜, fiˆ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ PTH, ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜

Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ

ÙÔ˘ ÔÚÔ‡58. ∞˘Ù¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÈÎ·ÏÛÈÙfi-

ÏË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·Ú¿-

ı˘ÚÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˆÊ¤ÏÂÈ· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ

Û‡ÛÙËÌ· ƒ∞∞ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ì’ ·˘Ù‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·.

™ÙËÓ π·ˆÓ›· ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ „Â˘‰Ô¸Ô-

·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿-

‰ˆÓ ÌÂ 1,25(O∏)2D3, ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÙË

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹, fiÛÔ Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶, fiˆ˜ Î·È ÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜59.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË

Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜,

fiˆ˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜

fiÙÈ Ë 1,25(O∏)2D3 ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÙË˜ ˘-

¤ÚÙ·ÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜3. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂÓ›-

ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ AG-II Î·È ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Ì¤Û· ÛÂ 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Î·ÏÛÈ-

ÙÚÈfiÏË60.

∂¶I§√°√™

ΔfiÛÔ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, fiÛÔ Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó·, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙË Û¯¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ¤Ó‰ÂÈ·˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3. ΔÔ
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ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·Ó ÏËÊıÂ›

˘fi„Ë Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Û‹ÌÂÚ·, Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi ¤ÎıÂÛË˜

ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ. ÿÛˆ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔ-

Ûı‹ÎË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÚÔ-

Ê¤˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·

ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈ· Î·È Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡-

ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·

Ì·˜.

SUMMARY

Mavromatidis ∫, Kalogiannidou ∂. Vitamin D and
hypertension. ∞rterial Hypertension 2009; 18: 24-31.

The last years it was found that vitamin D has a

lot of actions (pleiotropic, non-calciotropic actions)

apart those on the bone metabolism. These include

actions on heart, kidney, immune system and on o-

thers endocrine organs such as b-cell of the pancreas.

The relationship between arterial hypertension due to

the rennin-angiotensin-system is another action of

vitamin D (vitamin D suppress the system) is very

important, because a lot of people nowadays have low

levels of vitamin D in their blood. In this review we

discuss in depth the relationship between arterial

hypertension and vitamin D levels. 
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