
∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÀÁÂ›· (e-health):
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ À¤ÚÙ·ÛË

¶∂ƒπ§∏æ∏
∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙÈ˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·Ùã Ô›ÎÔÓ
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ (home care). ŒÙÛÈ, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÙÔÌÂ›˜ Î·È ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ fiˆ˜ Ë ÙËÏÂ-˚·ÙÚÈÎ‹ (telemedicine), Ë ÙËÏÂ-˘ÁÂ›·
(telehealth), Ë ÙËÏÂ-ÊÚÔÓÙ›‰· (telecare) Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (e-health), ÛÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
¯Ú‹ÛË ÙËÏÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜, Â›Ó·È Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘¤Ú-
Ù·ÛË. ŸÌˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ Î·ı’ËÌ¤Ú·
Ú¿ÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÌfi‰È·. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙËÏÂ-·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÎÔÈÓfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ó¤· ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË, ÌÂ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ª¤ÓÂÈ ÚÔ˜ ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË, ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fi-
ÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó·, Â¿Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. 

∂π™∞°ø°H ™Δ∏¡ ∏§∂∫Δƒ√¡π∫H À°∂I∞

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿-

ÛÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂ›-

Ù·È Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË. ¡¤Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙË

‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÂÓÒ ÔÈ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÔ-

¤Ó· ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ, Ë Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÓÔÛËÏÂ›· (home care) ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÙËÏÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·

(e-health).

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹. O ÚÒÙÔ˜

Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÂÓfi„Ë ÙË˜ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙ·

È‰Ú‡Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ô ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ Î·Ù·Ó·-

ÏˆÙÈÛÌfi˜ Î·È Ô «ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜». O ÙÚ›ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù·Ó·Ïˆ-

ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
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Ë ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ internet. ¶ÔÙ¤ Ë ÁÓÒÛË ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ

ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌË fiÛÔ

Û‹ÌÂÚ·.

ŒÙÛÈ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜

Ì·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÙÔÌÂ›˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁ›·˜ fiˆ˜ Ë ÙËÏÂ-È·ÙÚÈÎ‹ (telemedicine), Ë

ÙËÏÂ-˘ÁÂ›· (telehealth) Î·È Ë ÙËÏÂ-ÊÚÔÓÙ›‰· (tele-

care), Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó:

• ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜,

• ÙËÓ ·fi ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·,

• ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË-

ÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ (telemedicine).

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÙfi˜

ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, fiˆ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, Ê˘ÛÈÎÔ-

ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› Î·ıÒ˜ Î·È Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi

·fiÛÙ·ÛË Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÔÈÎ›· ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·, ÂÈ-

Û‹Á·Á·Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ telehealth Î·È telecare ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·. O fiÚÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (e-health) Â›Ó·È

Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˜ fiÚÔ˜ Ô‡ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÔ ¿Óˆ ÙÔ-

ÌÂ›˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÏËÚÔ-

ÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙËÏÂÌ·ÙÈÎ‹˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ

ÌÈ· ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÌÂ

ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÙËÓ Î·ıÔ‰‹-

ÁËÛË ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ

ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿1.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (e-health)

ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯ˆÓ Â›Ó·È Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÈÎfi˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

Ë ¯Ú‹ÛË ÙËÏÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈ-

Î‹˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À),

Â›Ó·È Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË

fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‹‰Ë ·Û¯fiÓÙˆÓ. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ë

∞À ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ· Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. øÛÙfiÛÔ, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-

Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 34%, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜2.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ·Ó Î·È ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ·

ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜:

– ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ›Â-

ÛË˜ ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›Ô˘Ø

– Û˘Ó‹ıˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ Â›ÛÎÂ„Ë, Ô˘

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙÈÌÒÓ ÛÙÔ

24ˆÚÔØ

– ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ Ï¿ıË ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆ-

ÛË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓ· ÛÙÔÓ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ (¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓÔ˘,

Î·Î‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÙÈÎÔ·-

ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿)Ø

– Ù¤ÏÔ˜, ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-

Ì¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜, Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÁÚ‹-

ÁÔÚÛË˜ ÂÌÚfi˜ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È

ÙËÓ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Î·È fi¯È ÛÙÔ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÔÏÈÁ¿-

ÚÈıÌÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË (masked) ˘¤ÚÙ·ÛË.

OÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·˙‹-

ÙËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞À, fiˆ˜ Ë ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹

24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ (ambulatory blood

pressure control, ABPM) Î·È Ë ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (self blood pressure

monitoring). ∏ ÚÒÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ··ÈÙÂ› 24ˆÚË Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÂ ÊÔÚÂÙ‹ (wearable) Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙfiÛÔ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û·Ê‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙËÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈ-˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ 24ˆÚÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· placebo ‹ ÏÂ˘-

Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜, ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·.

Δ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜: ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜

ÌÂıfi‰Ô˘, Ë Â›ÙˆÛË ÛÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜ Î·È Ë ÂÓfi¯ÏËÛË ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜

Â¿Óˆ ÙÔ˘˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜-Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙË˜ ∞¶ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∂Ù·ÈÚÂ›·

À¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›Ô˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎ›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘

‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜3. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ·Ú¤-

¯ÂÈ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·

ÔÏÏÒÓ ËÌÂÚÒÓ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌËÓÒÓ, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜

ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜

ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹,

¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Ù˘¯fiÓ ·Ó·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂ-

ˆÓ, ÏfiÁˆ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ‹ ·Ó·ÎÚÈ-

‚Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘

·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÊÔ‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÈÂÛfiÌÂ-

ÙÚ· Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ›ÂÛ‹

ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰È¤ıÂÙÂ
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ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË, Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ‹Ù·Ó 76%4.

¶·Ú¿ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈ-

Î‹˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔ-

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÈ˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜

∞¶ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ˘¤Ú ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ. 

∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80, ÔÈ Edmonds et al.5

‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∂›ÛË˜, ÔÈ

Bodrie et al6, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘˜, ·¤-

‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙË-

Ù·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ

ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ÔÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ›

‰ÂÏÂ·ÛÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙËÏÂ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ (e-health), ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜

Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ∞¶, Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜

ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË.

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÍ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ·fi

ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÙËÏÂ-

ÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜:

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÙË Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÏËÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·

·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ

Î·È ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ

ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (e-health) ·Ó·‚·ıÌ›˙ÔÓÙ·È

ÔÈ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÚfiÛ‚·ÛË Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜, Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÚ-

Á·Û›·˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·Ó·ËÚ›·˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ·7.

∂›ÛË˜, ÔÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

·ÛıÂÓÔ‡˜-È·ÙÚÔ‡. ™ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔ Î·È ÌÂ Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹-

ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ8.

∫ÔÈÓ¿ Ì¤Û· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, Ô

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜, Ô ·Ô‰È·ÌÔÚÊˆÙ‹˜

(modem) ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô (internet)

Î·È Ë ÙËÏÂÎ¿ÌÂÚ·. O ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ

ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆ-

ÓÈ·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÂÓÛ‡ÚÌ·ÙË ‹ ·Û‡ÚÌ·ÙË, È·ÙÚÈÎ¤˜

Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ

·Ó·ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÂÈÎfi-

Ó·˜, ‚›ÓÙÂÔ, ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ. ™˘¯Ó¿, ÔÈ

ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È

ÛÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÙËÏÂÌÂÙÚ›·˜, fiˆ˜ ÛÈÚfiÌÂ-

ÙÚÔ, ÌÂÙÚËÙ‹˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ

Î·È ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ, ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ, ÊÔÚËÙfi˜ ËÏÂÎÙÚÔ-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ˜, ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜, ˙˘Á·ÚÈ¿,

Î.·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ È·ÙÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›ÛË˜, Â›Ó·È Ë ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, fiÔ˘ ı· ÂÌÂ-

ÚÈ¤¯ÂÙ·È Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ

·fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿-

ÛÂÈ˜. ∞ÎfiÌË Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜

¯ÒÚ·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ

ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi È·ÙÚfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ô‰Ë-

Á›Â˜ (∂ÈÎ. 1).

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ÙËÏÂ‰È¿ÛÎÂ„Ë ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi È·ÙÚfi ‹ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜

Ë ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›·9, Ë ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌ›·10, Ë Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·11, Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁ›·12, Ë ·ÎÙÈÓoÏÔÁ›·13 Î·È Ë

„˘¯È·ÙÚÈÎ‹14.

™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙËÏÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù·

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 55%15. ŸÌˆ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (e-health) Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÌfi‰È·:

• ÙËÓ Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙÔ È·-

ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∞˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤-

ÙÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ¯Ú‹ÛË È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘-

ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆ-

ÈÎfi. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Â‡¯ÚËÛÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ

Î·È ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ (.¯.

¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÈÂÛfiÌÂÙÚˆÓ ·ÓÙ› Û˘Ì‚·ÙÈ-

ÎÒÓ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÛÙËıÔÛÎÔ›Ô˘ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‹ ËÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹)Ø
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• ¤Ó· ¿ÏÏÔ ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÙÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·

ÂÊÔ‰È·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È fiÙÈ Ù·

·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ¤ÍÔ‰· ÙË˜

ÙËÏÂ-Â›ÛÎÂ„Ë˜. ΔÔ ÚÒÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ı· ÌÔÚÔ‡-

ÛÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ

Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÔÈ ÚÒÙÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ·fi ·fiÛÙ·ÛË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·Ù¿ 27% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘16, ÂÓÒ Ë ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙË˜

™ÎˆÙ›·˜, ¡ÔÚ‚ËÁ›·˜, ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜, ¤‰ÂÈÍÂ Â›-

ÛË˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, fiÙ·Ó Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ‚›ÓÙÂÔ ‹ ÊˆÙÔÁÚ·-

Ê›Â˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÁÈ· Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÙÚ·˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È

ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜17. ∂›ÛË˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛ·Áˆ-

ÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ ÌÈ· ÈÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· Ï‡ÛËØ

• Ë ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (e-health) ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â˘ı‡ÓË˜ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜

ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ï·Óı·ÛÌ¤-

ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, fiˆ˜ .¯. ÛÂ Â-

Ú›ÙˆÛË Î·Î‹˜ ·Ó·ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓØ

• ¿ÏÏÔ ¤Ó· ÂÌfi‰ÈÔ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÍÂÂ-

Ú·ÛÙÂ› Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¢ÈÎÏÂ›‰Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È

ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›-

Â˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, Î·ÏÂ›Ù·È Ë

ÔÏÈÙÂ›· Ó· Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÙÚ· ÌÂ ÙË ı¤ÛÈÛË ÓÔÌÔıÂÛ›·˜

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.

E-health Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜

∞¶

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ˘ÁÂ›·˜

·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÓ·˜ Î·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ Û›ÙÈ ı· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÈÂÛfiÌÂÙÚˆÓ ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜

ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ Ï‹„Ë˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ŒÙÛÈ, Ô È·-

ÙÚfi˜ ı· ‰È¤ıÂÙÂ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ - ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ

·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË Î·È Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ - ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,

ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜

Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë

˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ·, ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·, Î·Ú‰È·ÎÔ›

ÙfiÓÔÈ, Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î.·., ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈ· ÈÔ

ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜. (∂ÈÎ. 1).

∞ÛıÂÓ‹˜ Î·È È·ÙÚfi˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÓÈ-

Î‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (virtual consultation) Ì¤Ûˆ

˙ˆÓÙ·Ó‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‚›ÓÙÂÔ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆ-

ÓÔ‡Ó, Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ·fi-

„ÂÈ˜ ÌÂ ÙÚfiÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È Ù·¯‡. ŒÓ· Û‡ÛÙËÌ· Û˘-

Ó·ÁÂÚÌÒÓ Î·È ÙËÏÂÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓËÌÂ-

ÚÒÓÂÈ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÒÛÙÂ

Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË,
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∂ÈÎ. 1. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.



(∂ÈÎ. 2). 

ΔÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-

·˜, ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÙËÏÂ-·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞¶.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-

ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Rogers et al18 ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË-

ÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÔ-

‚·Ú‹˜ ∞À. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 74 ·ÛıÂÓÂ›˜,

Ô˘ Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ÌÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË 140-179 Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 90-109

mmHg. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 24ˆÚË Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ô-

Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰˘Ô ÈÛ¿-

ÚÈıÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ¤Ï·‚Â ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-

Îfi ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›-

ÓÔÓÙ·Ó Úˆ› Î·È ‚Ú¿‰˘. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·Ú·-

ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÛÂ

Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 45% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ Â›¯·Ó ÙËÏÂ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

˘¤ÚÙ·ÛË ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Î·È ÙË˜ 24ˆÚË˜

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. ∂›ÛË˜, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘

È·ÙÚÂ›Ô˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÈÎ›·˜ Ì¤Ûˆ

ÙËÏÂ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛÂ 46% ÙˆÓ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜. £ÂˆÚÒ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô

·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÙËÏÂ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË˜ ‹Ù·Ó 64%, ÂÓÒ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 26%.

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙˆÓ ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÒÓ ı· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 6 Â‚‰Ô-

Ì¿‰ˆÓ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ÂÓÒ Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÙËÏÂ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù·

ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ÔÏ‡ ÈÔ ¤ÁÎ·È-

Ú·, ÛÂ ÌÈ· ÌfiÓÔ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË

¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÙËÏÂ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·-

Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ªÈ· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜, ÙˆÓ Pickering et

al19 ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜

∞¶ Ô˘ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙÔ

È·ÙÚÂ›Ô, ÂÓÒ Ô È·ÙÚfi˜ Â›¯Â ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÔÏ‡

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶, Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜

ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜, Ë ‰È· ¯ÂÈÚfi˜ ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·È ÂÈÚÚÂ‹˜

ÛÂ Ï¿ıË ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹, ÔÈ Pickering

et al, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË

ÌÂÙ¿‰ÔÛË, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË ÂÂÍÂÚÁ·-

Û›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ŒÓ· Û‡ÛÙËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÈÂÛfiÌÂÙÚ· ÌÂ ÌÓ‹ÌË ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·˜ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÂ ¤Ó· Î¤-

ÓÙÚÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÓˆÛÙÔÔÈÂ› Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È È·ÙÚfi.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·-

ÛÈÒÓ ÙËÏÂ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ∞¶. ™Â ·˘Ù¤˜ ÎÔÈ-

Ófi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ó¤· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË, ÌÂ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈÛÎ¤-

„ÂˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜20. 

OÈ Soghikian et al21, ÙÔ 1992, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

Û·Ó 430 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÁÈ· 12 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·¤‰ÂÈÍ·Ó

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË˜ Î·È ·Ó·ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ì¤Ûˆ ‰È·‰È-

ÎÙ‡Ô˘.

∫·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Î·È ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÍ¿ÌËÓË˜
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∂ÈÎ. 2. ™‡ÛÙËÌ· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÙËÏÂ-·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·ÛıÂÓ‹˜
ÛÙËÓ ÔÈÎ›· ÙÔ˘, ‰ÂÍÈ¿ ªÔÓ¿‰· ΔËÏÂ-·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «™øΔ∏ƒπ∞»).



·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÙÔ 1996 ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ Friedman et al22.

ΔÔ 1997 ÔÈ Zarnke et al23 ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ·

‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∂›ÛË˜ ˘‹ÚÍÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„Â-

ˆÓ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·, ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·-

‚·Ó ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜

∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÙÚ›ÌËÓË ÙËÏÂ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó Î·È ÔÈ Artinian et al[24].

ΔË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ Rogers et

al25. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 121 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÛÔ‚·Ú‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ˘fi ·ÁˆÁ‹, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ¤ÚÂ-

Â Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÔÙ˘¯›·˜ Ú‡ıÌÈÛË˜

ÙË˜ ∞¶ ÛÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÚÂÓÂÚ-

ÁÂÈÒÓ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÌÂÙ¿-

‰ÔÛË ÛÂ ÙÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï‹„Ë˜ Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÁÚ·Ì-

Ì‹˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë ›ÂÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô

ÔÌ¿‰ˆÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜

∞¶ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·Ù¿ –4,9 mmHg ¤Ó·ÓÙÈ

–0,1 mmHg ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›-

‰·˜, ÂÓÒ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ÁÈ·

fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈ-

Î‹˜ ‹Ù·Ó –2 mmHg, ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ +2,1 mmHg ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÛÙÂÓfiÙÂÚË˜ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô˘ Â¤ÙÚÂÂ ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

·Ú¤Ì‚·ÛË. øÛÙfiÛÔ, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ˘‹ÚÍÂ Î·È

ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁ‹˜

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Cappuc-

cio et al26 ÛÂ 1359 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

Ô˘ Â›¯·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È 1355

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ Û˘Ó‹ıË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÙË˜ ∞¶, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·fiÏ˘ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÙË˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÈı˘-

ÌËÙÒÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÂÏ¤Á¯Ô˘.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ

ÌÂÏÂÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·È ÙË˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜, Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÙÈÌÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∏ ·Ó¿-

Ï˘ÛË ‰ÈÂıÓÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘`fi„ÈÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Úˆ›-‚Ú¿‰˘ ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

≤135/85 Î·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ >140/90, ÌÂ ·ÌÊ›‚Ô-

ÏÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÚ›ˆÓ27. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÚÔ-

ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙˆÓ

ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ

È·ÙÚÂ›Ô. ŒÙÛÈ, ÛÂ ∞¶=130/85 ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ı· ·ÓÙÈ-

ÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÙÈÌ‹ 125/80, ÂÓÒ ÛÂ ∞¶=140/90 ı· ·ÓÙÈ-

ÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÙÈÌ‹ 133/86 ÛÙÔ Û›ÙÈ28.

™Â ÂÍ¤ÏÈÍË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÈ· Ó¤· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∞À, Ë

Hypertension Object treatment based on Measure-

ment by Electrical Devices of Blood Pressure (HO-

MED-BP). ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó·

ÔÚÈÛÙÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ∞¶ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÛÙÔÓ

È·ˆÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ ı· ÌÂÙ·‰›‰Ô-

ÓÙ·È Ì¤Ûˆ internet ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ

¤Ó· Î¤ÓÙÚÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ı· ÂÎ¤ÌÂÈ

¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›-

Ô˘ 1500 ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› È·ÙÚÔ› Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 7 ¤ÙË29.

™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ∞À Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÙË-

ÏÂ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞¶ ·fi ÙÔ

Û›ÙÈ ·Ó·˙ËÙÂ› ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆ-

Ì¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ

24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶30. ∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘

1990, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â‡¯ÚËÛÙˆÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ-

ÛÈÙÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÈÂÛfiÌÂÙÚˆÓ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙËÓ

·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ∞¶20. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜

ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, (∞¶, ÁÏ˘ÎÔ-

˙·ÈÌ›·˜, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, Î.·.), ÂÈÊÔÚÙ›˙ÂÈ Ù· È·-

ÙÚÂ›· ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∏ ËÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ∞¶ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜, ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·-

ÛÈÒÓ Î·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË È·ÙÚÒÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ Â¿Á-

ÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÛË˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÔÊ¤ÏË ‰ÈfiÙÈ ı· ÌÂÈˆ-

ıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ¤ÍÔ‰· Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡-
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ÓÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ·ÎfiÌË Î·È

ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. OÈ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó

ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Ì¤Ûˆ

ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ∞¶20.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÈ˜ Ì›ÎÚÔ- Î·È Ó¿ÓÔ-

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È

ÛÙÈ˜ ·Û‡ÚÌ·ÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÊÔÚËÙÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ‚ÈÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÚˆÙÔÔÚÈ·-

ÎÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡˜ ·Ó·›Ì·ÎÙÔ˘˜ «ÊÔÚÂÙÔ‡˜» ·È-

ÛıËÙ‹ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜,

ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ï‹„Ë˜

·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. OÈ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ·Ó·›Ì·ÎÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜

Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,

ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ·ÓÒ‰˘ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ¿ÓÂÛË Î·È

ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜31,32. OÈ ·Ó·›Ì·ÎÙÔÈ ÊÔ-

ÚÂÙÔ› ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ

ÛÒÌ· ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·˘Ùfi Î·È Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó

ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ·ÚÈıÌfi ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, fiˆ˜ ∏∫°,

Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÎÔÚÂÛÌfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,

·ÚÈıÌfi ·Ó·ÓÔÒÓ, ıÂÚÌoÎÚ·Û›·, ∞¶, pCO2, ÎÈÓË-

Ì·ÙÈÎ‹ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î.·.33,34.

∏ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ˘Ê·-

ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÙËÓ

ÎÈÓËÙ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÙË-

ÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Â˘Ê˘Ô‡˜

‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ (Intelligent Biomedical Clo-

thing, IBC), Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Â˘Ê˘ÒÓ ÊÔÚÂÙÒÓ

Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ34.

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ IST-ehealth

ÛÙÔ 5Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË

(1998-2002) Î·È ÛÙÔ 6Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï·›ÛÈÔ (2002-

2006)35. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÙÚ¤-

¯ÔÓ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Â˘Ê˘Ô‡˜

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÚÎ‹ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ

·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ (risk management) Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜: 

• ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ‚ÈÔ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ Î·È ·ÛÊ·Ï‹

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÊÔÚÂÙ¿ (wearable) ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌ·

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

• ∞Ó¿Ù˘ÍË ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ.

• ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ

ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹.

ŒÓ· ·fi Ù· ¤ÚÁ· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· My heart ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔˆıÂ› Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔÓÙ·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÔÏÈÙÒÓ/·ÛıÂÓÒÓ Î·È

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜36.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· WEALTHY ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Â˘Ê˘Ô‡˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÓ‰‡Ì·ÙÔ˜

Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÓËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜

Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎÔ› ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜,

ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÁÈ· ÙËÓ

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÛıÂÓÒÓ Î·È

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜35.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ¤Í˘ÓˆÓ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎÒÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ,

ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ/ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÒÓ,

Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÂÚÛÎÂÏ›ÛÂÈ Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÂÌfi‰È·

ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÊÔÚÂÙÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÎÏÔÁÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚfiÏË„Ë

Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÛÙ·

ÂÓ‰‡Ì·Ù· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ

ÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÈÓËÙÒÓ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ,

·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

WEALTHY. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-

Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ô‰Ë-

ÁÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, .¯. ·fi

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆ˜

·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓÛˆÌ¿-

ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Ì¤Ûˆ ÙË˜

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù’

Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î.Ï..), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. 

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÓÂÈ‰Ë-

ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙË

·Ó·˙‹ÙËÛË ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜

ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ˘ÁÂÈ-

ÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙÔ˘

·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î.Ï. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ «ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô-ÎÂÓÙÚÈ-

Î‹» ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜

ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹/ ÔÏ›ÙË Î·È ÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

Î·È Ë ÂÏ›‰· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È

ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

ª¤ÓÂÈ ÚÔ˜ ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË, ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
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¤ÚÂ˘Ó·, Â¿Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ

ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›·

ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

SUMMARY

Tsagadopoulos DG, Kostaki PG, Stefanatos LD. E-
health and Hypertension. Arterial Hypertension
2006; 15: 24-32.

The technological achievements of the recent

years have changed the way of our living greatly. The

same happened in medicine, especially in home care.

In this way, in many medicine specialties a lot of new

developments have been achieved, such as teleme-

dicine, telehealth, telecare and e-health. Recent data

of research have shown that the use of telematics and

computing in Arterial Hypertension is very important

both in diagnosis and compliance of hypertensive pa-

tients. In this review, several papers are analyzed from

the point of view of telemonitoring on Hypertension.

The final conclusion is that this new technique offers

both a better control of the Hypertension and compli-

ance in therapy, with less visits in comparison to the

controls. Of course, the e-health has to overleap seve-

ral obstacles and if these applications of the e-health

is cost- effective in comparison with the usual me-

thods. This can be achieved with continuing research

in this very interesting field of the e-health in Arterial

Hypertension.
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