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¶∂ƒI§∏æ∏

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 240 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 230 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙÔ˘
°.∫.¡. ¶‡ÚÁÔ˘. ªÂ fiÚÈÔ ∞¶ ≥140/90 mmHg, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¤ÍÈ Âfi-
ÌÂÓˆÓ ÌËÓÒÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (Î·È
fi¯È Ë Î·ÙËÁÔÚ›·) Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÁˆÁ‹. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È Â‡-
ÛÙÔ¯ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙÔ˘˜.

∂π™∞°ø°∏

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó‰¤Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË

¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ó· ÂÌÊ·-

Ó›ÛÔ˘Ó ™¢. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›ÛË˜, Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ·

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ¤ÁÎÂÈ-

Ù·È ÛÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ¤Î‰ËÏË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 1, ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 50% ‡ÛÙÂ-

Ú· ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˘, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ÓÂÊÚÔ-

¿ıÂÈ·1.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏÏÔ› Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÔÈ. Œ¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ¿Ô-

„Ë fiÙÈ ·ÚÎÂÙÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È Úfi‰ÚÔÌÔÈ,

ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹ Î·È ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ

‰È·‚‹ÙË Î·È ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. ŒÙÛÈ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ, Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 10%, ¤¯ÂÈ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· ‰Â

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰È·‚‹ÙË. ø˜ ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜-ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ˙ˆ‹, Ë

ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿-
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Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ2.

∏ Î‡ÚÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

ΔfiÛÔ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË fiÛÔ Î·È Ô ™¢ ‰ÚÔ˘Ó ‚Ï·ÙÈÎ¿

ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ Î·È ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. ∏ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ-

Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘

ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ˘ÂÚ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Á-

ÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜3.

O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÔ¯Ô-

ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë

˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·. ΔfiÛÔ ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 fiÛÔ Î·È

ÛÙÔ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·. ™ÙÔÓ

Ù‡Ô 1 ÁÈ·Ù› Ë ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹.

™ÙÔÓ Ù‡Ô 2 ‰ÈfiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ

·¯˘Û·ÚÎ›·4. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Î·È ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ

ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜

ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜5.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

∞. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙfiÛÔ ÛÂ

·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·¯‡Û·ÚÎ· ‹ ÌË. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ

fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·6.

μ. ∫·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘. O ÈÔ Èı·Ófi˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È

fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹-

ıËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜-¡· ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ·ÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ∏ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÛÙÔ ™¢ 2, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ¡· Î·È

Û˘ÓÂÒ˜ Î·Ù¿ ¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ, Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Â·-

Ó·ÚÚfiÊËÛË-Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ¡·. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙË-

ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÛÙÔ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∏ ·¤ÎÎÚÈÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ ·fi Ù· Ô‡Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈ-

ˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È 50% Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Î‹˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜7.

°. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·-

ÙÈfiÓÙˆÓ (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞Δƒ-·-

ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¡·- ∫, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜)

¢. ÀÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

∂. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

™Ù. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

∑. ªÂ›ˆÛË Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ¡O (ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Á-

ÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜8.

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¸-

¿Ú¯ÂÈ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜

·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ™¢ 2, ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚Ï·-

ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

ŒÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È, ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢ 2,

ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ˘¤Ú-

Ù·ÛË, ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì›ÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔÏÂ˘Îˆ-

Ì·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙË-

Ì¤ÓË Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·9.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 470

·ÛıÂÓÂ›˜ (240 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 230 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ¿Û¯Ô-

ÓÙÂ˜ ·fi ™¢ 2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË

ÊÔÚ¿ ÙÔ 2006 ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·

ÙÔ˘ °.∫.¡. ¶‡ÚÁÔ˘. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÂ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‹ ÙÔ˘˜ ÓÂ-

ÊÚÔ‡˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·È

Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÛ·Ó Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Â-

Í¤Ù·ÛË, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢, ÙÔ μªπ, Ë HbA1C, ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·È Ë ∞¶ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹) ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È fiÚıÈ· ı¤ÛË. £ÂˆÚ‹-

ıËÎ·Ó ˆ˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·Û‹

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞¶

≥140/90 mmHg (Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ∞¶ ≤130/80

mmHg. O ‰ÈÎfi˜ Ì·˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ·-

Ù› Ï¿‚·ÌÂ ˘` fi„ËÓ ÙÔ stress ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÙË

‰˘ÛÎÔÏ›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó fiÙÈ

Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ 130-140 mmHg Â›Ó·È

·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜). ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ fiÚÈÔ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË

ÔÌ¿‰· (∞) ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

ÌÂ ∞¶ ≥140/90 mmHg Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· (μ)

ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞¶

<140/90 mmHg. Δ· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ

‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 
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™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÚÔÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹

fiÔ˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Ê¿Ú-

Ì·Î· ‹ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹,

ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÚÈÔ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-

Û·Ó Î·È Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ (3-4

ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

›ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi

π·ÙÚÂ›Ô Ì›· ÊÔÚ¿ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜, fiÔ˘ Î·È Á›ÓÔ-

ÓÙ·Ó ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ¤ÍÈ ÌË-

ÓÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·È Ô ·ÚÈıÌÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

(fi¯È Ë Î·ÙËÁÔÚ›·) Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË (ÔÌ¿‰· ∞), ‹Ù·Ó

322 (ÔÛÔÛÙfi 68,51% Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·-

˙ÔÌ¤ÓˆÓ). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 304 (94,40%) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó

‹‰Ë ˘fi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÔÈ 18 (5,59%)

‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·Ó¤Ó· ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË˜. Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ‹Ù·Ó ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¿ (ÔÌ¿‰· μ), ‹Ù·Ó

148 (ÔÛÔÛÙfi 31,49% Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·-

˙ÔÌ¤ÓˆÓ). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 60 (ÔÛÔÛÙfi 40,54%), ·Ó

Î·È ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÚÔ˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¿ÏÏˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,

fiˆ˜ ÔÈ‰‹Ì·Ù· ‹ ‹È· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ

ÔÈ 88 (ÔÛÔÛÙfi 59,45%) ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·Ó¤Ó·

ÛÎÂ‡·ÛÌ·.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ Î·È ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÔÈ

··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹, ·fi ÙÔ˘˜ 470 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ú·Ì¤-

ÓÔ˘Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶

≥140 mmHg) 136 ‰ËÏ·‰‹ ÔÛÔÛÙfi 28,93% ¤Ó·ÓÙÈ

ÙÔ˘ 68,51% ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ∞¶ <140/90

mmHg Â›¯·Ó 334 ¿ÙÔÌ· ‰ËÏ·‰‹ ÔÛÔÛÙfi 71,06%

¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 31,48% ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜. Àfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó 382 ¿ÙÔÌ·

(81,27%). ÃˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó 88

¿ÙÔÌ· (18,72%).

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-

ÙˆÓ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ

·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÁˆÁ‹ ·Ú·Ù›ıÂ-

Ù·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË Â›-

ÙˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È

Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· Ú‡ıÌÈÛ‹˜ ÙË˜. ™˘¯Ó¿ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È Â‡ÛÙÔ-

¯ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·˘ÙÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

ÈÛıÂ› ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·ÌÌ¿ÙˆÓ.

™À∑∏Δ∏™∏

∏ ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ∏ ˘ÂÚÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ‰ÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ “·˘ÍËÙÈÎfi˜” ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜,

ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·Ú-

ÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Framingham ÌÂ-

Ù¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 16 ÂÙÒÓ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·-

ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi ∞∂∂ Î·È ÂÌÊÚ·ÁÌ¿-

ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿-

ıÂÈ·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ∏ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ·˘Ù‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó

Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË10.

∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ fiÙ·Ó

Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. O ™¢

·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Ù‡ÊÏˆÛË˜ Î·È ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÚÒÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Î·È ¤¯ÂÈ 80%

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Úfi‚ÏÂ„Ë ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ·-

ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È-
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¶›Ó·Î·˜ 1

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ

∞Ú. ∞ÛıÂÓÒÓ (∞/°) 322(188 ∞/134 °) 148(52 ∞/96 °)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 63,9 62,4

ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·

™¢ (¤ÙË) 11,8 11,5

μªπ (Kg/m2) 30,86 30,4

HbAÈC (%) 9,39 9,02

¶›Ó·Î·˜ 2

∞ÚÈıÌfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ƒ‡ıÌÈÛË ªË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú‡ıÌÈÛË

1 52 28 (53,84%) 24 (46,16%)

2 210 150 (71,43%) 60 (28,57%)

3 92 64 (69,57%) 28 (30,43%)

4 28 22 (78,57%) 6 (21,43%)

ÃˆÚ›˜

·ÁˆÁ‹ 88 70 (79,55%) 18(20,45%)



Ï¿ÛÈÔ ‹ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·11.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ-

ÊÚÔ¿ıÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂÓÙfi˜

ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù· Â›Â‰¿

ÙË˜ Â›Ó·È ÈÔ „ËÏ¿ ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Â ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Î·È ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ·Ó Î·È Â‰Ò Ô ÂÈ-

ÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó

ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·12. 

To˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 17 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞

¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ¿ÏÏ· 50 ÂÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÂ

¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ-

Á·ÏÒÓÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÓfiÛÔÈ Â¿-

ÁÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ÓÂÊÚÈ-

Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÁÈ` ·˘Ùfi Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÁÎ·ÈÚÂ˜ Î·È

ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜13.

™ÙË ÌÂÁ¿ÏË ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË UKPDS ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿

Â›Â‰· (120-130/ 75-80) ¤¯ÂÈ ›ÛË ·Ó fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÛËÌ·Û›· ÌÂ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜14.

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ›ÂÛË

ÛÊ˘ÁÌÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ

ÙËÓ ›‰È· ›ÂÛË-ÛÙfi¯Ô ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰Ë-

Ï·‰‹ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

·ÏÏ¿ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ

·ÔÛÎÔÔ‡ÌÂ ÛÂ ·ÎfiÌ· ÈÔ ·˘ÛÙËÚÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

·fi ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜15.

™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙfiÛÔ

Ë ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙˆÓ ∏¶∞ fiÛÔ Î·È Ô ¶·ÁÎfi-

ÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·

À¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ 130-139

Î·È ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 85-89) ‹ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘. ™Ùfi¯Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î¿Ùˆ

·fi 130/85 Î·È Ë ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó˘·Ú¯fi-

ÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘14,16. 

∏ μÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ

ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

Â›Â‰· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 125/75 mmHg ·Ó Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜

˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÏÂ‡ÎˆÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ˆÚÔ˘ ˘-

„ËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1g17.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· Î·È

Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙ·

Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

SUMMARY

Kalopodi M, Zachariadis O. Arterial blood pres-
sure control in hypertensive patients with type 2
diabetes mellitus. Arterial Hypertension 2007; 16:
224-228.

Analysis of the difficulty and the great number of

medicines needed for hypertension regulation (systo-

lic and diastolic) of high blood pressure diabetic po-

pulation. In this study 240 men and 230 women with

diabetes mellitus from the Outside Clinic of General

Hospital of Pyrgos. The participants divided in two

groups. One with high blood pressure (BP ≥140/90

mmHg) and another with normal blood pressure (BP

<140/90 mmHg). We study, for six months, the num-

ber of antihypertensive drugs (not the category) that

needed and the correspondence to this therapy. Hy-

pertension to diabetic population is one of the main

risk factors for CVD. For high blood pressure regu-

lation more than one antihypertensive medicines ne-

eded but also right combination of theme.
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