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¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È
Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
Û˘¯Ó¿ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, È‰›ˆ˜ ·˘Ù¿ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ˘Ô‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ
È·ÙÚÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ∏ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ
∞¶ ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·ÓÂÈÏËÌ-
Ì¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ∞¶ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘. ∂›ÛË˜, Ë 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚Ô˘˜ Ô˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÙË Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÌfiÓÔ ÛÂ È·ÙÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∂π™∞°ø°∏

∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Û˘¯Ó‹ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È

ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·˘Ù¿ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜

Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·1-3. §›Á· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÚÈÓ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 704-5.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶) Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙ· ·È‰È¿

È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Î·È

Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Â›¯Â Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ

Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹Ù·Ó Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ΔÈ˜ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Â˜ 2 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ‹ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜6. 

∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â¤ÎÙÂÈÓ·Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

Ì·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È

ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹. ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹-
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‚Ô˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi <1% ¤ˆ˜ Î·È 5.1% ·ÁÎÔ-

ÛÌ›ˆ˜ Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ¤ˆ˜ 30% ÌÂÙ·Í‡ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›·. ∏

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙ·

·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜7-8. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È

fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶

¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË

ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ¤˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï ÛÙË ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹9-10. ¶·Úfi-

ÙÈ Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈ-

Î›·, ¤ÌÌÂÛÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜, fiˆ˜ Ë

˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ë ÌÈÎÚÔ·Ï-

‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ·È-

‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜11-15. 

Oƒπ™ªO™ Δ∏™ À¶∂ƒΔ∞™∏™ ™∂ ¶∞π¢π∞
∫∞π ∂º∏μ√À™

O ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË

ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ¶ÚÔ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ

ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ

ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Î·È ÛÙ· ·È‰È¿. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤ÁÎ˘ÚË ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹-

‚Ô˘˜. Δ· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹

Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·11. ∫·Ù¿ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Á›ÓÂ-

Ù·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È

Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÔÏ‡ ÎÔÓÙÒÓ ‹ „ËÏÒÓ

·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘

ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÛÙ·

·È‰È¿. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

∞¶ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·˜15-18. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ¤Ì-

ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÂ

ÙÈÌ¤˜ ∞¶ ¿Óˆ ·fi 120/80 mmHg. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ

Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹-

‚Ô˘˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

∞¶ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. O ÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ

ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜. ΔÔ fiÚÈÔ

ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞¶ ÛÙ· ·È‰È¿

Î·È ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∞¶ Ô˘ ˘ÂÚ-

‚·›ÓÂÈ ÙËÓ 95Ë ∂£, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ‰È·-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·,

ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘-

ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ˘ÁÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ 1-17 Â-

ÙÒÓ11. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ·

ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È

ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

ΔÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ Â›Ó·È ·˘-

Ùfi Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÙÔ 2004,

Ë ÂıÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ÁÈ· ÙËÓ ˘„ËÏ‹

∞¶ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (NHBPEP)11,

(¶›Ó. 1). OÈ ›Ó·ÎÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ

‡„Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜11. ¶·Ú¿

Ù· ·‰‡Ó·Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘˜ (ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË

ÙË˜ ∞¶ ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ) Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙÔ› ‰ÈÂıÓÒ˜ ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜. ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ 95Ë˜ ∂£ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ∞¶

¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ› ·˘ı·›ÚÂÙ·. ΔÔ fiÚÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎfi Î·È Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ 5Ô ÂÎ·ÙÔÛÙfi

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ˆ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙË˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜

∫·ÙËÁÔÚ›· ∂£ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È/‹
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·,

ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ < 90Ë˜ ∂£

¶ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË ≥ 90Ë˜ ∂£ Î·È < 95Ë˜ ∂£ ‹ 

∞¶ ≥ 120/80 mmHg

À¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·‰›Ô˘ 1 95Ë ∂£- 99Ë ∂£ + 5 mmHg

À¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·‰›Ô˘ 2 >99Ë ∂£ + 5 mmHg



∞¶ ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi-

¯Ô˘˜19-21. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó, ·Ó Ë ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Î¿-

Ùˆ ·fi ÙËÓ 95Ë ∂£ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ‹ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó·

ÛÙfi¯Ô˘˜. 

∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏ ¶π∂™∏ π∞Δƒ∂π√À

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë Ì¤ÙÚËÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

fiÌˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·˜ ÛËÌ·-

Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ë ∞¶ Ú¤ÂÈ

Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ≥3 ¯ÚfiÓˆÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·È‰È¿ <3

¯ÚfiÓˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜11. ∏ ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ ∞¶

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÛÂ 3 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë

∞¶ ÛÙ· ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜.

∏ ∞¶ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙË˜ ∞¶ Ó· ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á-

¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜. ∂›-

ÛË˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜

ÌÏÔ‡˙·˜ (˘„ËÏ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

∞¶ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙËÓ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶)

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˘„ËÏ‹ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜.

π‰·ÓÈÎ¿, Ë ∞¶ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ Î·È ÌËÓÒÓ, ÚÔÙÔ‡

¤Ó· ·È‰› ‹ ¤ÊË‚Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔ›. ΔË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

OÈ McNiece Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÛÂ 6790 ¤ÊË‚Ô˘˜, ‚Ú‹Î·Ó

fiÙÈ ÙÔ 81.1% ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶,

9.5% Â›¯·Ó ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË Î·È 9.4% Â›¯·Ó ˘¤ÚÙ·-

ÛË, ÛÙËÓ ÚÒÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘1. ªÂÙ¿

·fi 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù·

ÔÛÔÛÙ¿ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 81.1% ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ∞¶, 15.7% ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË Î·È 3.2%

ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË.

OÈ ›Ó·ÎÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈ-

ÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‚·Û›-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌÔÌ·-

ÓfiÌÂÙÚÔ. ¶·ÚfiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ

ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË

ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÈÔ Â‡-

¯ÚËÛÙ· Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹, Ô

È‰·ÓÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎÔ‡

ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ˘22. Δ· ·Ó·ÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·-

ÓfiÌÂÙÚ· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÎÚÈ‚‹ ˘fi

ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‚·ıÌÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 6ÌËÓË

‚¿ÛË23. ∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ¤ÊË-

‚ˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-

ÚÂ¿ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ΔÔ ·È‰› ‹ Ô ¤ÊË‚Ô˜

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Ê·ÁË-

Ù¿ Î·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·ıÈÛÙfi˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· ÁÈ· 5 ÏÂ-

Ù¿. ∫·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶, ÙÔ ·È‰› ‹ Ô ¤ÊË‚Ô˜

Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÌÂ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË ÛÙËÓ Ï¿ÙË, Ù· fi‰È· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È ÙÔ ¯¤ÚÈ

ÙÔ˘ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∂¿Ó ÏË-

ÊıÔ‡Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È ‹ Ó· ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÔÈ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ¤ˆ˜ Î·È 10 mmHg ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi

ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ∞¶. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜

∞¶ ÛÂ Í·ÏˆÌ¤ÓË ı¤ÛË Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 8 mmHg

˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ∞Ú¯È-

Î¿, Ë ∞¶ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·,

ÒÛÙÂ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ΔÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ· Û˘Ó¤-

ÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ªÈÎÚfiÙÂÚË ∞¶

ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜. 

ΔÔ ÛˆÛÙfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜

ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶11. ΔÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜

ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ

40% ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·, ÂÓÒ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜

ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÎ˘ÎÏÒ-

ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 80% ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ªÈÎÚ¤˜

ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó „Â˘‰Ò˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶

Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ÙÔ˘

Korotkoff (∫1). O 5Ô˜ ‹¯Ô˜ ÙÔ˘ Korotkoff ‹ Ë

ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ÙÔ˘ Korotkoff Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶. 

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜

Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘

Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÊÔ-

Ú¿˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈ-

Î›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ΔÔ ·È‰› ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎfi ·Ó Ë ∞¶ <90Ë ∂£.

∞Ó Ë ∞¶ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 90Ë˜ ∂£ Î·È ÙË˜ 95Ë˜

∂£, ÙfiÙÂ ÙÔ ·È‰› ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ¸ÂÚÙ·-
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ÛÈÎfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÏÂÁ¯ÙÂ› Ë ∞¶ ÛÂ ‰È¿-

ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· Û˘Ó‡-

·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ŒÊË‚ÔÈ ÌÂ

∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ >120/80 mmHg ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔ¸-

ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ∞¶ <90Ë ∂£. ∞˘Ù‹ Ë

ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∞¶ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·

ÙˆÓ 12 ¯ÚfiÓˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙˆÓ 16 ¯Úfi-

ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶. ∞Ó Ë ∞¶ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

‹ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ Â›Ó·È ≥95Ë ∂£, ÙÔ ·È‰› ‹ Ô ¤ÊË‚Ô˜

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË Ú¤-

ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ·ÎfiÌË Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ¶·È-

‰È¿ ‹ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ∞¶

>95Ë ∂£ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ Ï›Á· mmHg ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·‰›Ô˘ 1 Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

·˘Ù¿ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ ≥99Ë ∂£. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›Ó·È Î·-

Ù¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ Ë ∂˘Úˆ·˚-

Î‹ Î·È Ë ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ÂÙ·ÈÚÂ›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜17-18.

24øƒ∏ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ Δ∏™ ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏™
¶π∂™∏™

∏ ∞¶ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂ-

Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÓÙÔÏÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. ∏

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ ÛÙÔ È·-

ÙÚÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜. øÛÙfiÛÔ, Ï›ÁÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ È·-

ÙÚÂ›Ô, ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎ‹ ∞¶ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Â˘-

Ú¤ˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ

ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·17,24. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·È‰È¿ Û˘¯Ó¿

‰ÂÓ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ

È·ÙÚÂ›Ô Î·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ-

¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜

(˘„ËÏ‹ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ ÛÙÔ Û›-

ÙÈ ‹ ÛÙËÓ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶)25-26. ∏

24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ Â›Ó·È ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈ-

Î‹, Ï‹Úˆ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-

ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Û˘Ó‹ıˆ˜ 24 ÒÚÂ˜, ÌÂ ÂÏ¿¯È-

ÛÙË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹27-28. ∫·Ù¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ‰›ÓÂÈ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ∞¶, Ô˘

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ∞¶

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË fiÛÔ Î·È

Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È

ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ¤ÙÛÈ ·Ì‚Ï‡ÓÂ-

Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜

ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·

ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶, ·Ú¿ ÙË˜

∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, Ë ÔÔ›· Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡-

ÙÂÚ· Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ29-30. §fi-

Áˆ ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ë 24ˆÚË Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ· ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹-

‚Ô˘˜31-35 (¶›Ó. 2). 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë 24ˆÚË Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ·ÓÂ-

ÎÙ‹ Î·È ‰›ÓÂÈ ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ

·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ36-42. ∏ ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜

∞¶ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

∞¶ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡43. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· 24ˆÚË˜

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È-

‰È¿, ÂÂÈ‰‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÈÔ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È

ÛÂ ·˘Ù¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜

Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. 

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰ˆÓ, Î·Ù¿ÏÏË-

Ï· ÁÈ· ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈ-

Î›·˜ Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Ù·Ï·ÓÙˆÛÈÔÌÂÙÚÈÎ‹

Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶. ∏ ∞¶ Î·È Ë Î·Ú-

‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·, Î¿ıÂ

15-20 ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Î¿ıÂ

20-30 ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜, ÁÈ· 24-48
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜

ÙË˜ ∞¶ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶

¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜

OÚÈ·Î‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚ-

Á·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜

À¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ §Â˘Î‹˜ ªÏÔ‡˙·˜

™˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË À¤ÚÙ·ÛË

¡˘¯ÙÂÚÈÓ‹ À¤ÚÙ·ÛË (Non-dipping status)

∞˘ÙfiÓÔÌË ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ·

∞ÓıÂÎÙÈÎ‹ À¤ÚÙ·ÛË

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ˆÚÔ˘



ÒÚÂ˜, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÈ· ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú·. ªÈ·

ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿Óˆ >80%

¤ÁÎ˘ÚˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ∞¶. 

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ 24ˆÚË Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ËÌ¤Ú·˜, Ó‡-

¯Ù·˜ Î·È 24ˆÚÔ˘. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ 24ˆÚË Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÔÚ›˙Â-

Ù·È ˆ˜ Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È/‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 24ˆÚË ∞¶

‹ ∞¶ ËÌ¤Ú·˜ ‹ Ó‡¯Ù·˜ ≥95Ë ∂£ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ

‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘32-33. ∏ ›ÂÛË ·Ï-

ÌÔ‡ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ì¤ÛË˜ Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Â›-

ÛË˜, ÙÔ «ÊÔÚÙ›Ô» ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (BP load)

ÁÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÙË Ó‡¯Ù·, ˆ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜

∞¶>95Ë ∂£ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

‹ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘44-45. ΔÈÌ¤˜ «ÊÔÚÙ›Ô˘» ÙË˜ ∞¶> 25 %

‹ 30% ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ·

·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜

24ˆÚË˜ ∞¶ Î·È ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ∞¶ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È,

fiÙ·Ó ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ∞¶> 50%. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙÔ

ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ∞¶ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó·

ÛÙfi¯Ô˘˜. OÈ Sorof Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›-

ÙˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ

·È‰È¿ ÌÂ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ∞¶> 50%46. ∂›ÛË˜, ÔÈ Sorof

Î·È Û˘Ó. Û˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË

ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÁÈ· ÙË ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. O ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜

24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË

∞¶ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ /95Ë ∂£ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È

ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ 24ˆÚÔ, ÙËÓ

ËÌ¤Ú· Î·È ÙË Ó‡¯Ù·. ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ 24ˆÚË˜

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ 1.1, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ∞¶

24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·Ù¿ 10% ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ

95Ë ∂£.

OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ 24ˆÚË Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·‰Úfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∞˘ÍËÌ¤ÓË

ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∞¶ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ·

·È‰È¿47. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ∞¶ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó·

ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·48. ∏ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÎ·Ú‰ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ∞¶ ·Ú¤¯ÂÈ Â›-

ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÒ-

ÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù· (dipping) ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ≥

10% ÙÒÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ËÌ¤Ú·˜49. ∏ ·Ô˘Û›· ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈ-

Ó‹˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ∞¶ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ

fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∞Ô˘Û›· ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ÙÒÛË˜

ÙË˜ ∞¶ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹

¿ÓÔÈ· ‡ÓÔ˘50-51. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ô˘Û›· ÙË˜ Ó˘¯ÙÂ-

ÚÈÓ‹˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ π52.

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ·

·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Î·-

Ì‡ÏÂ˜ Î·È ›Ó·ÎÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡-

„ÂÈ, fiˆ˜ Î·È ·˘ÙÔ› ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, ·fi ÙË ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹˜ ∞¶ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜53-56.

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙ·

·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ 1141 ·È‰È¿ Î·È

ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ Î·È Ô˘ÁÁÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜55-

56. Δ· ·ÔÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ 50Ë,

90Ë Î·È Ë 95Ë ∂£ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ 24ˆÚË˜

∞¶, ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ∞¶ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. ∞˘Ù¤˜

ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜

∞¶ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜. Δ· fiÚÈ· ÁÈ·

ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜

ÙË˜ ∞¶, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÌÂ

˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÌÂ ÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfi-

ÙËÙ·31. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿

Î·È ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜. ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, ·Ó Ù· fiÚÈ· ·˘Ù¿

Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹-

‚Ô˘˜. ΔÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù¤ÙÔÈˆÓ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, Â›Ó·È

›Ûˆ˜ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ Û‹ÌÂ-

Ú· ÔÚ›ˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó

‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜.

™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ë 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÔ ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi-

¯Ô˘˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, ÙfiÛÔ ÛÂ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·19,48,57.

∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜58-61 (¶›Ó. 3). OÈ

Belsha Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ËÌ¤-

Ú·˜, ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹, Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ
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‰Â›ÎÙË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ÂÊ‹-

‚Ô˘˜ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Ó‡¯Ù·˜

ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË

ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜58. OÈ Litwin Î·È

Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ·È‰È¿ ÌÂ ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û·

È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙÔ 41.6% Â›¯·Ó

˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ÙÔ 38.8%

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¿¯Ô˜ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›-

‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∂›ÛË˜, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ë Ì¤ÛË 24ˆÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Î·È

Ë 24ˆÚË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘

¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÙÔ

ÊÔÚÙ›Ô Î·È Ë ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ ÙÔ˘ 24ˆÚÔ˘59. OÈ ™Ù·-

ÌÔ˘Ï‹ Î·È Û˘Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ ÙÔ˘

24ˆÚÔ˘, ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

Â›ÛË˜ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Ì¿˙·˜

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ·È‰È¿ Î·È

ÂÊ‹‚Ô˘˜60. 

∏ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂ-

ÚË ÛËÌ·Û›· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰‡Ô

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ (> 95Ë ∂£), ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 24ˆÚË˜ ∞¶. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘-

Ùfi Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡-

˙·˜62-64. ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤-

ÓÔ˘ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹-

‚Ô˘˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 10% ¤ˆ˜

60%. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ È·-

ÙÚÂ›Ô˘, ÛÙ· fiÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘

Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ Î¿ıÂ

ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘

ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›

Ï‹Úˆ˜. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·ÏÔ‹ıË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ

··ÈÙÂ› Î·Ì›· È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË65-66. ÕÏÏÔÈ

ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡-

˙·˜ Ë Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤-

ÓË, Î·ıÒ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì¿˙· Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È

·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ67-70. §›Á· Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡

ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. OÈ ™Ù·ÌÔ˘Ï‹ Î·È

Û˘Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÏÂ˘-

Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

‰Â›ÎÙË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ¿¯Ô˜

ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ,

˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿

·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ 

ªÂÏ¤ÙË μÏ¿‚Ë ÛÂ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙfi¯Ô ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ∞¶ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
(μÈ‚Ï) ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙfi¯Ô

Harshfield Î·È Û˘Ó, ƒ˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ™∞¶ Ó‡¯Ù·˜/¢∞¶ Ó‡¯Ù·˜

1994 (163) ‰È‹ıËÛË˜

Belsha Î·È Û˘Ó, ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙ. ™∞¶ Ó‡¯Ù·˜/™∞¶ 24ˆÚÔ˘, ËÌ¤Ú·˜

1998 (167) ÎÔÈÏ›·˜

Sorof Î·È Û˘Ó, ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙ. ¢Â›ÎÙË˜ ™∞¶ 24ˆÚÔ˘/ ™∞¶ 24ˆÚÔ˘, Ó‡¯Ù·˜/ ºÔÚÙ›Ô 

2002 (152) ÎÔÈÏ›·˜ ™∞¶ 24ˆÚÔ˘, ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ó‡¯Ù·˜

Litwin Î·È Û˘Ó, ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜  ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 24ˆÚÔ˘/ ™∞¶ 24ˆÚÔ˘

2005 (168) ·ÚÈÛÙ. ÎÔÈÏ›·˜

¶¿¯Ô˜ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ºÔÚÙ›Ô ™∞¶ 24ˆÚÔ˘/ ¶›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ 24ˆÚÔ˘/ ™∞¶ 24ˆÚÔ˘

Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ËÌ¤Ú·˜/ ¶›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ËÌ¤Ú·˜/∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

24ˆÚÔ˘ 

Lande Î·È Û˘Ó, ¶¿¯Ô˜ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ¢Â›ÎÙË˜ ™∞¶ ËÌ¤Ú·˜/ ¢Â›ÎÙË˜ ¢∞¶ ËÌ¤Ú·˜/ 

2006 (170) Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ¢Â›ÎÙË˜ ™∞¶ Ó‡¯Ù·˜/ ºÔÚÙ›Ô ™∞¶ Î·È ¢∞¶ 24ˆÚÔ˘ Î·È

ËÌ¤Ú·˜/™∞¶ Î·È ¢∞¶ ËÌ¤Ú·˜

™Ù·ÌÔ˘Ï‹ Î·È Û˘Ó, ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜  ¶›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ 24ˆÚÔ˘, Ó‡¯Ù·˜, ËÌ¤Ú·˜/ 

2009 (169) ·ÚÈÛÙ. ÎÔÈÏ›·˜ ™∞¶ 24ˆÚÔ˘, ËÌ¤Ú·˜, Ó‡¯Ù·˜ 

™ËÌÂ›ˆÛË: ™∞¶: Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ¢∞¶: ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.



ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-

Ì¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜71.

ΔÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ë Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË

˘¤ÚÙ·ÛË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹˜ ∞¶ (>95Ë ∂£). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘Ì-

Ì¤ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 11%, 7.6% Î·È 9.4% ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ π·ˆÓ›·, ÙËÓ πÛ·Ó›· Î·È ÙËÓ ∂Ï-

Ï¿‰·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·71-73. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Â-

Ó‹ÏÈÎÂ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi-

¯Ô˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Î·È ·ÚfiÌÔÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓË-

ÙfiÙËÙ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ70, 74-75.

Δ· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤Ú-

Ù·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË

Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù·

ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¿ ·È‰È¿71,73. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙË˜

Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÛÙ·

›‰È· Â›Â‰· ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, Û˘ÓÈÛÙÒ-

ÓÙ·˜ fiÙÈ Ô Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙ· ·È‰È¿

·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ˘„ËÏfi˜.

∂¶π∫ƒπ™∏

OÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶

ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-

Ê˘Á‹ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

ÙÚÂ¯Ô˘ÛÒÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ˘Ô‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È-

‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi-

¯Ô˘˜, ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

Î·È ¤Î‚·ÛË ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÌfiÚ-

ÊˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È

ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. 

SUMMARY

Stabouli S, Kotsis V. Office and 24h ambulatory
blood pressure measurements in children and
adolescents. Arterial Hypertension 2010; 19: 22-31.

The incorporation of blood pressure measurement

into routine pediatric healthcare and the development

of reference data on BP in children and adolescents has

enabled the recognition that essential hypertension is

common in children and adolescents, especially those

with family history of hypertension and obesity. Accu-

rate blood pressure measurements are important for

the detection of high blood pressure values in children

and adolescents, in order to avoid the underdiagnosis of

hypertension with significant consequences in adul-

thood. Hypertension in children and adolescents is tra-

ditionally diagnosed by office blood pressure measure-

ments. Ambulatory blood pressure monitoring records

blood pressure for pro-longed time periods and offers

repeated blood pressure measurements that represent

more accurately a child’s true blood pressure. Moreo-

ver, ambulatory blood pressure monitoring is a valuable

tool in the assessment of white coat and masked hy-

pertension in children and adolescents, which may be

under diagnosed with blood pressure measurements

only in the office setting.
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