
AÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. OÚÈÛÌfi˜, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

¶∂ƒπ§∏æ∏

ø˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌÔÚÊ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÚÈÒÓ
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÂÓfi˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÛÙË
Ì¤ÁÈÛÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 140 mmHg
ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ 90 mmHg ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿
ÙË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 5% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÓÒ Ë
ÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi-
‰ÈÔ, ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ 24ˆÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ‹ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ÙÈ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤Ó· ÛÙÂÓfi Ï·›ÛÈÔ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Â‡ÚÂÛË Èı·ÓÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ıÂ-
Ú·Â›· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ‚¿ÛÈÓ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ È‰·ÓÈ-
ÎÔ‡ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÒÓ. °ÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·, ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ì›· ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ¤Ó· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, ¤Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤· Ô˘
‰Ú· ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘/·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ¤Ó·Ó μ-·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ¤Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤· Ca. ™ÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, Â›Ó·È Ë
Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙË˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·˘Ù‹ ÌÔÚÊ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

Eπ™∞°ø°∏

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË(∞À) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ¿ıËÛË

ÛÙËÓ ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔÓ ÈÔ Û˘Ó‹ıË ÏfiÁÔ Â›ÛÎÂ„Ë˜

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ¤Ó· È·ÙÚÂ›Ô1. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 72 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ¿-

Û¯Ô˘Ó Â›ÛËÌ· ·fi ∞À, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 30% ·‡ÍËÛË ÙËÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·-

ÚfiÏÔ Ô˘ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ 70% ÙˆÓ ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÒÓ Î·È, ÂÓÒ ÙÔ 59 % ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë ˘fi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹, ÌfiÓÔ ÙÔ 39% Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÛÂ Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜-ÛÙfi-

¯Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 140/90 mmHg2-3. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ıÂ-

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË  16, 3:  203 - 212,  2007

∞¡∞™∫O¶∏™∏

¢.¶. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜1,2

¡ §ÈÔÓ¿ÎË˜1

μ. μÔÙÙ¤·˜1

V. Papademetriou2

1 I·ÙÚÂ›Ô À¤ÚÙ·ÛË˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
§·˚ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

2 Hypertension and 
Cardiovascular Research Clinic 
Georgetown University /VAMC
Washington DC 20422, USA



Ú·Â›Â˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔÈ ÂÍ·È-

Ù›·˜ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ‹ ÙˆÓ

·ÓÂ·ÚÎÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ4-5. 

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·-

‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Ó·

Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈ-

ÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·

ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ı· ·Ó·˙ËÙ‹-

ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜ Î·È ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â› ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ÔÏÏÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔ-

ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹. 

Oƒπ™ªO™ ∫∞π ∂¶π¶Δø™∏

ªÔÏÔÓfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÔÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·ÓıÂ-

ÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÂ›ÓË

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Â›Â‰· ¿Óˆ ÙˆÓ 140/90 mmHg, ·Ú¿

ÙË ¯Ú‹ÛË 3 ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË Ì¤ÁÈ-

ÛÙË ·ÓÂÎÙ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘

ÂÓfi˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡6-7. O ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·Ô‰Â-

ÎÙfi˜ ·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚfiÏË„Ë,

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘-

„ËÏ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ

∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚ›· ÁÈ· ÙËÓ À¤ÚÙ·ÛË (ESH) ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›·

(ESC)8-10. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÓıÂÎÙÈÎ‹

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Â¿Ó ˘fi

ÙÔÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÈÌ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 160 mmHg11. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓıÂ-

ÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi˜, Ë Ú·ÁÌ·ÙÈ-

Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈ-

Îfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi, ÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi 1% ÛÂ

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÛÂ 13% ÛÂ

Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜12-14. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi

2% ¤ˆ˜ 5%15 Î·È Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰·ÓÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó, ·ÎfiÌË Î·È

ÌÂ ÙËÓ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÁˆÁ‹14. 

∞πΔπ∂™ ∞¡£∂∫Δπ∫∏™ À¶∂ƒΔ∞™∏™

OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ô-

Ï˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fi-

ÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi (¶›Ó. 1). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ‰Â-

Î·ÂÙ›· ÚÈÓ, ÔÈ Yakovlevitch Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜16

ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÈÙ›Â˜ ∞ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ‹ ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜
∫·Î‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË

∞ÓÂ·ÚÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·

∞Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

– º¿ÚÌ·Î¿ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË:
™ÙÂÚÔÂÈ‰‹

™˘Ì·ıÔÌÈÌËÙÈÎ¤˜ ·Ì›ÓÂ˜

∫ÔÎ·˝ÓË

¡ÈÎÔÙ›ÓË

– º¿ÚÌ·Î· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË:
∞Èı·ÓfiÏË

∫ÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹

∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË

∂Ú˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË

∞ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ·

ªË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

– º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË:
∫·ÊÂ˝ÓË

º·ÈÓÔıÂÈ·˙›ÓÂ˜

ΔÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿

– º¿ÚÌ·Î· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·fi-
Û˘ÚÛ‹ ÙÔ˘˜:
∫ÏÔÓÈ‰›ÓË

– º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜:
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔÍÂÈ‰¿ÛË˜

¢Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ·ÈÙ›Â˜
ÀÂÚÊfiÚÙˆÛË fiÁÎÔ˘

™˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË fiÁÎÔ˘ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

æÂ˘‰Ô·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
À¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜

æÂ˘‰Ô¸¤ÚÙ·ÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

§·Óı·ÛÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛË

™˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÓÙÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
¶·¯˘Û·ÚÎ›·

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

∫¿ÓÈÛÌ·



‹Ù·Ó Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓfi˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘ È·-

ÙÚÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ·fi

436 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞À,91 (21%) ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔÈ ÛÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·È-

Ù›· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Ë ·ÓÂ·Ú-

Î‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (43%), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË

·fi ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

(14%), ÙË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ·fi ÚÈÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹

˘¤ÚÙ·ÛË (11%), ÙË ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹

(10%), ÙÔ˘˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜(8%),ÙËÓ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ (2%), ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ô˘ÛÈÒÓ

Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (2%), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· (1%)16. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Garg Î·È Û˘ÓÂÚ-

Á¿ÙÂ˜ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË 1281 ·ÙfiÌˆÓ17, ÛÙËÓ ÔÔ›·

‚Ú¤ıËÎÂ Ì›· ·ÈÙ›· ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ 94% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÂÎ ÙˆÓ 141 Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ·ÓıÂ-

ÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∞ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÂ-

·ÚÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· (58%), ÊÙˆ¯‹ Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË (16%), „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (9%), ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ (6%) Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÏfiÁÔ˘˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ (5%). 

º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫∂™ ∞πΔπ∂™

∏ ÊÙˆ¯‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ¤Ó· Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·È-

Ù›· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜. OÈ ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ÊÙˆ¯‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜

¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯Ë-

Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›ÛË˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›

Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ, fiˆ˜ ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Î·È ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó-

ı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 

ÕÏÏÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÂÈÛÊ¤-

ÚÔ˘Ó ÛÙË ÊÙˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, Ù· ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯‹Ì·Ù· ‹ Î·È ÙË Ï·Ó-

ı·ÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹/‰fiÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î·Ï‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ <2 mg/

dL) Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÈ·˙È‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ¿, ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘

‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÛÙ· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi

ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜

ËÌÂÚËÛ›ˆ˜18. 

ª›· ·ÎfiÌË ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË ¿Ï·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ï‹„Ë˜

ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË fiÏˆÓ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, ÏËÓ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›-

Ô˘19. ∂›ÛË˜ Ë ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Î·È ÔÈ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Î·È

ÙÔ tacrolimus ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ¸-

¿Ú¯Ô˘Û· ˘¤ÚÙ·ÛË. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ „˘¯ÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ë Î·-

Ù¿ıÏÈ„Ë, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·-

Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ·/ ‰ÈÂ-

ÁÂÚÙÈÎ¿),fiˆ˜ Ë ÛÈ‚Ô˘ÙÚ·Ì›ÓË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÈÎ‹˜

‰Ú¿ÛË˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, Ë Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË Î·È Ë „Â˘‰ÔÂÈÓÂÊÚ›ÓË ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÈÔ Û‡ÓËıÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÂ›-

ÓˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹8,20 (¶›Ó. 1). 

æ∂À¢√Ω¶∂ƒΔ∞™∏, À¶∂ƒΔ∞™∏ Δ∏™
§∂À∫∏™ ª¶§√À∑∞™, §∞¡£∞™ª∂¡∏
ª∂Δƒ∏™∏

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ ·ÔÙÂÏÂ›

Ì›· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏

«˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜» (white coat hy-

pertension) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·-

ÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

ÛÙÔ Û›ÙÈ (ÔÈ Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ 5

mmHg ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÔ˘ È·-

ÙÚÂ›Ô˘). ∏ «Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜» (whi-

te coat effect) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ

È·ÙÚÂ›Ô Î·È ËÈfiÙÂÚË ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ21. OÈ Ù·-

ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ Ë 24ˆÚË

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ (ambulatory blood pressure

monitoring) ‚ÔËıÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜14. ™Â Ì›· Úfi-

ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ 24ˆ-

ÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,

44% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi «˘¤ÚÙ·ÛË

ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜» ‹ ÙÔ ·Ú·Ï‹ÛÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

Ô˘ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È «Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡-

˙·˜». ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
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ÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ (ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·/˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜) Î·È ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜/ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜22. 

ª›· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

Â›Ó·È ÔÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÛÙÂ-

Ó‹ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜

‰È·Ì¤ÙÚÔ˘. ª›· ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜,

Î·ÏÂ›Ù·È «æÂ˘‰Ô¸¤ÚÙ·ÛË» Î·È Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È ÛÔ-

Ú·‰ÈÎ¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıËÚÔÛÎÏË-

ÚˆÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·23. ΔËÓ «æÂ˘‰Ô¸¤ÚÙ·ÛË» ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÙË ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ·Ô˘-

Û›· ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘ Î·È È‰›ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈÌ¤˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ¿Óˆ

¿ÎÚ· ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ

¿ÎÚˆÓ. ∂Ó‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-

‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi24. 

¢∂ÀΔ∂ƒ√¶∞£∂π™ ∞πΔπ∂™

OÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ·

ÙÔ 5-10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ

ÌÔÚÊÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹

ÛÙ¤ÓˆÛË25-26. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜

·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·-

ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-

Ù·È ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· ‹ Î·È

·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·, Ù· ÔÔ›· Â‡ÎÔÏ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ÕÏÏÂ˜ Û˘-

¯Ó¤˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ

Î·È ÂÊ›‰ÚˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï-

‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘Ô-

Î·ÏÈ·ÈÌ›· (∫ ÔÚÔ‡<3,5 mmol/L) Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â-

‰· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÚÔ‡27-28. ∂›ÛË˜ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜

·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·

Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙÚfi-

Ô ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰··ÓËÚfi. ∏ Â›-

ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 1% ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿

˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ Î·È

ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Û˘-

¯Ó¿ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ì¿-

ÏÈÛÙ· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë

ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË, ÂÓÒ Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∏ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·

·ÔÙÂÏÂ› ÎÏ·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ¤Î‰ËÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ fiˆ˜ Ë ÔÏ˘Ô˘Ú›·,

Ë ÔÏ˘‰È„›·,Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Û‚¤ÛÙˆÛË Î·È Ë ÂÙÈÎ‹

ÂÏÎˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. 

∞ÚÎÂÙ¤˜ Û¿ÓÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÚfiÛÊ·Ù·. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜, ¤Ó· Û¿ÓÈÔ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂ-

Ù·È ÛÙÔ ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Î·-

ıÒ˜ Î·È Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ·fi

ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹ ¤ˆ˜ Î·È ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜

ÙË˜ ÂÈÏÂÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·È ÌË, ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÓıÂ-

ÎÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜30-34. 

À¶∂ƒº√ƒΔø™∏ √°∫√À

H ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÈÙ›Â˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

™˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜
¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing

¡fiÛÔ˜ £˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·

¡fiÛÔ˜ ¶·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ

∞ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË

™¿ÓÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ 
∞Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÈÙ›Â˜ 
∞ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ ÛÙÔÓ ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹

·ÔÚÙ‹ ¤ˆ˜ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÂÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜

∞fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

ÕÏÏÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·

∫·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜

ŸÁÎÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¶ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 



Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Ï‹„Ë ¿Ï·-

ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó·

ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ μ-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ‰ÂÓ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ fiˆ˜ Î·È Ù·

¿ÌÂÛ· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

Î·È ÙˆÓ ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË

˘ÁÚÒÓ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ·. 

∞§§∂™ ∞πΔπ∂™

∫¿ÓÈÛÌ·

∂›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∏

·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ‰È·Ú-

ÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 30 ÏÂÙ¿. OÈ ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ¿ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·È Û˘ÓÂ-

¯Â›˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ› Î·È ˆ˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹35. 

∞ÏÎÔfiÏ

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÌÈÎÚ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ì¤-

¯ÚÈ ‰ËÏ·‰‹ ‰‡Ô Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÔÙÔ‡ ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜, ·ÛÎÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙË-

ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ·. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÏÎÔfiÏ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ·fi 30 mL ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Î·È ÙÔÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∫·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÛÙÔ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ Â›-

Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘·-

ÛÙÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚÔ

ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜36-38. 

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ 

To Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Ë ∞À. ¢ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-

ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤-

ÚÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó·

·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÏfiÁÔ ÁÈ· Â·ÎfiÏÔ˘ıË

·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÁÂ-

ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi41. OÈ Lavie & Hoffstein42 ·Ú·Ù‹-

ÚËÛ·Ó ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ˘ÓÈÎ‹

¿ÓÔÈ· Î·È ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‹Ù·Ó Â˘ı¤ˆ˜

·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. 

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜,Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙ·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

ÌÈÎÚ‹˜ Â›ÁÓˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÛ˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô ¢ÈÂıÓ‹˜ OÚ-

Á·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ú‰È¿, ÙÔÓ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ ∞›-

Ì· (National Heart Lung and Blood Institute) ¤¯ÂÈ

‹‰Ë Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· Û·Ó Ì›·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·ÈÙ›· ÁÈ· ˘¤Ú-

Ù·ÛË, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›

Î·È Ë ›‰È· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ª›· ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-

ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÙÈ-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ

Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ Î·È ËÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ-

·˜43.  

∫ÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹

˘¤ÚÙ·ÛË

OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó fiÙ·Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ›ÂÛË ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÂ

ÙÚÈÏfi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Û¯‹Ì· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓÔ˘ Î·È ÂÓfi˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡. OÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ›

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘Ó ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ

„Â˘‰Ô·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜),

„Â˘‰Ô¸¤ÚÙ·ÛË (ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜) ‹ ·Ó Û˘Ì-

‚·›ÓÔ˘Ó Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∂¿Ó Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË, ÙÔ ÂfiÌÂ-

ÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë

··Ú·›ÙËÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

Î·È ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó·

‰ÈÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó28,44.

OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ

‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ·ÈÙ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· Ó· Û˘ÓÂ-

ÎÙÈÌËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfi-
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ÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÚÂÓ›ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ù· Â›Â‰·

ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÙÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, ÙÈ˜

ÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙÔ ‚·Ó˘ÏÔÌ·Ó‰ÂÏÈÎfi

ÔÍ‡, ıÂˆÚÂ›Ù·È Â·ÚÎ‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·-

Î‹ ¯ÒÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

£ÂÚ·Â›·

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

Î·È ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÏÏfiÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹

ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ·ÈÙÈÒÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ‹ Î·È ÙˆÓ

‰‡Ô. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈ-

Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Û¯‹-

Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÚÔ-

Ê›Ï ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜. °ÂÓÈÎ¿ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ¤Ó·

Ù˘ÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ıÂÈ-

·˙È‰ÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, ¤Ó· μ-·Ó·ÛÙÔÏ¤·, ¤Ó·Ó ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜ (∞-ª∂∞) ‹ ¤Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜ ππ (∞Δ-ππ) Î·È ¤Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ

ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÂÎÂ›ÓÔ Û¯‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰Ú·-

ÛÙÈÎfi Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, Â›Ó·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜

Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙfi. OÈ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÓÙÈ-

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó

Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌËıÔ‡Ó ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Î‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË

ÛÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÁˆÁ‹, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÁÈ·Ù› ÙÔ˘˜ ÚÔ-

Ê˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ·-

Ú·Ï‹„ÂˆÓ Â› ÙˆÓ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ45-

46. ∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÏÂÈ‰› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

ÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ¿Ï·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ, ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·-

ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› Â·ÚÎÒ˜

ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, Î¿-

ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰ÔÎÈ-

Ì·ÛÙÂ›. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÈ-

ÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ (25-50 mg) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂ-

ÙÈÎ¤˜,Î·ıÒ˜ ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤Ú-

Ù·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÎÏÈÓÈÎfi ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈ-

ÛÌfi. OÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Â›Ó·È

·ÛÊ·ÏÂ›˜, Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ¤˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÈÚfi-

ÛıÂÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÂ Ì·‡-

ÚÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜47-49. 

ÕÏÏÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› Â›Ó·È Ë ÌÈ-

ÓÔÍÈ‰›ÏË Î·È Ë ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‹ ¤ÌÙË ÂÈ-

ÏÔÁ‹ Ì·˜ ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ë ‰fiÛË ÙÔ˘

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘50. ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÎÏÔÓÈ‰›-

ÓË Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÚÂ˙ÂÚ›ÓË˜ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

Δ· fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·-

ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ΔÔ È‰·ÓÈÎfi ‚¤‚·È· Û¯‹Ì· ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙÔ

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÛıÂÓ‹.

£ÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Û¯‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi Î·È

Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹. ∂›Ó·È Â›ÛË˜

˘·ÚÎÙ‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌËÓ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ë

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙÔ ÈÔ

ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛˆÛÙfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘ÙfiÓ Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙË-

ÙÂ˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹‰Ë ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË. 

ª›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌË-Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó-

ıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Rheos (CVRx,

Maple Grove, Minn), Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ˘˜ Î·Úˆ-

ÙÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ù·ÛÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó

·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Î·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÙÒÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-

ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∏ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ Ù·ÛÔ¸Ô‰Ô¯¤-

ˆÓ (BRASS) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ

2003. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ì›· ÙÒÛË ÛÙË Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó Â˘ı¤ˆ˜

·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰È-

ÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹‰Ë ÛÂ
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ÂÍ¤ÏÈÍË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜

¶ÔÏÈÙÂ›Â˜51-52 ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·

Ë Ó¤· ·˘Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜. 

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ (Phase II Rheos

Feasibility Trial)53 ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 2005 ˘fi ÙËÓ ¤ÁÎÚÈ-

ÛË ÙÔ˘ FDA,ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Rheos

Â› ÙË˜ ∞À Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Rheos ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

ÏËÚÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (¶›Ó. 3, 4) ı˘Ì›˙ÂÈ

ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË

Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔ·-

Ú·ÁˆÁÔ‡ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ˘-

ÔÎÏÂ›‰È· ¯ÒÚ·) Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜

‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·˜ (1-7,5 V), ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙ‹ Ô

ÔÔ›Ô˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ·ÏÌÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈ-

Î‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙË˜ Û˘-

ÛÎÂ˘‹˜ Ù· ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ˘Ô‰fiÚÈ· Î·È Î·-

Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·-

ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‚ÔÏ‚Ô‡˜53. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

Á›ÓÂÙ·È ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·

Â¤Ì‚·ÛË˜ 198 min) Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Ô-

Ô›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÎÚ›ÛÈÌË Î·ıÒ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ-

‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó

ÙËÓ ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ÛÙËÓ

ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË54. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (Phase II Rheos Feasibility

Trial) ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÒÛË

ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ˘fi

ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ 41 mmHg(·fi 180 ÛÂ 139

mmHg) Î·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (ÙÒÛË Î·Ù¿ 19 mmHg) Î·È ÛÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (ÙÒÛË Î·Ù¿ 9 ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜/ÏÂ-

Ùfi) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜

Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ıÂÙÈÎ¿

ÌËÓ‡Ì·Ù· ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÌËÓË (follow-up)

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î‹ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜

˘fiÙ·ÛË˜, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

OÈ Barret Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÂ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· fiÙÈ Ë ·Î¤Ú·È· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÎ·Ó‹

Î·È ·Ó·ÁÎ·›· Û˘Óı‹ÎË ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡

Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·-

ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ55. OÈ

Lohmeier Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó

fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÓÂÊÚÒÓ, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË

ÙË˜ Ó·ÙÚÈÔ‡ÚËÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi

ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË56. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Â›ÛË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÙÒÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚ-

ÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜

ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÚÂÈ-

ÓÂÊÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ

Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓÈ-

ÓË˜/·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜/·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜57-61. H Î·Ù·ÛÙÔ-

Ï‹ ‰Â ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ‰È¤-

ÁÂÚÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ¤Ó·Ó ‚·ÛÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù·

·˘Ù¿ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÚÔ-ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·-

ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÓÔËÙÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Rheos Fea-

sibility Trial

– ∏ÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 21

– ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔÈ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ› ‰È¯·ÛÌÔ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ

Â›Â‰Ô ÙˆÓ ∞3-∞4 ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ

– ∞ÓıÂÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÙË˜ JNC-7

– ∂È‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË Ë Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜

– ∂È‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜

ÌÂıfi‰Ô˘

– ™˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Rheos

Feasibility Trial 

– ¶ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

– μÚ·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›·

– ÃÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

– ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰›·˜

– ™Ù¤ÓˆÛË Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 50%

– Grade C ÂÏÎÒ‰Ë˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î·

– ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â¤Ì‚·ÛË ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰È-

ÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘

– ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ¿ÏÏË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ .¯. ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-

ÙË, ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹

– ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

– ∞ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË

– ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË

– ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·

– ªË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

– ∫·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜



Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.  

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·ÏËıÈÓ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈ-

Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ›, Â›-

Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi fiÙÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘-

Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ı· Ì·˜ ··Û¯ÔÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó¿.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÂÛÙÈ¿-

˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÏÏfiÓÙˆÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹

‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ Ù·ÛÔ¸Ô‰Ô¯¤· ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ. 

SUMMARY 

Papadopoulos DP, Lionakis N, Votteas V, Papade-

metriou V. Resistant hypertension: definition, dia-
gnosis and its modern management. Arterial Hy-
pertension 2007; 16: 203-212.

The incidence of resistant hypertension, the fai-

lure to reduce blood pressure below 140/90 mm Hg,

despite the use of 3 antihypertensive medications at

optimal doses including a diuretic, is estimated to be

less than 5% of the hypertensive population. Resi-

stant hypertension increases the risk of stroke, myo-

cardial infarction, congestive heart failure, and renal

failure. Evaluation of the patient with resistant hyper-

tension should include 24-hour ambulatory blood

pressure monitoring or home measurements and a li-

mited search for secondary causes. Treatment should

focus on optimizing the drug regimen in a logical way,

based on the patient’s comorbidities and tolerability.

Long-acting, well-tolerated once-daily medications

are preferred, and the regimen should include in se-

quence a diuretic, beta-blocker, angiotensin-conver-

ting enzyme/angiotensin receptor-blocker inhibitors,

and a calcium-channel blocker. This article reviews

the definitions and causes and provides specific re-

commendations for the evaluation and management

of patients with this life-threatening condition. 
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