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Aνασκοπήσεις        93 Ο ρόλος των βιοδεικτών στην καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης –  
Συστηματική ανασκόπηση 

            K. Νταλέκου, X. Χρυσοχόου, N. Κατσίλλης, N. Πατσουράκος, Δ. Τσιαχρής, Δ. Φαρμάκης, Κ. Τσιούφης 

     104 H αρτηριακή υπέρταση στην εγκυμοσύνη: Ο ρόλος των νατριουρητικών πεπτιδίων  
και των υπερηχοκαρδιογραφικών δεικτών διαστολικής λειτουργίας 

            Ο. Παπαζάχου, Ν. Παναγοπούλου, Ι. Δήμα 

     114 Η αναστολή του άξονα ρενίνης-αγγειοτενσίνης-αλδοστερόνης στη θεραπεία της χρόνιας  
νεφρικής νόσου και νεότερες προσεγγίσεις που επιτρέπουν τη σταθερή χρήση τους 

            Ι. Κοντογιώργος, Χ. Κουρτίδου, Ε.Ι. Γεωργιανού, Μ. Ποικιλίδου, Β. Λιακόπουλος, Π.Ι. Γεωργιανός 

     121 Η επίδραση του πρωτοπαθούς αλδοστερονισμού στην ανθεκτική υπέρταση  
            Ζ.-Ν. Κουτσελίνη, Β. Εδιάρογλου, Α. Σαρβάνη, Μ. Ζαρφειάδου, Ν. Μόσχα, Δ. Κουρούπης, Κ. Βαφειάδου, 

Γ. Ασημακόπουλος, Α. Πανάγος, Α. Αηδίνης, Β. Κορδάλης, Π. Τολίδης, Κ. Σταυρόπουλος, Μ. Δούμας 

     135 Διαταραχές της αρτηριακής πίεσης στην κύηση: Πρακτικές κατευθύνσεις 
            Η. Οικονομοπούλου, Β. Αντωνιάδου, Ε. Μιχαλάκη, Ρ. Παπαρίδου, Α. Ζωγράφου, Ι. Βασιλειάδης,  

Κ. Πλατανιάς, Ό. Κούρτη, Γ.  Λαχανάς, Η.  Σανίδας, Δ. Παπαδόπουλος, Κ. Θωμόπουλος 

Πρωτότυπες      140 H καταγραφή της αρτηριακής πίεσης στο σπίτι έναντι των μετρήσεων στη μονάδα 
εργασίες             αιμοκάθαρσης για τη διάγνωση της υπέρτασης σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς 

            Α. Καρλιγκιώτης, Π.Ι. Γεωργιανός, Κ. Λεωνίδου, Α. Κόλλιας, Ι. Κοντογιώργος, Β. Βάιος,  
Η.Β. Μπαλάσκας, Π.Ε. Ζεμπεκάκης, Γ.Σ. Στεργίου, Β. Λιακόπουλος 

     150 Mεταβλητότητα νυχτερινής αρτηριακής πίεσης με συσκευές μέτρησης στο σπίτι και με 24ωρη 
καταγραφή σε άτομα με υπέρταση και σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 ή προδιαβήτη 

            Β. Ντουσόπουλος, Α. Κόλλιας, Κ. Κυριακούλης, Α. Μέντη, Ι. Μπουντζώνα, Α. Κομνιανού,  
Α. Δεστούνης, Π. Λεμπιδάκη, Α. Θεοδοσιάδη, Γ.Σ. Στεργίου 

     153 Σύγκριση της επίδρασης της υπερδραστηριότητας του συμπαθητικού νευρικού συστήματος, 
εκτιμώμενη με μικρονευρογραφία, στην μακροχρόνια ρύθμιση της συστολικής αρτηριακής 
πίεσης υπερτασικών ασθενών με ή χωρίς μη-αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος 

            Ν. Κακούρη, Ι. Ανδρίκου, Δ. Κωνσταντινίδης, Ε. Σιάφη, Ε. Μαντά, Κ. Θωμόπουλος, Κ. Δημητριάδης,  
Χ. Παπαγεωργίου, Σ. Παπαγεωργίου, Χ. Φιλίππου, Ι. Ζαμάνης, Χ. Φρα γκούλης, Μ. Κουλλιάς,  
Π. Τσιούφης, Μ. Σταθουλοπούλου, Δ. Τούσουλης, Κ. Τσιούφης 

     156 Η επίδραση της συγκέντρωσης νατρίου διαλύματος αιμοκάθαρσης στη βραχυπρόθεσμη  
μεταβλητότητα αρτηριακής πίεσης σε ασθενείς με ενδοδιαλυτική υπέρταση:  
Tυχαιοποιημένη κλινική δοκιμή 

            Φ. Ιατρίδη, Μ. Θεοδωρακοπούλου, Ε. Καρκαμάνη, Ε. Ξαγάς, Α. Καρπέτας, Ι. Χαλκιώτη,  
Ι. Ρέβελα, R. Ekart, Σ. Μαντή, Π. Γιαμαλής, Π. Σαραφίδης
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ΕλλΕλληνικηνική Εταιρεαιρεία Υπέρτασηςασης 
ΠΕΡΙΟΔΙΚO ΑΡΤΗΡΙΑΚH ΥΠΕΡΤΑΣΗ  
ΠΛ. ΝΑΥΑΡΙΝΟΥ 3, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ – 546 22

1992

2025

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Tο επιστημονικό περιοδικό Αρτηριακή Υπέρταση της Ελληνι-
κής Εταιρείας Υπέρτασης κυκλοφορεί από το 1992. Το 
2016 η εταιρεία μας ανανέωσε την έκδοση του περιοδι-

κού, προσαρμόζοντάς τη στις σύγχρονες απαιτήσεις και στο-
χεύοντας στον ίδιο πρωταρχικό στόχο που είναι η καλύτερη 
εκπαίδευση των Ελλήνων γιατρών. 

Ο βασικός αρχικός σχεδιασμός του περιοδικού διατηρήθηκε 
ώστε να παραπέμπει στην ιστορία του και να δείχνει τη συνέχεια 
και εξέλιξη. Η ανανεωμένη δομή κάθε τεύχους περιλαμβάνει τα 
εξής: 

� Παρουσίαση ενός επιστήμονα του εξωτερικού με διεθνή ανα-
γνώριση για τη συμβολή του στην έρευνα και την εκπαίδευση 
στην υπέρταση και τα καρδιαγγειακά νοσήματα. 

� Επίκαιρο άρθρο από τον παραπάνω ειδικό σε σημαντικό θέμα 
που απασχολεί τον επιστημονικό κόσμο της υπέρτασης. 

� Επίκαιρο άρθρο ανασκόπησης από ειδικό στη χώρα μας. 

� Πρακτικές ανασκοπήσεις σε θέματα που αφορούν την αντιμε-
τώπιση της υπέρτασης στην κλινική πράξη. 

� Πρωτότυπα άρθρα με νέα ερευνητικά δεδομένα για την υπέρ-
ταση και τις σχετιζόμενες παθολογικές καταστάσεις.  

� Παρουσίαση και συζήτηση σύνθετων περιπτώσεων ασθενών 
με υπέρταση. 

� Παρουσίαση ενός αναγνωρισμένου ιατρείου υπέρτασης στη 
χώρα μας. 

Στόχος της Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης είναι η βελτίωση της 
αντιμετώπισης της υπέρτασης και η αποτελεσματικότερη πρό-
ληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων μέσω της καλύτερης εκ-
παίδευσης των γιατρών.  

Ελπίζουμε το ανανεωμένο περιοδικό της εταιρείας μας να είναι 
ενδιαφέρον και χρήσιμο για τους Έλληνες γιατρούς και να συμ-
βάλλει στην καλύτερη ενημέρωσή τους και στην άμεση μεταφορά 
νεότερων δεδομένων για την υπέρταση και τις σχετιζόμενες με 
αυτή παθολογικές καταστάσεις στην καθημερινή κλινική πράξη. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο 
της Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης




