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Aνασκοπήσεις     169 Η σχέση του δείκτη μάζας σώματος με τη μεταβλητότητα της αρτηριακής πίεσης:  
Mια συστηματική ανασκόπηση μελετών παρατήρησης 

          Ί. Παπασωτηρίου, Σ. Σπηλιοπούλου, Ε. Μανιός 

    178 Εντερικό μικροβίωμα και καρδιαγγειακό σύστημα 
          Μ. Μαντή 

    186 Εκτίμηση της υπνικής άπνοιας με κατ’ οίκον συσκευές σε υπερτασικούς ασθενείς 
          Ι. Ζαμάνης, Δ. Κωνσταντινίδης, Κ. Θωμόπουλος, Φ. Τατάκης, Α. Βάκκα, Κ. Κυριακούλης,  

Μ. Σταθουλοπούλου, Γ. Τρακαδά, Κ. Τσιούφης 

    192 Αρτηριακή υπέρταση και εντερικό μικροβίωμα 
          Α. Βάκκα, Κ. Κυριακούλης, Φ. Τατάκης, Π. Ηλιάκης, Κ. Παπαδομαρκάκη,  

Ν. Σταματάκη, Γ. Γόμπος, Μ. Σταθουλοπούλου, Θ. Κατσιμίχας, Κ. Δημητριάδης,  
Δ. Κωνσταντινίδης, Κ. Τσιούφης 

    202 Συμπαθητικό νευρικό σύστημα και νευροτροποποίηση στην αποφρακτική υπνική άπνοια: 
Παθοφυσιολογία και θεραπευτικές προεκτάσεις  

          Κ. Παπαδομαρκάκη, Κ. Κυριακούλης, A. Βάκκα, Φ. Τατάκης, Γ. Γόμπος, Π. Ηλιάκης,  
Κ. Γρηγορίου, Α. Κασιακόγιας, Κ. Θωμόπουλος, Δ. Κωνσταντινίδης, Κ. Τσιούφης 

    211 Αναστολή της συνθάσης της αλδοστερόνης στη χρόνια νεφρική νόσο 
          Φ. Ιατρίδη, Σ. Μάντη, Μ. Θεοδωρακοπούλου, Π. Σαραφίδης 

    220 Δυναμική Ανάλυση Αγγείων του αμφιβληστροειδούς (Dynamic Vessel Analysis):  
Η νέα μέθοδος εκτίμησης της ενδοθηλιοεξαρτώμενης μικροαγγειακής δυσλειτουργίας  
του αμφιβληστροειδούς και ο ρόλος της σε ασθενείς με αρτηριακή υπέρταση και  
άλλους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου 

          Σ. Ουζούνη, Ν. Ευαγγελίδης, Ε. Ζτρίβα, Β. Γκόλιας, Μ. Ανδρόνογλου, Χ. Σαββόπουλος,  
Α. Τριανταφύλλου
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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Tο επιστημονικό περιοδικό Αρτηριακή Υπέρταση της Ελληνι-
κής Εταιρείας Υπέρτασης κυκλοφορεί από το 1992. Το 
2016 η εταιρεία μας ανανέωσε την έκδοση του περιοδι-

κού, προσαρμόζοντάς τη στις σύγχρονες απαιτήσεις και στο-
χεύοντας στον ίδιο πρωταρχικό στόχο που είναι η καλύτερη 
εκπαίδευση των Ελλήνων γιατρών. 

Ο βασικός αρχικός σχεδιασμός του περιοδικού διατηρήθηκε 
ώστε να παραπέμπει στην ιστορία του και να δείχνει τη συνέχεια 
και εξέλιξη. Η ανανεωμένη δομή κάθε τεύχους περιλαμβάνει τα 
εξής: 

� Παρουσίαση ενός επιστήμονα του εξωτερικού με διεθνή ανα-
γνώριση για τη συμβολή του στην έρευνα και την εκπαίδευση 
στην υπέρταση και τα καρδιαγγειακά νοσήματα. 

� Επίκαιρο άρθρο από τον παραπάνω ειδικό σε σημαντικό θέμα 
που απασχολεί τον επιστημονικό κόσμο της υπέρτασης. 

� Επίκαιρο άρθρο ανασκόπησης από ειδικό στη χώρα μας. 

� Πρακτικές ανασκοπήσεις σε θέματα που αφορούν την αντιμε-
τώπιση της υπέρτασης στην κλινική πράξη. 

� Πρωτότυπα άρθρα με νέα ερευνητικά δεδομένα για την υπέρ-
ταση και τις σχετιζόμενες παθολογικές καταστάσεις.  

� Παρουσίαση και συζήτηση σύνθετων περιπτώσεων ασθενών 
με υπέρταση. 

� Παρουσίαση ενός αναγνωρισμένου ιατρείου υπέρτασης στη 
χώρα μας. 

Στόχος της Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης είναι η βελτίωση της 
αντιμετώπισης της υπέρτασης και η αποτελεσματικότερη πρό-
ληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων μέσω της καλύτερης εκ-
παίδευσης των γιατρών.  

Ελπίζουμε το ανανεωμένο περιοδικό της εταιρείας μας να είναι 
ενδιαφέρον και χρήσιμο για τους Έλληνες γιατρούς και να συμ-
βάλλει στην καλύτερη ενημέρωσή τους και στην άμεση μεταφορά 
νεότερων δεδομένων για την υπέρταση και τις σχετιζόμενες με 
αυτή παθολογικές καταστάσεις στην καθημερινή κλινική πράξη. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο 
της Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης




