
ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η υπέρταση είναι πολύ συχνή στους ασθενείς με
χρόνια νεφρική νόσο (ΧΝΝ) και παραμένει συχνά
μη ικανοποιητικά ελεγχόμενη, παρά τη θεραπεία
με πολλαπλούς αντιυπερτασικούς παράγοντες1-3.
Πολλές επιδημιολογικές μελέτες έχουν δείξει μια
προοδευτική αύξηση του επιπολασμού της υπέρτα-

σης παράλληλα με τα στάδια της ΧΝΝ3,4, δημιουρ-
γώντας την εντύπωση ότι η βαρύτητα της υπέρτασης
πάει χέρι με χέρι με τη μείωση του eGFR (estimat
ed glomerular filtration rate). Ωστόσο, πολλά δεδο-
μένα υποστηρίζουν την άποψη ότι ανεξάρτητα από
τον eGFR, η αλβουμινουρία είναι πιο ισχυρά σχε-
τιζόμενη με τη βαρύτητα της υπέρτασης5,6. Η μη ικα-
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Στους ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο (ΧΝΝ), η υπέρταση είναι πολύ συχνή και παραμένει συχνά μη ικανοποιητικά
ελεγχόμενη. Οι μη φαρμακολογικές παρεμβάσεις, όπως ο περιορισμός της διαιτητικής πρόσληψης νατρίου, αποτε-
λούν το πρώτο βήμα στη διαχείριση της υπέρτασης. Όταν η αρτηριακή πίεση (ΑΠ) δεν ανταποκρίνεται στα μη φαρ-
μακολογικά μέτρα, η έναρξη αντιυπερτασικής θεραπείας αποτελεί το επόμενο βήμα στον θεραπευτικό αλγόριθμο.
Στους ασθενείς με ΧΝΝ και υψηλή ή πολύ υψηλή αλβουμινουρία, οι κατευθυντήριες οδηγίες συστήνουν τη χρήση
ενός αποκλειστή του άξονα ρενίνης-αγγειοτενσίνης ως θεραπεία πρώτης γραμμής. Οι ασθενείς με μη ικανοποιητική
ρύθμιση της ΑΠ παρά τη συμμόρφωση σε τριπλή θεραπεία με έναν αποκλειστή του άξονα ρενίνης-αγγειοτενσίνης,
έναν διυδροπυριδινικό ανταγωνιστή ασβεστίου μακράς διάρκειας δράσης και ένα διουρητικό πληρούν τα διαγνω-
στικά κριτήρια της ανθεκτικής υπέρτασης. Σε αυτούς τους ασθενείς, ο στεροειδικός ανταγωνιστής της αλδοστερόνης
σπειρονολακτόνη αποτελεί τη θεραπεία εκλογής, εάν τα επίπεδα του eGFR (estimated glomerular filtration rate)
είναι ≥45 ml/min/1,73 m2 και τα επίπεδα καλίου στον ορό <4,5 mEq/l. Για τους ασθενείς με μη ικανοποιητικά ελεγ-
χόμενη υπέρταση και σταδίου 4 ΧΝΝ, συμπεριλαμβανομένων και των ασθενών με ανθεκτική υπέρταση, η χλωροθα-
λιδόνη είναι αποτελεσματική θεραπεία για τη μείωση της περιπατητικής ΑΠ και της αλβουμινουρίας. Νέες θεραπείες,
όπως οι SGLT-2 αναστολείς και ο μη στεροειδικός ανταγωνιστής της αλδοστερόνης φινερενόνη, έχουν προστεθεί
στη θεραπευτική μας φαρέτρα. Αυτά τα φάρμακα δεν συστήνονται για τις αντιυπερτασικές τους επιδράσεις, αλλά οι
κατευθυντήριες οδηγίες συστήνουν την ευρεία χρήση τους με την ένδειξη της καρδιονεφρικής προστασίας σε ασθε-
νείς με ΧΝΝ. Σε αυτό το άρθρο, αναλύουμε δεδομένα από πρόσφατες κλινικές δοκιμές και παρουσιάζουμε τις βασι-
κές αρχές στη θεραπεία της υπέρτασης στους ασθενείς με ΧΝΝ. 
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νοποιητικά ελεγχόμενη αρτηριακή πίεση (ΑΠ) είναι
ένας καλά τεκμηριωμένος παράγοντας κινδύνου
για γρηγορότερη εξέλιξη της νεφρικής βλάβης σε
ΧΝΝ τελικού σταδίου. Η μη ελεγχόμενη υπέρταση
επίσης μεγεθύνει τον κίνδυνο για καρδιαγγειακή
νόσο, η οποία είναι η κυριότερη αιτία θνησιμότητας
στον πληθυσμό των ασθενών με ΧΝΝ7. 

Σε αυτό το άρθρο, αναλύουμε δεδομένα από
πρόσφατες κλινικές δοκιμές και παρουσιάζουμε τις
βασικές αρχές στη φαρμακολογική και μη φαρμα-
κολογική θεραπεία της υπέρτασης στους ασθενείς
με ΧΝΝ. 

ΜΗ ΦΑΡΜΑΚOΛOΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Oι κατευθυντήριες οδηγίες των KDIGO (Kidney
Disease: Improving Global Outcomes) του 2021 συ-
στήνουν ότι στους ασθενείς με υψηλή ΑΠ και ΧΝΝ,
η διαιτητική πρόσληψη νατρίου δεν θα πρέπει να
υπερβαίνει τα 2 gr ημερησίως (<90 mmol νατρίου
ανά ημέρα)8. Oι επιδράσεις αυτής της παρέμβασης
αξιολογήθηκαν σε μία μεταανάλυση της Cochrane,
η οποία περιέλαβε δεδομένα από 21 μελέτες με 1.197
ασθενείς με ΧΝΝ9. Με ισχυρά δεδομένα, αυτή η με-
ταανάλυση έδειξε ότι η μείωση της διαιτητικής πρό-
σληψης νατρίου κατά 73,51 mmol ημερησίως προ-
καλεί μια μέση μείωση της ΑΠ στο ιατρείο κατά
6,91/3,91 mmHg και μείωση κατά 36% στην απέκ-
κριση αλβουμίνης στα ούρα9. Δευτερογενείς αναλύ -
σεις τυχαιοποιημένων κλινικών δοκιμών έδειξαν επί-
σης ότι ο περιορισμός της διαιτητικής πρόσληψης να-
τρίου μεγεθύνει την αντιπρωτεϊνουρική δράση των
αποκλειστών του άξονα ρενίνης-αγγειοτενσίνης10.
Καθώς οι διαθέσιμες έως σήμερα μελέτες έχουν μι-
κρή περίοδο παρακολούθησης, τα πιθανά οφέλη αυ-
τής της μη φαρμακολογικής παρέμβασης στις καρ-
διαγγειακές και νεφρικές εκβάσεις των ασθενών με
ΧΝΝ παραμένουν μη καλά τεκμηριωμένα.

Σε μία πρόσφατη κλινική δοκιμή, η οποία περιέ-
λαβε 20.995 ασθενείς με ιστορικό αγγειακού εγκε-
φαλικού επεισοδίου ή ηλικία ≥60 έτη και υψηλή
ΑΠ, σε σύγκριση με τη συμβατική πρόσληψη άλατος
(100% NaCl), η κατανάλωση άλατος με υψηλή πε-
ριεκτικότητα σε κάλιο (75% NaCl και 25% KCl)
προκάλεσε μείωση κατά 14% του κινδύνου για αγ-
γειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, μείωση κατά 13%
του κινδύνου για μείζονα ανεπιθύμητα καρδιαγγει-
ακά επεισόδια και μείωση κατά 12% του κινδύνου
για θάνατο από κάθε αιτία11. Ωστόσο, αυτά τα δε-
δομένα από κλινικές δοκιμές που πραγματοποιή-

θηκαν στον γενικό πληθυσμό μπορεί να μην αφο-
ρούν τους ασθενείς με ΧΝΝ. Στους ασθενείς με
ΧΝΝ, τα υποκατάστατα άλατος με υψηλή περιεκτι-
κότητα σε κάλιο μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο
για υπερκαλιαιμία12,13. Άλλα μη φαρμακολογικά
μέτρα με ευνοϊκή επίδραση στη βελτίωση της ρύθ-
μισης της ΑΠ είναι η απώλεια σωματικού βάρους
και η μέτριας έντασης φυσική δραστηριότητα για
τουλάχιστον 150 λεπτά ανά εβδομάδα8. Επίσης, οι
ασθενείς με ΧΝΝ θα πρέπει να αποφεύγουν τη λή-
ψη μη συνταγογραφούμενων φαρμάκων, όπως τα
μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα, καθώς
πολλά από αυτά αυξάνουν τα επίπεδα της ΑΠ και
μπορούν να επιδεινώσουν τη νεφρική λειτουργία8. 

ΦΑΡΜΑΚOΛOΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Oι κατευθυντήριες οδηγίες των KDIGO του 2021
παρέχουν μια ισχυρή (1Β) σύσταση ότι σε διαβητι-
κούς ή μη διαβητικούς ασθενείς με υπέρταση, ΧΝΝ
και πολύ υψηλή αλβουμινουρία, ένας αναστολέας
του μετατρεπτικού ενζύμου της αγγειοτενσίνης
(αΜΕΑ) ή ένας ανταγωνιστής των υποδοχέων της
αγγειοτενσίνης (ΑΥΑ) θα πρέπει να προτιμώνται
ως θεραπεία εκλογής για τη ρύθμιση της ΑΠ8. Αντί-
στοιχα, όπως φαίνεται στην Εικόνα 1, η χρήση των
αΜΕΑ/ΑΥΑ ως αντιυπερτασική θεραπεία πρώτης
γραμμής στην πρωτεϊνουρική ΧΝΝ προτείνεται και
από άλλες διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες στη βά-
ση ισχυρών δεδομένων από μεγάλες τυχαιοποιημέ-
νες κλινικές δοκιμές14,15. Σε 1.513 ασθενείς με πρω-
τεϊνουρική ΧΝΝ σχετιζόμενη με τον σακχαρώδη
διαβήτη (ΣΔ) τύπου 2, η μελέτη RENAAL έδειξε
ότι σε σύγκριση με το εικονικό φάρμακο, η λοσαρ-
τάνη μείωσε κατά 16% τον κίνδυνο για διπλασιασμό
της κρεατινίνης ορού, ΧΝΝ τελικού σταδίου, ή θα-
νάτου16. Η μελέτη IDNT έδειξε ότι σε 1.715 ασθε-
νείς με ΣΔ τύπου 2 και πρωτεϊνουρική ΧΝΝ, η ιρ-
βεσαρτάνη ήταν πιο αποτελεσματική από το εικο-
νικό φάρμακο και από την ενεργό θεραπεία με αμ-
λοδιπίνη στην επιβράδυνση της εξέλιξης της ΧΝΝ17.
Σε 1.094 Αφρο-Αμερικανούς ασθενείς με υπερτα-
σική ΧΝΝ, η μελέτη AASK έδειξε ότι η ραμιπρίλη
προκάλεσε μειώσεις κατά 22% και 38% στο σύν-
θετο καταληκτικό σημείο της σταθερής μείωσης του
eGFR >50%, της εκδήλωσης ΧΝΝ τελικού σταδίου
ή του θανάτου σε σύγκριση με τη μετοπρολόλη και
την αμλοδιπίνη, αντίστοιχα18. Στο πλαίσιο απουσίας
ισχυρών δεδομένων που να τεκμηριώνουν το νε-
φροπροστατευτικό όφελος των αποκλειστών του
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άξονα ρενίνης-αγγειοτενσίνης σε μη διαβητικούς
ασθενείς με ήπια αυξημένη αλβουμινουρία, οι κα-
τευθυντήριες οδηγίες δεν παρέχουν τόσο ισχυρή
σύσταση για τη χρήση αυτών των φαρμάκων σε αυ-
τήν την ομάδα ασθενών8. Επίσης, ο συνδυασμός
ενός αΜΕΑ με έναν ΑΥΑ αντενδείκνυται8. Η με-
λέτη VA-NEPHRON-D τερματίστηκε πρώιμα για
λόγους ασφάλειας. Σε σύγκριση με τη μονοθερα-
πεία με λοσαρτάνη, η συνδυασμένη θεραπεία με
λοσαρτάνη και λισινοπρίλη αύξησε τον κίνδυνο για
επεισόδια υπερκαλιαιμίας και οξείας νεφρικής βλά-
βης19. Η μελέτη ALTITUDE επίσης τερματίστηκε
πρόωρα, επειδή η προσθήκη της αλισκιρένης σε
υποκείμενη θεραπεία με έναν αΜΕΑ ή ΑΥΑ μεγέ-
θυνε τον κίνδυνο υπότασης και υπερκαλιαιμίας20.

Τα KDIGO του 2021 παρέχουν μια κλινική σύ-
σταση ότι σε ασθενείς με προχωρημένη ΧΝΝ που
φτάνουν κοντά στην έναρξη θεραπείας υποκατά-
στασης της νεφρικής λειτουργίας, η μείωση της δό-
σης ή η διακοπή των αΜΕΑ/ΑΥΑ μπορεί να χρησι-
μοποιηθεί ως παρέμβαση για τη μείωση των ουραι-
μικών συμπτωμάτων και την παροχή του χρόνου που
απαιτείται για την ένταξη των ασθενών σε αιμοκά-
θαρση8. Αυτή η οδηγία βασίστηκε σε δεδομένα από
μελέτες παρατήρησης, οι οποίες έδειξαν ότι η δια-
κοπή των αποκλειστών του άξονα ρενίνης-αγγειο-
τενσίνης σχετίζεται με καλύτερη σταθεροποίηση της

νεφρικής λειτουργίας σε ασθενείς με προχωρημένη
ΧΝΝ21,22. Στη μελέτη STOP-ACEi, 411 ασθενείς με
προχωρημένη και προοδευτικά επιδεινούμενη ΧΝΝ
τυχαιοποιήθηκαν σε συνέχιση ή σε διακοπή των
αΜΕΑ/ΑΥΑ23. Στα 3 έτη παρακολούθησης, τα μέσα
επίπεδα του eGFR ήταν 12,6 ml/min/1,73 m2 στην
ομάδα της διακοπής έναντι 13,3 ml/min/1,73 m2 στην
ομάδα της συνέχισης των αποκλειστών του άξονα
ρενίνης-αγγειοτενσίνης23. Υπήρχε μια διαφορά με-
ταξύ των 2 ομάδων της τάξης των −0,7 ml/min/1,73
m2, η οποία ήταν υπέρ της ομάδας των ασθενών που
τυχαιοποιήθηκαν σε συνέχιση των αΜΕΑ/ΑΥΑ. Σε
σύγκριση με τη συνέχιση, η διακοπή αυτών των φαρ-
μάκων σχετίστηκε επίσης με μία μη στατιστικά ση-
μαντική αύξηση κατά 28% του κινδύνου για εξέλιξη
της νεφρικής βλάβης σε ΧΝΝ τελικού σταδίου ή για
έναρξη αιμοκάθαρσης23. Επομένως, στους ασθενείς
με προχωρημένη και προοδευτικά επιδεινούμενη
ΧΝΝ, η διακοπή των αΜΕΑ/ΑΥΑ δεν οδηγεί σε
επιβράδυνση της επιδείνωσης της νεφρικής λειτουρ-
γίας. Αντίθετα, αυτή η παρέμβαση σχετίστηκε με
έναν αριθμητικά υψηλότερο κίνδυνο για πιο γρήγο-
ρη έναρξη της αιμοκάθαρσης. 

Oι περισσότεροι ασθενείς με ΧΝΝ χρειάζονται
θεραπεία με πολλαπλούς αντιυπερτασικούς παρά-
γοντες για να επιτύχουν ικανοποιητική ρύθμιση της
ΑΠ. Σε αυτή τη βάση, η θεραπεία δεύτερης γραμμής

Εικόνα 1. Θεραπευτικοί αλγόριθμοι για τη διαχείριση της υπέρτασης στη χρόνια νεφρική νόσο στις τελευταίες διε-
θνείς κατευθυντήριες οδηγίες.

Οδηγίες/Έτος
Θεραπευτικός

στόχος
Θεραπεία 1ης

γραμμής
Θεραπεία 2ης

γραμμής
Θεραπεία 3ης

γραμμής
Θεραπεία 4ης

γραμμής

<130/80 mmHg

αΜΕΑ ή ΑΥΑ σε
ασθενείς με πολύ

υψηλή
αλβουμινουρία

αΜΕΑ ή ΑΥΑ σε
ασθενείς με πολύ

υψηλή
αλβουμινουρία

Ανταγωνιστής
ασβεστίου ή
διουρητικό

∆ιουρητικό ή
ανταγωνιστής

ασβεστίου
Σπειρονολακτόνη*

Συστολική <140
έως 130 mmHg,

εάν γίνεται ανεκτό

Αρχικός συνδυασμός ενός αΜΕΑ ή ΑΥΑ
με ανταγωνιστή ασβεστίου ή διουρητικό

Τριπλός συνδυασμός
αΜΕΑ ή ΑΥΑ +
ανταγωνιστή
ασβεστίου +
διουρητικό

Σπειρονολακτόνη*

<130/80 mmHg
στους περισσότερους

ασθενείς με ΧΝΝ

Αρχικός συνδυασμός ενός αΜΕΑ ή ΑΥΑ
με ανταγωνιστή ασβεστίου ή διουρητικό

Τριπλός συνδυασμός
αΜΕΑ ή ΑΥΑ +
ανταγωνιστή
ασβεστίου +
διουρητικό

ΧΝΝ σταδίου 1-3:
σπειρονολακτόνη

ΧΝΝ σταδίου 4-5ND:
Χλωροθαλιδόνη

Συστολική
<120mmHg,

εάν γίνεται ανεκτό

AHA/ACC 2017

ESC 2021

KDIGO 2021

ESH 2023

* Η χρήση της σπειρονολακτόνης ως θεραπεία 4ης γραμμής για την ανθεκτική υπέρταση δεν ενθαρρύνεται όταν τα επίπεδα του eGFR είναι 
<45 ml/min/1,73 m2 ή όταν η συγκέντρωση του καλίου στον ορό είναι >4,5 mmol/l.
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μπορεί να είναι είτε ένας διυδροπυριδινικός αντα-
γωνιστής ασβεστίου με μακρά διάρκεια δράσης είτε
ένα διουρητικό, με τα διουρητικά να προτιμώνται
στους ασθενείς με κλινικά σημεία υπερογκαιμίας.
Ως επόμενο βήμα στον θεραπευτικό αλγόριθμο, οι
κατευθυντήριες οδηγίες συστήνουν τον τριπλό συν-
δυασμό, ο οποίος περιλαμβάνει έναν αποκλειστή
του άξονα ρενίνης-αγγειοτενσίνης, έναν διυδροπυ-
ριδινικό ανταγωνιστή ασβεστίου και ένα διουρητι-
κό14,15. Αναφορικά με τη διουρητική θεραπεία,
υπάρχει η καθιερωμένη πρακτική ότι τα διουρητικά
της αγκύλης θα πρέπει να χρησιμοποιούνται όταν
τα επίπεδα του eGFR πέφτουν κάτω από το όριο
των 30 ml/min/1,73 m2 γιατί τα θειαζιδικά διουρητικά
θεωρούνται λιγότερο δραστικά ή μη δραστικά24. Αυ-
τή η θεραπευτική προσέγγιση αναθεωρήθηκε μετά
τη δημοσίευση των αποτελεσμάτων της μελέτης
CLICK25. Σε αυτή τη μελέτη, 160 ασθενείς με στα-
δίου 4 ΧΝΝ και μη ικανοποιητικά ελεγχόμενη υπέρ-
ταση τυχαιοποιήθηκαν σε αναλογία 1:1 σε διπλή-τυ-
φλή θεραπεία με το thiazide-like διουρητικό χλωρο-
θαλιδόνη (σε δόση έναρξης 12,5 mg ανά ημέρα) ή
σε εικονικό φάρμακο. Σε 12 εβδομάδες θερα πείας,
σε σύγκριση με το εικονικό φάρμακο, η ενεργός θε-
ραπεία με χλωροθαλιδόνη μείωσε την 24ωρη περι-
πατητική συστολική ΑΠ κατά 10,5 mmHg25. Επίσης,
σε σύγκριση με το εικονικό φάρμακο, η χλωροθα-
λιδόνη μείωσε την αλβουμινουρία κατά 50%, μια ευ-
νοϊκή επίδραση που υποδηλώνει πιθανό καρδιοπρο-
στατευτικό και νεφροπροστατευτικό όφελος αυτού
του φαρμάκου σε ασθενείς με υπέρταση και προ-
χωρημένη ΧΝΝ. Αναφορικά με την ασφάλεια, η
υποκαλιαιμία, τα επεισόδια αναστρέψιμης αύξησης
των επιπέδων της κρεατινίνης ορού, η υπεργλυκαι-
μία, η υπερουριχαιμία, η ζάλη και τα επεισόδια ορ-
θοστατικής υπότασης ήταν ανεπιθύμητα συμβάματα
που παρατηρήθηκαν συχνότερα στην ομάδα της χλω-
ροθαλιδόνης έναντι της ομάδας του εικονικού φαρ-
μάκου25. Η επίπτωση αυτών των ανεπιθύμητων πα-
ρενεργειών ήταν σημαντικά υψηλότερη στην υποο-
μάδα των ασθενών που λάμβαναν ταυτόχρονα θε-
ραπεία και με ένα διουρητικό της αγκύλης. Σε αυ-
τούς τους ασθενείς, συστήνεται η χρήση της χλωρο-
θαλιδόνης σε ακόμη χαμηλότερες δόσεις από αυτές
που χορηγήθηκαν στη μελέτη CLICK (για παράδειγ-
μα 6,25 mg ανά ημέρα) για την πρόληψη του κινδύ-
νου εμφάνισης ανεπιθύμητων παρενεργειών25.

O στεροειδικός ανταγωνιστής της αλδοστερόνης
σπειρονολακτόνη συστήνεται από τις κατευθυντή-

ριες οδηγίες ως θεραπεία τέταρτης γραμμής για
τους ασθενείς με ανθεκτική υπέρταση14,15. Υποστή-
ριξη σε αυτήν τη σύσταση παρέχεται από δεδομένα
της μελέτης PATHWAY-2, μιας διπλής-τυφλής, τυ-
χαιοποιημένης κλινικής δοκιμής διασταυρούμενης
σειράς (cross-over) η οποία τεκμηρίωσε την υπερο-
χή της σπειρονολακτόνης έναντι του εικονικού φαρ-
μάκου και έναντι της ενεργού θεραπείας με δοξα-
ζοσίνη και βισοπρολόλη στη μείωση της συστολικής
ΑΠ στο σπίτι σε ασθενείς με ανθεκτική υπέρταση26.
Πρέπει να σημειωθεί ότι αυτό το επιπρόσθετο αντι -
υπερτασικό όφελος φάνηκε σε ασθενείς που λάμ-
βαναν βέλτιστη υποκείμενη θεραπεία με μέγιστες
ανεκτές δόσεις ενός αΜΕΑ/ΑΥΑ, ενός ανταγωνι-
στή ασβεστίου και ενός διουρητικού26. Ωστόσο, η
μελέτη PATHWAY-2 απέκλεισε ασθενείς με προ-
χωρημένη ΧΝΝ. Αντίστοιχα, οι κατευθυντήριες οδη -
γίες δεν συστήνουν τη χρήση της σπειρονολακτόνης
όταν τα επίπεδα του eGFR είναι <45 ml/ min/1,73
m2 και όταν το κάλιο στον ορό είναι >4,5 mmol/l14,15.
Σε αυτούς τους ασθενείς, ο επιπολασμός της ανθε-
κτικής υπέρτασης είναι πολύ υψηλός27,28, αλλά η
χρήση της σπειρονολακτόνης συχνά περιορίζεται
από τον σχετιζόμενο κίνδυνο υπερκαλιαιμίας29.

Στη μελέτη AMBER30, 295 ασθενείς με ανθεκτική
υπέρταση και προχωρημένη ΧΝΝ τυχαιοποιήθηκαν
σε διπλή-τυφλή θεραπεία με εικονικό φάρμακο ή το
καλιοδεσμευτικό πολυμερές πατιρομέρη για 12 εβδο-
μάδες. Όλοι οι ασθενείς έλαβαν ανοιχτή επιπρόσθε-
τη θεραπεία με σπειρονολακτόνη (σε δόση 25-50 mg
ημερησίως) και τα υπόλοιπα αντιυπερτασικά τους
φάρμακα. Σε σύγκριση με το εικονικό φάρμακο, η
πατιρομέρη μείωσε αποτελεσματικά τον κίνδυνο της
υπερκαλιαιμίας και επέτρεψε σε ένα 20% επιπλέον
ασθενών να παραμείνει σε θεραπεία με σπειρονολα -
κτόνη30. Κατά τη διάρκεια της μελέτης AMBER, η
ευρύτερη χρήση της σπειρονολακτόνης σχετίστηκε
με μία κλινικά σημαντική μείωση της συστολικής ΑΠ
στο ιατρείο κατά 11-12 mmHg30. Ωστόσο, ακόμη και
με την ταυτόχρονη χρήση της πατιρομέρης, ένας
στους τρεις ασθενείς που έλαβε σπειρονολακτόνη
τελικά ανέπτυξε υπερκαλιαιμία30. 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι τα νεότερα φάρμακα
που δεσμεύουν το κάλιο στο έντερο μειώνουν αλλά
δεν αναιρούν πλήρως τον κίνδυνο της υπερκαλιαι-
μίας που σχετίζεται με τη χρήση της σπειρονολακτό -
νης, οι κατευθυντήριες οδηγίες της ESH (European
Society of Hypertension) του 2023 συστήνουν τη
χλωροθαλιδόνη ως την προτιμώμενη θεραπεία για
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την ανθεκτική υπέρταση στους ασθενείς με eGFR
<30 ml/min/1,73 m2 14. Μια δευτερογενής ανάλυση
της CLICK με 113 ασθενείς οι οποίοι είχαν ανθε-
κτική υπέρταση κατά την έναρξη της μελέτης έδειξε
ότι σε σύγκριση με το εικονικό φάρμακο, η χλωρο-
θαλιδόνη προκάλεσε μείωση κατά 13,9 mmHg στην
24ωρη περιπατητική συστολική ΑΠ σε 12 εβδομά-
δες παρακολούθησης31. Σημαντικό πλεονέκτημα της
χλωροθαλιδόνης έναντι της σπειρονολακτόνης είναι
ότι ο κίνδυνος της υπερκαλιαιμίας είναι πρακτικά
ανύπαρκτος. Ωστόσο, στους ασθενείς με χαμηλά
επίπεδα καλίου στον ορό, η υποκαλιαιμία με τη χλω-
ροθαλιδόνη αποτελεί ένα πεδίο ανησυχίας. Στους
ασθενείς με προχωρημένη ΧΝΝ οι οποίοι ξεκινούν
θεραπεία με χλωροθαλιδόνη απαιτείται στενή πα-
ρακολούθηση της ΑΠ, της νεφρικής λειτουργίας και
των ηλεκτρολυτών για την πρόληψη του κινδύνου
εμφάνισης ανεπιθύμητων παρενεργειών32. 

Σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες14,15, οι
β-αποκλειστές δεν συστήνονται για χρήση ως μονο-
θεραπεία ή ως πρώτης γραμμής θεραπεία σε ασθε-
νείς με ανεπίπλεκτη υπέρταση. Ωστόσο, αυτά τα
φάρμακα είναι αποτελεσματικά στη βελτίωση των
καρδιαγγειακών εκβάσεων και θα πρέπει να χορη-
γούνται για τη θεραπεία της υπέρτασης σε ασθενείς
με ειδική καρδιολογική ένδειξη για θεραπεία με β-
αποκλειστή, όπως στους ασθενείς με κολπική μαρ-
μαρυγή, καρδιακή ανεπάρκεια με χαμηλό κλάσμα
εξώθησης, στηθάγχη και μετά από οξύ έμφραγμα
του μυοκαρδίου33. Oι β-αποκλειστές είναι χρήσιμα
φάρμακα ως επιπρόσθετη (add-on) θεραπεία στους
ασθενείς με ανθεκτική υπέρταση. Στη μελέτη
PATHWAY-2, ο β-αποκλειστής βισοπρολόλη ήταν
πιο αποτελεσματικός από το εικονικό φάρμακο στη
μείωση της συστολικής ΑΠ στο σπίτι όταν προστέ-
θηκε στο υποκείμενο αντιυπερτασικό σχήμα26. 

ΝΕOΤΕΡΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΓΙΑ ΚΑΡΔΙOΝΕΦΡΙ ΚΗ
ΠΡOΣΤΑΣΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΝΝ

Oι αναστολείς του συμμεταφορέα γλυκόζης-νατρίου
τύπου 2 (SGLT-2) αρχικά έλαβαν έγκριση από τους
διεθνείς οργανισμούς για να χρησιμοποιηθούν ως
αντιδιαβητικά φάρμακα, αλλά αργότερα ανακαλύ-
φθηκε ότι η παροχή καρδιονεφρικής προστασίας
είναι η κυριότερη φαρμακολογική δράση αυτών των
φαρμάκων34. Μια τριάδα μεγάλων κλινικών δοκι-
μών φάσης 3 (CREDENCE, DAPA-CKD, EMPA-
KIDNEY) κατέδειξε ότι σε ασθενείς με πρωτεϊνου-
ρική ΧΝΝ οι οποίοι λάμβαναν υποκείμενη θερα-
πεία με έναν αΜΕΑ/ΑΥΑ, η θεραπεία με SGLT-2

αναστολείς οδηγεί σε εντυπωσιακή βελτίωση των
καρδιαγγειακών και των νεφρικών εκβάσεων35-37.
Αυτό το όφελος φάνηκε ότι είναι ισότιμο τόσο σε
ασθενείς με όσο και σε ασθενείς χωρίς ΣΔ τύπου
235,36. Επίσης, σε ένα μεγάλο πρόγραμμα κλινικών
μελετών φάσης 3 που περιέλαβε 13.026 ασθενείς
με ΣΔ τύπου 2 και ένα ευρύ φάσμα ΧΝΝ, σε σύ-
γκριση με το εικονικό φάρμακο, ο μη στεροειδικός
ανταγωνιστής της αλδοστερόνης φινερενόνη προ-
κάλεσε μείωση κατά 23% του κινδύνου για σταθερή
≥ 57% μείωση του eGFR, ΧΝΝ τελικού σταδίου ή
θανάτου από νεφρικά αίτια38,39. Η φινερενόνη επί-
σης μείωσε κατά 14% το σύνθετο καρδιαγγειακό
καταληκτικό σημείο, το οποίο περιελάμβανε τον
καρδιαγγειακό θάνατο, το μη θανατηφόρο έμφραγ-
μα του μυοκαρδίου, το μη θανατηφόρο αγγειακό
εγκεφαλικό επεισόδιο ή τη νοσηλεία για απορρύθ-
μιση της καρδιακής ανεπάρκειας38,39. Προκαταρ-
κτικά δεδομένα υποστηρίζουν μια συνεργική δράση
των SGLT-2 αναστολέων και της φινερενόνης και
μικρότερο κίνδυνο υπερκαλιαιμίας όταν η φινερε-
νόνη χορηγείται σε συνδυασμό με έναν SGLT-2
αναστολέα40,41. 

Παρότι καμία από τις 2 αυτές νέες κατηγορίες
φαρμάκων δεν έχει ένδειξη για τη θεραπεία της
υπέρτασης, οι επιδράσεις των φαρμάκων αυτών στα
επίπεδα της ΑΠ χρειάζονται στενότερη αξιολόγηση.
Σε μία μεταανάλυση 7 κλινικών δοκιμών που περιέ -
λαβαν ένα σύνολο 2.381 ασθενών με ΣΔ τύπου 2,
οι SGLT-2 αναστολείς φάνηκε ότι προκαλούν μεί-
ωση κατά 3,62 mmHg στην 24ωρη περιπατητική συ-
στολική ΑΠ σε σύγκριση με το εικονικό φάρμακο42.
Η μείωση στην περιπατητική ΑΠ ήταν αριθμητικά
ισότιμη με την αντιυπερτασική επίδραση που ασκεί
η θεραπεία με χαμηλή δόση υδροχλωροθειαζίδης42.
Σε μεγάλη αντίθεση, ο μη στεροειδικός ανταγωνι-
στής της αλδοστερόνης φινερενόνη προκαλεί μια
πολύ πιο σημαντική μείωση στην περιπατητική ΑΠ.
Αυτό φάνηκε σε μια δευτερογενή (post-hoc) ανά-
λυση της μελέτης ARTS-DN43. Σε αυτή τη μελέτη
φάσης 2β, 823 ασθενείς με ΣΔ τύπου 2 και πρωτε-
ϊνουρική ΧΝΝ τυχαιοποιήθηκαν σε θεραπεία με ει-
κονικό φάρμακο ή φινερενόνη (σε δόσεις 1,25-20
mg μία φορά ημερησίως το πρωί)43. Σε μια υποο-
μάδα 240 ασθενών πραγματοποιήθηκε 24ωρη περι -
πατητική καταγραφή της ΑΠ στην έναρξη, την ημέ-
ρα 30, την ημέρα 60 και την ημέρα 90 της παρακο-
λούθησης44. Σε σύγκριση με το εικονικό φάρμακο, η
μείωση στην 24ωρη περιπατητική συστολική ΑΠ με-
ταξύ της έναρξης και της ημέρας 90 ήταν −8,3 mmHg
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για τη φινερενόνη σε δόση 10 mg/ημέρα, −11,2
mmHg για τη φινερενόνη σε δόση 15 mg/ημέρα και
−9,9 mmHg για τη φινερενόνη σε δόση 20 mg/ημέ-
ρα44. Παρά τον μικρό χρόνο ημίσειας ζωής της φι-
νερενόνης, η αντιυπερτασική της δράση ήταν στα-
θερή τόσο κατά την περίοδο της ημέρας όσο και κα-
τά την περίοδο της νύχτας44. Αυτή η έμμεση σύγκρι-
ση δείχνει ότι οι αιμοδυναμικές επιδράσεις των
SGLT-2 αναστολέων και της φινερενόνης πιθανώς
διαφέρουν σημα ντικά. Αντίστοιχα, η μείωση της
ΑΠ μπορεί να είναι πιο σημαντικός μεσολαβητής
της καρδιονεφρικής προστασίας που παρέχεται από
τη φινερενόνη, ενώ οι καρδιο- και νεφροπροστα-
τευτικές επιδράσεις των SGLT-2 αναστολέων είναι
μάλλον ανεξάρτητες από τη μείωση της ΑΠ.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Ως συμπέρασμα, οι αΜΕΑ και οι ΑΥΑ παραμένουν
ο βασικός πυλώνας στη φαρμακοθεραπεία της
υπέρτασης στη ΧΝΝ, ιδίως για τους ασθενείς με
πολύ υψηλή αλβουμινουρία. Oι ασθενείς με μη ικα-
νοποιητικά ελεγχόμενη ΑΠ παρά τη συμμόρφωση
σε τριπλή θεραπεία με μέγιστες ανεκτές δόσεις ενός
αποκλειστή του άξονα ρενίνης-αγγειοτενσίνης, ενός
διυδροπυριδινικού ανταγωνιστή ασβεστίου και ενός
διουρητικού πληρούν τα διαγνωστικά κριτήρια της
ανθεκτικής υπέρτασης. Σε αυτούς τους ασθενείς, η
σπειρονολακτόνη αποτελεί τη θεραπεία εκλογής
όταν τα επίπεδα του eGFR είναι ≥45 ml/min/1,73 m2

και όταν το κάλιο στον ορό είναι <4,5 mEq/l. Κα-
θώς ο σχετιζόμενος κίνδυνος υπερκαλιαιμίας πε-
ριορίζει την ευρεία χρήση της σπειρονολακτόνης
σε ασθενείς με πιο προχωρημένη ΧΝΝ, οι κατευ-
θυντήριες οδηγίες της ESH του 2023 συστήνουν τη
χρήση της χλωροθαλιδόνης ως θεραπεία εκλογής
για την ανθεκτική υπέρταση σε ασθενείς με eGFR
<30 ml/min/1,73 m2. Ωστόσο, η χρήση αυτού του δι-
ουρητικού θα πρέπει και πάλι να είναι προσεκτική
και με στενή παρακολούθηση των ασθενών για την
πρόληψη του κινδύνου για ανεπιθύμητες παρενέρ-
γειες. Νεότερα φάρμακα, όπως οι SGLT-2 αναστο-
λείς και η φινερενόνη, έχουν προστεθεί στη θερα-
πευτική μας φαρέτρα. Αυτά τα φάρμακα δεν έχουν
ως ένδειξη τη μείωση της ΑΠ, αλλά η ευρεία χρήση
τους είναι καθοριστική για την παροχή βέλτιστης
καρδιονεφρικής προστασίας σε ένα ευρύ φάσμα
ασθενών με ΧΝΝ διαβητικής και μη διαβητικής αι-
τιολογίας.  

Συντομογραφίες 

αΜΕΑ= αναστολέας του μετατρεπτικού ενζύμου
της αγγειοτενσίνης 
AHA/ACC= American Heart Association /
American College of Cardiology
ΑΥΑ= αποκλειστής των υποδοχέων της αγγειο -
τενσίνης
ESC= European Society of Cardiology
ESH= European Society of Hypertension
KDIGO= Kidney Disease: Improving Global
Outcomes

Summary
P.I. Georgianos, A. Karligkiotis, I. Kontogiorgos, 
C. Kourtidou, V. Vaios, and V. Liakopoulos

Basic therapeutic principles in the management of
hypertension in patients with chronic kidney dis-
ease: An overview of recent clinical-trial evidence
Arterial Hypertension 2024; 33: 90-97.

In patients with chronic kidney disease (CKD), hyper-
tension is very common and remains osten poorly con-
trolled. Non-pharmacological interventions, such as di-
etary sodium restriction, should be the initial step to
the management of hypertension. When blood pres-
sure (BP) remains unresponsive to non-pharmacolog-
ical therapy, initiation of antihypertensive medications
is the next step to achieve an adequate BP control. In
CKD patients with severely-increased albuminuria,
guidelines consistently and strongly recommend the
preferential use of an agent blocking the renin-an-
giotensin-system (RAS) as first-line treatment. Patients
who fail to achieve BP control despite adherence to
triple therapy with a RAS-blocker, a long-acting dihy-
dropyridine calcium-channel-blocker and a diuretic ful-
fill the diagnostic criteria of resistant hypertension. In
such patients, the steroidal mineralocorticoid-recep-
tor-antagonist (MRA) spironolactone is recommended
by guidelines as the standard-of-care treatment, when
the levels of estimated-glomerular-filtration-rate are
>45 ml/min/1.73 m2 and the levels of serum potassi-
um <4.5 mmol/l. For patients with poorly controlled
hypertension and stage 4 CKD, inclusive of patients
with treatment-resistant hypertension, the CLICK trial
has recently demonstrated that the thiazide-like di-
uretic chlorthalidone is effective in lowering ambula-
tory BP and in improving albuminuria. Novel therapies,
such as sodium-glucose co-transporter type 2 in-
hibitors and the non-steroidal MRA finerenone, have
been added to our therapeutic armamentarium. These
agents are not indicated for their BP-lowering effects,
but guidelines strongly recommend their broad utiliza-
tion for the improvement of cardiorenal outcomes. In
this chapter, we discuss the basic principles in the di-
agnosis, classification and management of hyperten-
sion in patients with CKD who are not yet on dialysis.

Key-words: blood pressure, CKD, hypertension, RAS-
blockade, spironolactone, chlorthalidone.
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