
∏ ˘¤ÚÌÂÙÚË ÈÓfiÙÚÔË ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÎfiˆÛË
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ
ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË*

¶∂ƒI§∏æ∏
™ÎÔfi˜. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ˘¤ÚÌÂÙÚË˜ ÈÓfiÙÚÔË˜ ·¿ÓÙËÛË˜
ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (Àπ∞) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË, ÂÓÒ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï-
‚Ô˘Ì›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Àπ∞ ÌÂ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜
Ô‡ÚˆÓ, ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓË˜ ˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ÚÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (∞/∫) ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ. 171 ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜, ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·‰›Ô˘ I-II, ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·-
Â›· [Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·=52 ¤ÙË, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (¶) È·ÙÚÂ›Ô˘=145/93 mmHg]
Î·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· (ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
Bruce), ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Àπ∞ (n=48) (Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶
ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ≥210 mmHg) Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Àπ∞ (n=123). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ
fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∞/∫ ÛÂ 3 ÌË-‰È·‰Ô-
¯ÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÚˆÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Àπ∞ Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Àπ∞ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (56±9 ¤Ó·ÓÙÈ 50±9 ¤ÙË,
p=0.001), Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË 24ˆÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (140±14 ¤Ó·ÓÙÈ 131±
10 mmHg, p<0.0001), ÂÓÒ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔ-
Ê›Ï, ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
(p=NS). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Àπ∞ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜
Àπ∞ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ log ∞/∫ Î·Ù¿ 56.7% (1.52±0.59 ¤Ó·ÓÙÈ
0.9±0.33 mg/g, p<0.0001). ™ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ë Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ 24ˆÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (r=0.256,
p=0.001) Î·È ÙÔ ÏfiÁÔ ∞/∫ (r=0.448, p<0.0001). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∞/∫ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·-
Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (p<0.05). ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë Àπ∞ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜
·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. μ¿ÛÂÈ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë Àπ∞
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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ÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜ 1-5. ™Â ·˘Ù¿ Ù·

Ï·›ÛÈ·, Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË ÈÓfiÙÚÔË ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ Îfi-

ˆÛË (Àπ∞) Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜2,3 Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·4,5.

∞Ó Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ Àπ∞ ÌÂ ÙË

‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ

·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·ÁÁÂ›-

ˆÓ6-8. Δ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

·fi ÙÔ fiÙÈ Ë Àπ∞ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·7, ÙËÓ ÂÈÙ·¯˘Ófi-

ÌÂÓË ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ9 Î·È ÙËÓ ˘-

ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜10,11 ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ·

ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ Àπ∞ ÌÂ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï-

‚Ô˘Ì›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÓÙ·ÓÙ·ÎÏ¿ ‰È¿¯˘ÙË

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ, fiˆ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ ¿¯Ô˜ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Î·È

˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË12,13. 

μ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜

Àπ∞ ÌÂ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ, ÂÎÊÚ·-

˙fiÌÂÓË˜ ˆ˜ ÏfiÁÔ˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÚÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË

(∞/∫), ÛÂ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹

˘¤ÚÙ·ÛË. 

À§π∫O ∫∞π ªE£√¢√π

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 310 ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·‰›Ô˘ π–ππ

Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÎÚ›ıËÎ·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó

ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ·14. ∏

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ È·ÙÚÂ›Ô˘ (∞¶) >140/90

mmHg, Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÌÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜

∞¶ >135/85 mmHg ÛÙËÓ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ∞¶.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î·-

ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÌÔÚÊÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜15,16. 

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Ë

·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜, ÔÈ ‚·Ï-

‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ >125 mg/dl, Ë ÔÈ-

ÎÔÁÂÓ‹˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ô-

ÚÔ‡ ‹ Ë ¤Î‰ËÏË ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ‹ ÔÚıÔ·È-

‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ∂›ÛË˜, ·ÔÎÏÂ›Ô-

ÓÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi ‹ ‰ÂÍÈfi ËÌÈÛÎÂÏÈÎfi ·-

ÔÎÏÂÈÛÌfi, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-

Îfi Ú˘ıÌfi, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÛËÌÂ›· ˘ÂÚ-

ÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°) ËÚÂÌ›·˜. 

μ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡,

209 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó. ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∞/∫ Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›·

ÎfiˆÛË˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›·

ÌÂ ÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ Î·È ¤ÁÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙfi

·fi ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·Ùfi˜ Ì·˜.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-

Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ˆÛ·Ó ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË. 

ª¤ÙÚËÛË ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È 24ˆÚË ∞¶. ∏ ∞¶

È·ÙÚÂ›Ô˘ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

Ì·˜, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ15,16. ∏

24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ∞¶ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜ (¢Â˘Ù¤Ú· ¤ˆ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘-

¤˜ Spacelabs 90207 (Redmond, WA, USA), fiˆ˜

¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË17. ™˘ÓÔ-

ÙÈÎ¿, Ë ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈË-

Ì¤ÓÔ ÙÚfiÔ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ∞¶ ·Ó¿

15 ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ·Ó¿ 30

ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›·

ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ˆ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈ-

Ì¤˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 10.00 Ì ¤ˆ˜ 8.00 ÌÌ, ÂÓÒ ˆ˜ Ó˘¯ÙÂ-

ÚÈÓ¤˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ 12 Ì Î·È 6 Ì. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ˆÚÔ˘

·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ 24ˆÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (™∞¶) Î·È ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (¢∞¶). 

∂ÎÙ›ÌËÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô ÏfiÁÔ˜

∞/∫ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ·fi 3 ÌË-‰È·-

‰Ô¯ÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Úˆ˚ÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıË-

Û·Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜

ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ì›·˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

(DCA 2000, Bayer Diagnostics Europe, Dublin,

Ireland), ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜

ÙÔ˘ 2,8%18. ∏ Ï‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 8-9 Ì ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡. 

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
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ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ

ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ General E-

lectric Medical Systems Vivid 3 ultrasound imager,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-

Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜19. 

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ·.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· ÎfiˆÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Bruce ÛÂ Î˘-

ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· Quinton 5000 (Quinton Instru-

ments, Seattle, WA, USA)20. ™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·-

Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ∏∫° 12 ··ÁˆÁÒÓ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ∏ ™∞¶ ËÚÂÌ›·˜ Î·È Ë ¢∞¶

ËÚÂÌ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 3 ÌÂÙÚ‹-

ÛÂˆÓ ∞¶ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Î·-

ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ËÚÂÌ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÏÂÙ¿. OÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÏÂÙfi ÙÔ˘ Î¿ıÂ

ÙÚ›ÏÂÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜

ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÛÂ

¯·Ï·Ú‹ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ¯ˆÚ›˜ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÛÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ‰ÔÎfi ÙÔ˘ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘, ÌÂ ¯Ú‹-

ÛË ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜20. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÎÚÈÓfiÙ·Ó

··Ú·›ÙËÙÔ, Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÛÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÒÌÔ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈË-

ıÂ› ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ÏfiÁˆ Î›ÓËÛË˜. ∏ ˘„ËÏfiÙÂÚË ™∞¶ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ

ˆ˜ Ì¤ÁÈÛÙË ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ˆ˜ Àπ∞ ÔÚ›ÛÙË-

ÎÂ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ≥210 mmHg, ÛÂ

Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Framin-

gham21. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ™∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¤ÁÈ-

ÛÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÏËÓ ÙË ™∞¶ ËÚÂÌ›·˜.

∂› ·Ô˘Û›·˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfi-

ˆÛË˜ ÙÂÚÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÙ‡Á¯·ÓÂ ¿-

Óˆ ÙÔ˘ 90% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·‡ÍËÛË ÙË˜ ™∞¶ ¿-

Óˆ ·fi 250 mmHg ‹ Â›¯Â ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ™∞¶≥10 mm

Hg, ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ·ÛÎËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏfiÁˆ Î·Ù·-

fiÓËÛË˜ ‹ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘

ST-‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÚÈ-

˙fiÓÙÈÂ˜ ‹ Î·ıÔ‰ÈÎ‹˜ ÊÔÚ¿˜ Î·Ù·Û¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ST-

‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ≥1 mm ˘fi ÙËÓ ÈÛÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹

(60 ms ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô J), ·ÓÔ‰ÈÎ‹˜ ÊÔÚ¿˜ Î·Ù¿-

Û·ÛË ÙÔ˘ ST-‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ≥1,5 mm (80 ms ÌÂÙ¿

ÙÔ ÛËÌÂ›Ô J) ‹ Ù¤ÏÔ˜ Ë ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST-‰È·ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ≥1 mm. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ΔÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ

SPSS, ¤Î‰ÔÛË 12.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois,

USA) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜

·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘

ÏfiÁÔ˘ ∞/∫ ¤ÁÈÓÂ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ (log
10)

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÚÔ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜. ∏

power analysis ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ-

¯fiÓÙˆÓ (n=171) ‹Ù·Ó ÈÎ·Ófi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË 2-

sided Ì¤ÛˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ >0.5 ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÎÙÈÌfiÌÂÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ò-

ÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË >0.90 ÛÂ Â›-

Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ 5% (P value). 

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ Student independent-sam-

ples t test ‹ ÙÔ chi-square test. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Pearson. ªÔÓÙ¤Ï· Î·Ù¿ ‚‹Ì·Ù· ÁÚ·Ì-

ÌÈÎ‹˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË

Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ™∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË. ∂È-

Ï¤ÔÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Ó‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÈ˜ ÙÈ-

Ì¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∞/∫ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Á¯˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

Δ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜

Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± SD ‹ ˆ˜ ÔÛÔÛÙ¿. ΔÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È p<0.05. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 209 ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ¿ÚÚÂ-

ÓˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂ-

Ú·Â›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfi-

ˆÛË˜, 38 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌÈ-

Î‹˜ ∏∫° ·¿ÓÙËÛË˜ ‹ ·‰˘Ó·Ì›· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙË˜

ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 171 ¿ÙÔÌ·. 

OÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Àπ∞ (n=48,

28%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Àπ∞ (n=123)

‹Ù·Ó ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ (Î·Ù¿ 6 ¤ÙË, p=0.001), Â›¯·Ó

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Î·Ù¿ 2.2 kg/

m2, p=0.002), ™∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ (Î·Ù¿ 8 mmHg, p<

0.0001) Î·È 24ˆÚË ™∞¶ (9 mmHg, p<0.0001), ÂÓÒ

‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜,

ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙË ¢∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÙËÓ 24ˆÚË ¢∞¶ (¶›Ó. 1). 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·Ó

Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ˆÌ¿-

ÙˆÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Àπ∞ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
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Ì›· Ù¿ÛË ÁÈ· ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿-

˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (112±14 ¤Ó·ÓÙÈ 107±16 g/

m2, p=0.290), fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ˆÌ¿-

ÙˆÓ (0.46±0.06 ¤Ó·ÓÙÈ 0.43±0.08, p=0.162), ˆÛÙfi-

ÛÔ ¿ÓÂ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

OÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-

ÓË, ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï (p=NS ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜), ÂÓÒ Ô log ∞/∫ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ 56.7% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ Àπ∞ (¶›Ó. 2 Î·È

∂ÈÎ. 1). ªÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ

‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜, ÙËÓ

∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Ù· ÏÈ›‰È·, Ë ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·-

Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p<0.05). ∂È-

ÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ Àπ∞ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ô-

Ì¿‰· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈ-

ÓÔ˘Ú›· (ÔÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ ÏfiÁÔ˜ ∞/∫=30-300 mg/g)

(Î·Ù¿ 39%, p<0.0001). 

∏ ™∞¶ ËÚÂÌ›·˜, ·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÌÂ ÙË ™∞¶ È·-

ÙÚÂ›Ô˘, ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ

Àπ∞ (Î·Ù¿ 13 mmHg, p<0.0001). ∏ ÔÌ¿‰· ÙË˜

Àπ∞ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÁÈÛÙË

™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (Î·Ù¿ 48 mmHg, p<0.0001),

¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (Î·Ù¿ 16

bpm, p<0.0001), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ™∞¶

ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (Î·Ù¿ 38 mmHg, p<0.0001), ÂÓÒ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ˘¤ÚÌÂÙÚË ÈÓfiÙÚÔË

·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÎfiˆÛË 

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË À¤ÚÌÂÙÚË ·¿ÓÙËÛË p
(n=123) (n=48)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 50±9 56±9 0.001

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg/m2) 28.2±3.9 30.4±4.9 0.002

¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (cm) 99±10 101±13 0.351

∫¿ÓÈÛÌ· (%) 38 (31) 16 (33) 0.144

™∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ (mmHg) 143±12 151±9 <0.0001

¢∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ (mmHg) 93±9 94±6 0.208

¶›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ (mmHg) 51±13 57±12 0.001

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· È·ÙÚÂ›Ô˘ (bpm) 76±8 79±10 0.053

24ˆÚË ™∞¶ (mmHg) 131±10 140±14 <0.0001 

24ˆÚË ¢∞¶ (mmHg) 82±8 85±10 0.272

24ˆÚË ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ (mmHg) 47±87 54±9 <0.0001 

24ˆÚË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (bpm) 71±8 75±13 0.045 

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± SD ‹ ˆ˜ ÔÛÔÛÙ¿

¢∞¶=‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ™∞¶= Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ˘¤ÚÌÂÙÚË ÈÓfiÙÚÔË ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ Îfi-

ˆÛË 

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË À¤ÚÌÂÙÚË ·¿ÓÙËÛË p
(n=123) (n=48)

Hct (%) 44±3 43±4 0.126

°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dl) 97±8 94±9 0.068

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ (mg/dl) 0.8±0.2 0.9±0.17 0.095

O˘Ú›· (mg/dl) 31.5±7.6 32±7.5 0.479

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 217±39 227±36 0.149

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 134±52 137±55 0.131

HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 50±9 47±10 0.111

LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 144±37 153±29 0.190

log ∞/∫ (mg/g) 0.97±0.33 1.52±0.59 <0.0001

¶·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ (%) 13 52 <0.0001

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± SD ‹ ˆ˜ ÔÛÔÛÙ¿

∞/∫=·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ÚÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Hct=·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, HDL=˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË, LDL=¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-

Ù·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË.



¿ÛÎËÛË˜ (Î·Ù¿ 96 sec, p<0.0001) Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (Î·Ù¿ 1.9 ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·, p<0.0001) (¶›Ó. 3).

™ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë Ì¤ÁÈ-

ÛÙË ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ™∞¶ ËÚÂ-

Ì›·˜ (r=0.611, p<0.0001) Î·È ÙÔ log ∞/∫ (r= 0.448,

p<0.0001; ∂ÈÎ. 2). ªÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙËÓ

™∞¶ ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÂÎ-

ÊÚ·˙fiÌÂÓË˜ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ

ÎfiˆÛË ÌÂ ÙÔ log A/K ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ (p<0.05).

O ÏfiÁÔ˜ ∞/∫ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=

0.307, p=0.01), ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (r=

0.200, p=0.009), ÙËÓ 24ˆÚË ™∞¶ (r=0.278, p<

0.0001), Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (r=

0.316, p<0.0001), ÂÓÒ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
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∂ÈÎ. 2. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÌÂ ÙÔ
ÏfiÁÔ ∞/∫ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ in (n=171,
R2 linear=0.201). ∞/∫=·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ÚÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË,
™∞¶= Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

¶›Ó·Î·˜ 3. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÎfiˆÛË˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ˘¤ÚÌÂÙÚË ÈÓfiÙÚÔË ·¿ÓÙËÛË

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË À¤ÚÌÂÙÚË ·¿ÓÙËÛË p
(n=123) (n=48)

™∞¶ ËÚÂÌ›·˜ (mmHg) 142±11 155±12 <0.0001

¢∞¶ ËÚÂÌ›·˜ (mmHg) 93±6 94±8 0.379

¶›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ËÚÂÌ›·˜ (mmHg) 49±10 61±13 <0.0001

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜ (bpm) 84±17 86±15 0.353 

¢ÈÏfi ÁÈÓfiÌÂÓÔ ËÚÂÌ›·˜ (bpm x mmHg) 11968±2940 13235±2794 0.001 

ª¤ÁÈÛË ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (mmHg) 179±12 227±8 <0.0001

ª¤ÁÈÛÙË ¢∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (mmHg) 94±13 93±11 0.641

ª¤ÁÈÛÙË ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ 

ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (mmHg) 85±15 133±16 <0.0001

ª¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 

ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (bpm) 158±23 142±20 <0.0001

ª¤ÁÈÛÙÔ ‰ÈÏfi ÁÈÓfiÌÂÓÔ (bpm x mmHg) 28599±4872 32287±4671 <0.0001

∞‡ÍËÛË ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (mmHg) 39±13 77±11 <0.0001 

™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÎfiˆÛË˜ (sec) 550±114 454±115 <0.0001

πÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (METs) 10.9±2 9±1.6 <0.0001

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± SD 

∞/∫=·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ÚÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ª∂Δ=ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·



‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ (r=-0.410, p<0.0001) Î·È Ù·

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· (r=-0.418, p<0.0001). 

™Â ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘-

ÛË˜, ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ™∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË Ó· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ

Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÂÚ›ÌÂ-

ÙÚÔ Ì¤ÛË˜, ÙË ™∞¶ ËÚÂÌ›·˜, ÙË ¢∞¶ ËÚÂÌ›·˜, ÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ù· ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÙËÓ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË,

ÙË ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ÙÔ ÏfiÁÔ

∞/∫ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ™∞¶

ËÚÂÌ›·˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜

Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ∞/∫ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ

ÎfiˆÛË (¶›Ó. 4). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜

ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ Îfi-

ˆÛË ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ô

‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ËÚÂÌ›·˜ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ∞/∫ ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ

ÎfiˆÛË (¶›Ó. 4). 

™À∑∏Δ∏™∏

TÔ Î‡ÚÈÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÌË-

‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¿ÚÚÂÓÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Àπ∞

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·-

¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù·

·˘Ù¿ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Àπ∞ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ¿-

¯˘ÓÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ï‚Ô˘ÌÈ-

ÓÔ˘Ú›·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Ô˘ ÂÛÙÈ¿-

ÛÙËÎÂ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∞/∫ ÌÂ ÙËÓ ·¿-

ÓÙËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÏËı˘-

ÛÌfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·-

ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÏfiÁÔ˘ ∞/∫ ÛÙËÓ Ô-

Ì¿‰· ÙË˜ Àπ∞ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ô‰ˆıÔ‡Ó ÛÙÈ˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ ËÏÈÎ›·˜, ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÛÙ· Â›Â‰· ∞¶ ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ ∞/∫ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÈ-

‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·12,18,22.

øÛÙfiÛÔ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·-

ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë

Î·È Ù· ÏÈ›‰È·, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÏfiÁÔ˘ ∞/∫

·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Àπ∞, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ 52% ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÈÎÚÔ-

·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙ· ·Óˆ-

Ù¤Úˆ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ Ë ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ‹Ù·Ó

˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 13% ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈ-

ÛÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË, ÂÓÒ Ë ™∞¶ ËÚÂÌ›·˜ ‹Ù·Ó

Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜

·¿ÓÙËÛË˜ ÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË. ªÂ ÛÙfi¯Ô Ó·

‰ÈÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ™∞¶ ËÚÂÌ›·˜ ÔÌÔ›ˆ˜ ÌÂ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜23, ÂÎÊÚ¿Û·ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙË-

ÛË ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ™∞¶. ∂›Ó·È ·ÍÈÔ-

ÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÂÂÍËÁÂ› ÙÔ

25% ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË. ª›· È-

ı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ·˘Ùfi Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·

·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ

‰ÔÌÒÓ ÛÂ ·Ófi‰Ô˘˜ ÙË˜ ∞¶ ·ÎfiÌË Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ24. ¢ËÏ·‰‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Àπ∞

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË,

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∞/∫. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Èı·Ófi˜

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ·Ï-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ÔÏÏ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË

ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Standardized beta Standard error t p R2

coefficient

ª¤ÁÈÛÙË ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË·

™∞¶ ËÚÂÌ›·˜ (mmHg) 0.499 0.124 7.890 <0.0001 0.278

log ∞/∫ (mg/g) 0.217 0.239 4.580 0.001 0.133

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg/m2) 0.173 0.131 2.070 0.006 0.059

∫™ ËÚÂÌ›·˜ (bpm) -0.109 0.100 -1.730 0.041 0.017

∞‡ÍËÛË ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË‚

log ∞/∫ (mg/g) 0.362 0.331 4.920 <0.0001 0.255

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg/m2) 0.133 0.037 1.790 0.004 0.127

∫™ ËÚÂÌ›·˜ (bpm) -0.085 0.089 -0.910 0.042 0.032

aOverall p-value<0.0001; R2 value=0.467,  ‚Overall p-value<0.0011; R2 value=0.414

∞/∫=·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ÚÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ™∞¶=Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ∫™=Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·



‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÌÂ ÙËÓ Àπ∞ Â›Ó·È Ë ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡

ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ Àπ∞ ÛÙËÓ

ÎfiˆÛË25, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜

Ô‡ÚˆÓ12,18,22. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Àπ∞7, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ

ÏfiÁÔ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∞/∫ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ·Ï‚Ô˘ÌÈ-

ÓÔ˘Ú›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘

¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜12,26. 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ Îfi-

ˆÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ‰ÔÌ‹ Â›Ó·È ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÛÎÔ-

Ô‡ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ˆÛÙfiÛÔ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË10,11

Î·È fiÙÈ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË27. ∂È-

Ï¤ÔÓ ‰Â›Í·ÌÂ Ì›· Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰Â›-

ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜

ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Àπ∞, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·. ΔÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Àπ∞ ·ÚÔ˘-

Û›·˙·Ó Û¯ÂÙÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÙË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰Ô-

Ì‹˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙË-

ÚÈÒÓ Î·È ˘„ËÏ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜27,28 Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ Àπ∞. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ

fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›, ¤Ú· ·fi ‰Â›ÎÙË ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, Î·È ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆ-

ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ Àπ∞. ¢ËÏ·‰‹ Ô ÏfiÁÔ˜ ∞/ ∫

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ Àπ∞ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜

ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË

‰›ÓÔÓÙ·˜ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ1,4-6.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ÔfiÙÂ

‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›-

ÛÂÈ˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿

ÂÈÏÂÎÙÈÎfi ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ÌË-‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ-

›ÏÂÎÙË ˘¤ÚÙ·ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· Ó· ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Á˘-

Ó·ÈÎÂ›Ô˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ Ô-

Ì¿‰Â˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi «ÊÔÚÙ›Ô» ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜. ∞Ó Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÌÂ ÙËÓ

·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË

·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ô

Û˘Á¯˘ÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ï‹Úˆ˜ Ó· ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÂ›. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›-

Ó·È fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ë ∞¶ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ¯Ú‹-

ÛË ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Â·-

Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË, ·Ó··Ú·-

ÁÒÁÈÌË Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜2,29. Δ¤ÏÔ˜, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈ-

Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·-

ıÔÚÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË5,6,23,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ∞¶ ÛÙËÓ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ÎfiˆÛË, Ë ÔÔ›·

·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ∞¶

ÛÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘6,8,27,

‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó.

∫§π¡π∫∂™ ¶ƒ√∂∫Δ∞™∂π™

∞Ó Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ∞¶ ÛÙËÓ

ÎfiˆÛË Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Àπ∞ Î·ıÒ˜ Î·È Ì›· ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∞fi Ì›· ¿ÏÏË ÔÙÈÎ‹

ÁˆÓ›·, ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ∞/∫ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘-

Úfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ

ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ

ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ

È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·

ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜12,22,26.

μ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ, ıÂÚ·Â›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ∞¶

ÛÙËÓ ÎfiˆÛË fiÛÔ Î·È ÙËÓ ∞¶ ËÚÂÌ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

Ùfi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË,

Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ Àπ∞ ¤Ó·Ó Ó¤Ô

ÛÙfi¯Ô. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

ÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ-·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

(.¯. ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔ-

Ù·Û›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜)12,22, Èı·ÓÒ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Àπ∞ Î·È Ó· ÌÂ›ˆÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Àπ∞ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È¿¯˘ÙË ·ÁÁÂÈ-

·Î‹ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÓÙ·Ó·-
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ÎÏ¿Ù·È ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∞/∫,

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜

·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ™∞¶ ÛÙËÓ

ÎfiˆÛË, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙË˜ Àπ∞ ÌÂ

ÙÔÓ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹

˘¤ÚÙ·ÛË. 

SUMMARY

Tsioufis C, Dimitriadis K, Thomopoulos C, Tsia-

chris D, Selima M, Michailidis A, Tousoulis D, Kal-

likazaros I, Stefanadis Ch. ∂xaggerated exercise
blood pressure response is related to increased al-
buminuria in essential hypertension. Arterial Hy-
pertension 2007; 16: 194-202.

Aims: We investigated the relationships of a hy-

pertensive response to exercise (HRE) with urinary al-

bumin excretion, expressed as the albumin to creati-

nine ratio (ACR), in essential hypertensive subjects.

Methods: Our population of 171 untreated male pa-

tients with stage I-II essential hypertension and a

negative treadmill exercise test (Bruce protocol) was

divided into those with HRE (n=48) [peak exercise sy-

stolic BP (SBP) ≥210 mmHg] and to those without

HRE (n=123). Moreover, ACR values were determi-

ned as the mean of three non-consecutive morning spot

urine samples. Results: Patients with HRE compared

to those without HRE were older (p= 0.001), had hi-

gher 24-h SBP (p<0.0001), while did not differ regar-

ding metabolic profile (p=NS). Levels of ACR were

greater in the HRE group compared to the normal re-

sponse group (by 56.7% p< 0.0001). In the study popu-

lation, peak exercise SBP was related to resting SBP

(r=0.611, p<0.0001) and log ACR (r= 0.448, p<

0.0001). Regarding log ACR, it exhibited a positive re-

lationship with age (r=0.307, p=0.01), body mass index

(r=0.200, p=0.009) and 24-h SBP (r= 0.278, p<

0.0001), while it was negatively related to duration of

exercise (r=-0.410, p<0.0001) and metabolic equi-

valents (r=-0.418, p<0.0001). Analysis of covariance

revealed that the differences in albuminuria between

the two subgroups remained significant after adjust-

ment for confounders (p<0.05). Conclusion: In con-

clusion, hypertensive subjects with HRE compared to

those with normal response exhibit pronounced sub-

clinical atherosclerotic target organ damage, inde-

pendently of established risk factors. Furthermore, the

close association of albumin excretion with exercise

SBP response, suggests that ACR constitutes an impor-

tant factor in the interpretation of HRE-associated

cardiovascular risk in essential hypertension. 
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