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™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
À¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ™ÎÔfi˜
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‹È·˜
ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¢ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÎÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ¤Ó· ‰ÂÓ‰ÚÔÂÈ‰¤˜ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ·
Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ ¤ÓÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜: ‰ÈÔ˘ÚË-
ÙÈÎ¿ (¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË), ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ (ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË), ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (·ÌÏÔ‰È›ÓË), ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ÂÓ·Ï·Ú›ÏË) Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË). Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜. °È· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ Û‡Ó-
ıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô DerSimonian and Laird. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ¤ÍÔ‰·. ™ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·-
Â›·˜, ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ, ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙË˜ ÂÏ-
ÏÈÔ‡˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ŸÏ· Ù·
ÎfiÛÙË ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ∂˘ÚÒ (€) ÌÂ ¤ÙÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ 2004. O
¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È 5 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë ÚÔÂÍfiÊÏËÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 5% ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. Δ¤-
ÏÔ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÙ·ıÂ-
ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ΔÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÓfi˜
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ 60.230,71 €, 70.369,96 €, 105.596,72 €,
75.301,40 € Î·È 158.659,35 € ÁÈ· ÙË ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË, ÙËÓ ÚÔÚ·-
ÓÔÏfiÏË, ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË, ÙËÓ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË Î·È ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,
ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÓfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ
14.320,59 €, 16.731,32 €, 25.106,91 €, 1.703,83 € Î·È
37.723,20 € ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙËÓ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ‹È· ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË ÛÙÔÈ¯›˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÈ ¤¯ÂÈ Â˘-
ÓÔ˚ÎfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜
ˆ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı·
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· ÚÔ˜
fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ.
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∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÚÔ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ (™¡) Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

(∞∂∂) Î·È Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ «Û˘ÓÂ-

¯‹˜, Û˘ÓÂ‹˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘»1,2. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 30% ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡3 Î·È

ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡-

ÚÈÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ2. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰Ô-

ÎÈÌ¤˜ Î·È ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ «Î‡ÚÈÂ˜»

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ: ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ¿, ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘,

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-

ÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (∞ª∂∞) Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-

ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (ARB)4, ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·2,4-7. ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ Ù· Î‡ÚÈ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·3-6.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈË-

Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· (‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿,

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜) ÌÂ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ∞ª∂∞, ARB)4. OÈ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ›

ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, Î·È fiÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó

fiÙÈ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· Î·È Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜5,6,8.

ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ∂˘-

Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (ESH – ESC)

ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Û˘ÌÂ-

Ú·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ÔÈ ¤ÓÙÂ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ·ÓÂ›-

ÏÂÎÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜4. øÛÙfiÛÔ, Ë ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹

ÙˆÓ ∏¶∞ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚfiÏË„Ë, ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È £ÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ (JNC 7) Î·È Ô ¶·-

ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ÌÂ ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∂Ù·È-

ÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ (WHO-ISH) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ù· ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ¿ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË1,2.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·Ï·È-

fiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÊıËÓfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ Ù· ÓÂfiÙÂÚ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È

ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ9,10. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù·

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È

ÔÈ ∞ª∂∞ (32%) ÎÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ CCBs (27%)

Î·È Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ (20%)10. ∏ Ù¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡Â-

Ù·È ·fi ¿ÚıÚ· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÓÂfiÙÂÚ·

Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙ¿, ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆ-

ÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹-

Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·9,11. ÀÔÛÙËÚ›-

˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

Â›Ó·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜12-14 ÎÈ fiÙÈ ·Ó ÏËÊıÔ‡Ó

˘fi„Ë Ù· ·Ú·¿Óˆ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂfiÙÂ-

ÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Û˘-

ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘14.

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔÓ ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜, Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ı· Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜

Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈ-

ÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó

Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ó·fiÛ·-

ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ï‹„Ë˜ ÌÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

·fiÊ·ÛË˜12,15.

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ

ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·-

ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-

ÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESH - ESC.

ª∂£O¢O™

™¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ¤Ó· ‰ÂÓ‰ÚÔÂÈ‰¤˜ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·

·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Markov Ô˘ Ó·

ÚÔÛÔÌÔÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹9,12,16, Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESH - ESC4.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙË ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË, ÙËÓ ÚÔ-

Ú·ÓÔÏfiÏË, ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË, ÙËÓ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË Î·È ÙË

ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÎÂ˘·-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ˆ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ· (num-

ber-needed-to-treat, NNT) ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ¤Ó·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ9,13,17. ∫‡ÚÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÓfi˜ ı·-
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Ó¿ÙÔ˘ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÛËÌÂ›-

ˆÓ13. ÀÔı¤ÙÔÓÙ·˜ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÙˆÓ ¤ÓÙÂ Î‡ÚÈˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ

ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ4-6,8,13, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ÛÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-

Ô›ËÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜. O fiÚÔ˜ «ÎfiÛÙÔ˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ·» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ¿-

ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÓfi˜

ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘13. O ‰Â›ÎÙË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜ (cost-effectiveness ratio, CER) Î¿ıÂ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·

ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ· Â› ÙÔÓ ¡¡Δ13.

ªÔÓÙ¤Ïo Markov

™ËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, Î·È Î·Ù’ Â¤-

ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, Â›Ó·È Ë ·fiÊ·ÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÙË˜ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË˜ ‹È·˜ ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ (™¯. 1), ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁËıÂ› ÔÈ

Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ – ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÒÛÂÈ4. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESH-ESC, ¤Ó·˜

˘ÔıÂÙÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·ÓÂ›ÏÂÎÙË ˘¤ÚÙ·ÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÛÂ

¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·. ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜

Â·ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È. ∞Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ ›ÂÛË ¤¯ÂÈ

Ú˘ıÌÈÛÙÂ›, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÎÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î¿ıÂ 4 Ì‹ÓÂ˜ (ÌÈÎÚfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ Markov,

ª1). ∞Ó Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È

·ÎfiÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ·-

ÚÔÙÚ‡ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÙÔ˘ ‰fiıËÎ·Ó

Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î¿ıÂ 4 Ì‹ÓÂ˜ (ª1). ∞Ó Ë

›ÂÛ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È (ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ Markov, ª).

Δ¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·

·Ô‚ÈÒÛÂÈ ‹ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ìfi-

ÓÔ˜ ÙÔ˘. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ 4 Ì‹ÓÂ˜, Â›-

Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Ó· ·ÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÂ›, ÔfiÙÂ ÌÂÙ·‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ

·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘4,12.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ ·fi Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÂ ¿ÏÏË, ·Ó Ë ›ÂÛË ‰Â

Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ‹ ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∞Ó ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·, ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È

ÂÓ·Ï·Ú›ÏË, ÂÓÒ ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·,

ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó-

‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ-

˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›-

Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó‹ Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ

ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙË Ì¤ÙÚÈ·. ™ÙËÓ

‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÛÂ

Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚÔÛı‹-

ÎË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹3. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ Antihy-

pertensive and Lipid-Lowering Treatment to Prevent

Heart Attack Trial (ALLHAT), ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 60% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·18. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

ÔÈ Èı·ÓÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ

Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏÔ›

(ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 300 ÁÈ· ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÌfiÓÔ Î·ÙËÁÔ-

Ú›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ). ∏ Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë

fiÏˆÓ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ı·

Î·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Markov ÔÏ‡ÏÔÎÔ Î·È ÙËÓ

ÂÍ·ÁˆÁ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ‰˘Û¯ÂÚ‹.

À§π∫O

ŒÁÈÓÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÔ MEDLINE Î·È ÙËÓ Cochrane Data-

base of Systematic Reviews ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1999 Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ

ÙÔ˘ 2004 ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÒÓ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·ÛÎÔ‹-

ıËÎ·Ó ¿ÚıÚ· Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ˆ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ·

‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ·, ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÔÈ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜1-2,4.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ŸÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ‰ÈÏ¤˜,

Ù˘ÊÏ¤˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 200 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ5. μ·ÛÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÙÚ¤-

ÔÓÙ·È, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
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·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÓ¿‰Â˜

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ı¤Ó· ·fi Ù·

Î‡ÚÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÙÔ ı·-

Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·È ÌË ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

Î·È ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘1-2,4-5,8.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (number-needed-to-treat, ¡¡Δ) Â›Ó·È

›ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Risk Difference, RD). ŸÏÔÈ ÔÈ

˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ¤ÁÈÓ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ Cochrane Reviewers’ Hand-

book17 Î·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 1.

ÕÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, fiˆ˜ Ë Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ∫<3,5 mEq/L)

Î.·., ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ (¶›Ó. 1)18-22.

OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÏÏË-

ÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÎÈ ¤ÙÛÈ

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÌfiÓÔ Ù· ¿ÌÂÛ· ÎfiÛÙË ıÂÚ·-

Â›·˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· 5 ÂÙÒÓ. OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÒ-

ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ·ÁÔÚ¿ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤-

Ù·ÛË Î·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜

Â›ÛË˜ ˘fi„Ë ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂ-

ÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

·ÏÏ·Á‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜12-13,15-16. ΔÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™˘ÓÙ·ÁÔÏfi-

ÁÈÔ 2003 (¶›Ó. 2). Δ· Ù·ÌÂ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈ-

ÛË˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ 75% ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ

˘fiÏÔÈÔ 25% ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹23. Δ· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎ·Ó ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ-

ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜

(¶.O.À.) ˆ˜ «Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜»

(defined daily doses, DDD) ÁÈ· Î¿ıÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Îfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·. OÈ ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜ Î¿ıÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. O ¶.O.À. ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-

ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ˆ˜ Ù˘ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ24,25. ∏

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ Ù·ÌÂ›Ô˘

ÁÈ· Î¿ıÂ È·ÙÚÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë Î·È Ú¿ÍË Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙÔÓ ÙÈÌÔÎ·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘

ÀÁÂ›·˜ (∫∂.™.À.) Î·È ÙÔ ¶ÚÔÂ‰ÚÈÎfi ¢È¿Ù·ÁÌ·

157/1991 (¶›Ó. 1).

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

Èı·Ó‹˜ ˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÂ

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË, ÛÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˘¤ıÂÛÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË

ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· Ù· ·-

Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·12. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›ÛË˜ ˘¤ıÂ-

ÛÂ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Â-

ÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ Î·Ï›Ô˘,

ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë Î·È ‰˘Ô ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·ÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜12.

∂›ÛË˜, ˘¤ıÂÛÂ fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ıÂÚ·Â›·˜ ··ÈÙÔ‡-

ÛÂ ‰˘Ô ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÎÈ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi

¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜27.
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¶Ï·›ÛÈÔ 1. ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (number-needed-to-treat, ¡¡Δ).

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜ 2 x 2: 

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÃˆÚ›˜ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ™‡ÓÔÏÔ

Àfi ıÂÚ·Â›· ÔÌ¿‰· (Δ) ∞ μ ∞+μ

OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (C) ° ¢ °+¢

fiÔ˘ ∞, μ, ° Î·È ¢ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· 

∞fiÏ˘ÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (risk, R) ÛÙËÓ ˘fi ıÂÚ·Â›· ÔÌ¿‰· (Rt) Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Rc).

Rt = ∞/(∞+μ) Rc = °/(°+¢)

™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (relative risk, risk ratio, RR) = Rt/Rc

¢È·ÊÔÚ¿ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (risk difference, RD) = Rt–Rc

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ·Â› ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (number needed to

treat, ¡¡Δ) = 1/RD.

¶ËÁ‹: ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Alderson 2004 [17].
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ŸÏ· Ù· ÎfiÛÙË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ∂˘ÚÒ (€) ÌÂ

¤ÙÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ 2004 Î·È ¯ÚÔÓÈÎfi ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÙË˜

·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ù· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·. ŸÏ· Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Îfi-

ÛÙË Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÂÍÔÊÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Û˘ÓÙÂ-

ÏÂÛÙ‹ 5% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜9,26-27.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÌÂ ‰È·ÛÙ‹-

Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 95%. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ SPSS 10.0.1 (SPSS Inc., Illinois,

USA) Î·È Microsoft Excel 2000 (Microsoft Corp.,

New York, USA). 

°È· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ DerSimonian and Laird

Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Review Manager 4.2 for

Windows (Wintertree Software Inc., The Co-

chrane Collaboration, Oxford, England) Î·È

EasyMA 2001 (Software for meta-analysis of

clinical trials, Department of Clinical Pharma-

cology, Lyon, France). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿-

˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÌÂ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡-

ÓË˜ 95% Î·È ‰Â›ÎÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÂÙÂ-

ÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ P ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 0,05 (p>0,05). ∏

ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÂÏ¤Á-

¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯217,22.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÎfiÛÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ μ·ÛÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË ∞Ó¿Ï˘ÛË ∂˘·ÈÛıËÛ›·˜
ΔÈÌ‹ μ∞ ΔÈÌ‹ μ∞

™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË1 0.623 19 0.164 28

™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË1 0.623 19 0.347 28

™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË1 0.662 19 0.407 28

™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË1 0.613 19 0.465 28

™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË1 0.840 22 0.509 28

ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂ ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË2 0.080 18 0.250 13

ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË2 0.010 Exp 0 13

ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂ ·ÌÏÔ‰È›ÓË2 0.040 18 0 13

ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË2 0.020 18 0 13

ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË2 0.010 Exp 0 13

∫fiÛÙÔ˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ (ÌÂ ∏∫°) (€) 7.05 ÀÀ 40 Δ∂∞

∫fiÛÙÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÚÔ˘Ù›Ó·˜ (∂∂ƒ)3 (€) 39.12 ÀÀ 52 Δ∂∞

∫fiÛÙÔ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ (∂¶∂∂) 

ÁÈ· ÙË: ·) ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË4 (€) 18.90 ÀÀ 25 Δ∂∞

‚) ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË5 (€) 7.37 ÀÀ 10 Δ∂∞

∫fiÛÙÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·Ï›Ô˘ ÔÚÔ‡ (€) 5.22 ÀÀ 6 Δ∂∞

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÁÈ·

Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· 3 4 4 Exp

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· 3 4 2 Exp

∂∂ƒ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· 1 4 2 Exp

∂∂ƒ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· 1 4 1 Exp

∂¶∂∂ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· 1 12,13 1 12,13

∂¶∂∂ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· 0 4 0 4

μ∞ - μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿, ∏∫° - ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, Exp - ÕÔ„Ë ÙÚÈÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÔÏfiÁˆÓ, À.À. - ΔÈ-

ÌÔÎ·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜, Δ∂∞ - ΔÈÌ¤˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·ÁÔÚ¿˜.
1 ¶ÔÛÔÛÙfi Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 
2 ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 
3 O ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ƒÔ˘Ù›Ó·˜ (∂∂ƒ) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡, ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, HDL, LDL, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›-

‰È·, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Î¿ÏÈÔ ÔÚÔ‡, ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ4.
4 ∂ÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË: Î¿ÏÈÔ ÔÚÔ‡, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Ô˘-

Ú›·, ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·.
5 ∂ÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË: ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. 



∞Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜

ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿

·fi ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜12,26. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜, Î·Ù¿ 30%,

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ12,13, ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·-

Â›·28 Î·È ÙˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ12. °È· Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ,

Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó

·fi ÙÔ˘˜ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ (ÈÓ‰·-

·Ì›‰Ë, ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË) Î·È Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜

ÊıËÓfiÙÂÚÔ˘˜ (ÓÈÊÂ‰È›ÓË, Ú·ÌÈÚ›ÏË, ÂÚÔÛ·ÚÙ¿-

ÓË). ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Î·Ù¿ 30% ÙË˜ ÙÈÌ‹˜

ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚÂ-

ÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÎÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·ÁÔÚ¿˜ Â›ÛË˜ ‰ÔÎÈÌ¿-

ÛÙËÎ·Ó13. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û˘-

ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÚÔÂÍfiÊÏËÛË˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ 0% Î·È 10%, Î·È Ù¤ÏÔ˜,

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ 2 Î·È

3 – Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ, Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜

‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,

¿ÓÙ· ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÊıËÓfiÙÂÚË˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿-

Ï˘ÛË ÂÈÏÔÁ‹˜26. OÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÎfiÛÙË Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‹Ù·Ó 25, ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ 69185 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜

Ù· 66,03 ¤ÙË (95% fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 61,96-70,10)

Î·È Â›¯·Ó Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ù· 4,1

¯ÚfiÓÈ· (ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜

Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

ÂÊfiÛÔÓ ˙ËÙËıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ fiÏÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ

¿ÚıÚÔ ÙˆÓ Psaty et al)5. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-

Î· 3, Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ù· ˘fi

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·

fiÏ· Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. O ¡¡Δ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›

¤Ó·˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 143 Î·È ÌfiÏÈ˜ 34 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∏ ·ÍÈÔ-

ÈÛÙ›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ

(p>0,05) ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (p=0,015).

∫fiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ¤ÓÙÂ

¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î¿ıÂ ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ·Ó Ë Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË ‹Ù·Ó 100% Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô‡ÙÂ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ê·›ÓÂÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Ó·

172 AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  14, 2-3

¶›Ó·Î·˜ 2. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ È‰ÈÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÓÙ·Â-

Ù‹ ıÂÚ·Â›·

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ™˘ÛÎÂ˘·Û›·1 §È·ÓÈÎ‹ ΔÈÌ‹* ∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ∫fiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜
O˘Û›· (‰ÈÛÎ›· × mg) ∂Ì‚·ÏÔÁ›Ô˘ (€) ¢fiÛË (mg)2 (5 ¯ÚfiÓÈ·, €)

μ·ÛÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË

ÃÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË 20 × 50 mg 1,72 25 78,48

¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË 28 × 80 mg 3,06 160 418,53

∞ÌÏÔ‰È›ÓË 14 × 5 mg 7,71 5 1005,05

∂Ó·Ï·Ú›ÏË 10 × 20 mg 6,01 10 548,41

§ÔÛ·ÚÙ¿ÓË 10 × 50 mg 9,08 50 1657,10

∫¿ÏÈÔ ¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎfi 30 × 675 mg 3,52 1350 427,05

∞Ó¿Ï˘ÛË ∂˘·ÈÛıËÛ›·˜

πÓ‰··Ì›‰Ë 30 × 2,5 mg 3,40 2.5 206,83

¡ÂÌÈ‚ÔÏfiÏË 28 × 5 mg 16,39 5 1068,28

¡ÈÊÂ‰È›ÓË 30 × 20 mg 5,85 30 533,81

ƒ·ÌÈÚ›ÏË 20 × 5 mg 10,31 2.5 470,39

∂ÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË 28 × 600 mg 23,34 600 1521,27

1 ¶ËÁ‹: ∂ıÓÈÎfi ™˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ 2003. 
2 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (DDD) ÙÔ˘ ¶.O.À25



AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  14, 2-3 173

ÎÔÛÙ›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÛ·Ï¿ÛÈÔ ÙË˜

¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË˜. ŸÌˆ˜, fiÙ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë ·Ó¿-

ÁÎË ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÎÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË, ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·fi ÙÔ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ. ∏ ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË ‹Ù·Ó Ë ÊıËÓfi-

ÙÂÚË ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi Îfi-

ÛÙÔ˜ ÁÈ· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·˜ 485,87 €. ∏ ·ÁÔ-

Ú¿ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ 24% ˆ˜ 77% ÙÔ˘

Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ (™¯. 2).

¢Â›ÎÙË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÀÔı¤ÙÔÓÙ·˜ ›ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ˘fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-

ÙˆÓ [4-6,8], Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ (cost-effectiveness ratio, CER) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË26,27. ŒÙÛÈ, Ë

¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË Â›¯Â ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ CER ÁÈ· fiÏ· Ù·

ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÓfi˜ ı·Ó¿ÙÔ˘

Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 60230 € ÁÈ· ÙË ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË Ì¤-

¯ÚÈ 158659 € ÁÈ· ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË (¶›Ó. 4).

∞Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

OÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ

˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË˜. OÈ ÌfiÓÂ˜ ‰‡Ô ·Ú¿-
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™¯. 2. ∫fiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË˜ ‹È·˜ ˆ˜ Ì¤-
ÙÚÈ·˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÂÙÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÓfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· 

ÃÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË1 ¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË1 ∞ÌÏÔ‰È›ÓË1 ∂Ó·Ï·Ú›ÏË1 §ÔÛ·ÚÙ¿ÓË1

£¿Ó·ÙÔ˜ 60230,71 70369,96 105596,72 75301,40 158659,35

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 56439,97 65941,08 98950,78 70562,16 148673,79

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ2 14320,59 16731,32 25106,91 17903,83 37723,20

ŒÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘2 27377,60 31986,35 47998,51 34227,91 72117,89

∞.∂.∂.2 146575,44 171249,98 256976,64 183250,97 386108,06

∞.∂.∂. – ∞ÁÁÂÈ·Îfi ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ.
1 ∫fiÛÙÔ˜ ÛÂ ∂˘ÚÒ (€), ÛÂ ÙÈÌ¤˜ 2004 ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÚÔÂÍfiÊÏËÛË˜ 5% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜.
2 £·Ó·ÙËÊfiÚÔ ‹ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ.

¶›Ó·Î·˜ 3. ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· Î·È Ô ¡¡Δ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· RR (95% CI) P ÁÈ· ∂ÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·2 NNT P ÁÈ· ∂ÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·2

(ıÂÚ·Â›·/ - 1) ÙÔ˘ RR (95% CI) ÙÔ˘ ¡¡Δ

™˘ÓÔÏÈÎ‹ £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· 0.90 (0.85-0.95) .51 143 (97-833) .43

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· 0.84 (0.76-0.92) .11 134 (96-556) .21

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ3 0.79 (0.74-0.85) .008 34 (30-66) .015

∞.∂.∂. 0.68 (0.61-0.77) .009 65 (57-123) .25

ŒÌÊÚ·ÁÌ· ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ 0.87 (0.80-0.94) .64 348 (213-ªÀ)4 .58

RR – ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (Relative Risk), NNT – O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·

ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (number-needed-to-treat), ∞.∂.∂. – ∞ÁÁÂÈ·Îfi ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ,

ªÀ – ªË ˘ÔÏÔÁ›ÛÈÌÔ.
1 OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ù›ÔÙ· ‹ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·

(.¯. ‰›·ÈÙ·).
2 P < 0,05: ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ.
3 ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ : ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Î·È ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Î·Ú‰È·Î¿ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.
4 ΔÔ ¿Óˆ fiÚÈÔ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ 95% ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÂÂÈ‰‹ Ù· fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙË˜

‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌË‰¤Ó. 
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ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ¿ÏÏ·Í·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÏˆÚı·-

ÏÈ‰fiÓË˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ

‹Ù·Ó Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË (™¯. 3). ŸÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

·¤Ù˘¯·Ó Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘

ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂ-

ÏÂÛÙÒÓ ÚÔÂÍfiÊÏËÛË˜ ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù·

ÎfiÛÙË ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, ÌÂ ÙË

¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ÙÔÓ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ CER.

ΔÚÔÔÔ›ËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (°Ú¿ÊË-
Ì· 2). ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ ı· ÂÏ¿ÙÙˆÓÂ ÙÔ ¡¡Δ Î·È ı· ‚ÂÏÙ›ˆÓÂ ÙÔ

CER13. ™ÙËÓ ·›ı·ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÔ¯‹˜ Î·-

Ù¿ 30% ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, Ë ÂÓ·Ï·-

Ú›ÏË ı· ·ÔÎÙÔ‡ÛÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ CER. ∏ Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË

·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-

Ì¤˜11,28. ∞Ó ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ

ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹28, Ë ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË

·ÔÎÙ¿ ÔÚÈ·Î¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ CER ·fi ÙË ¯ÏˆÚı·-

ÏÈ‰fiÓË. ¶·ÚfiÙÈ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ-

·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Â›-

Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 10%22, ˘ÔÙ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ·˘Ùfi ‹Ù·Ó 25%. O‡ÙÂ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ˘fiıÂÛË ‰Â

ÌÂÙ¤‚·ÏÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

ΔÚÔÔÔ›ËÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÎfiÛÙÔ˘˜ (™¯. 4).

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙËÓ ·ÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ¿ÏÏ· ÙË˜ ›‰È·˜

Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜

(‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ DDDs ÁÈ· Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· ÓÂfiÙÂÚ·).

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·Í·Ó ÔÈÔÙÈÎ¿ Ù·

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÏÏ¿ ÔÈ

‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÈÒıËÎ·Ó. ∏

·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ CERs. ¶·ÚfiÙÈ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ‹ ‚-·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙ¤˜ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi

¤ÏÂÁ¯Ô4, ˘ÔÙ¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤Î·Ó·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ù· ÓÂfiÙÂÚ·

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (¶›Ó. 1). ∏ ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ

Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ CER, ·ÏÏ¿ ÔÈ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó.

∞Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂ-
ˆÓ (™¯. 5). ∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡Ó-

ÛÂˆÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ. ªfiÓÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ·ÎÚ·›· ˘fiıÂÛË ÙË˜

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÙÈÌ‹˜

ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚÂÒ-

ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (·Ó¿Ï˘ÛË

Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÚÈÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ), Ë ÂÓ·Ï·Ú›ÏË

·ÔÎÙ¿ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ CER (131801,50 € ¤Ó·ÓÙÈ

135077,01 € ÁÈ· ÙË ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘-

¯ıÂ› ¤Ó·˜ ı¿Ó·ÙÔ˜).
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™¯. 3. ∞Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ó¿ ı¿Ó·ÙÔ
Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ (·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË) ˘¤Ú ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
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™¯. 4. ∞Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ( € ) ·Ó¿ ı¿-
Ó·ÙÔ Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÎfiÛÙÔ˘˜ (ÙÈÌ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜, ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘) ˘¤Ú ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.



™À∑∏Δ∏™∏

ª¤Û· ÛÙÔ 2003, Ë ESH – ESC4 Î·È Ë JNC2 ‰Ë-

ÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË

ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜

·˘Ù¤˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ›-

ÏÂÎÙË ˘¤ÚÙ·ÛË. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó·Ù‡-

¯ıËÎÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESH – ESC,

ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· ÎfiÛÙË

ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È Ù· ¿ÏÏ· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜

·fi Ù· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ (15%, 20%, 43% Î·È

62% ·fi ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÙÔ˘˜ ∞ª∂∞, ÙÔ˘˜

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜ ARB ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·9,12-13,15,24,29. OÈ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÔÈÎÔÓÔ-

Ì›Â˜ Ô˘ ı· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·Ó ·Ó Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ı· ÍÂÂÚÓÔ‡Û·Ó

ÙÔ US$1 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞.24. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈ-

Â˘Ì¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ18-21 Î·È ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂ-

ˆÓ5-6,8, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˘¤ıÂÛÂ fiÙÈ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· Î·È Ù·

·ÏÈfiÙÂÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë Study on

Cognition and Prognosis in the Elderly (SCOPE) ¤-

‰ÂÈÍÂ 23,6% ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘24.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ·fi 60% ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ ARB ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚÔ CER ·fi ÙË ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË Î·È 30% ÁÈ· Ó·

·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ ∞ª∂∞ Î·Ï‡ÙÂÚÔ CER. ÀÔı¤ÙÔ-

ÓÙ·˜ ›‰È· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ·ÏÏ·-

ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÎÔÌ-

Ì¿ÙÈ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜.

Δ· Î‡ÚÈ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÁÈ· 5ÂÙ‹ ıÂÚ·-

Â›· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 1600 €, ÂÓÒ ÙË˜ ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË˜ Â›-

Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 80 €. ŒÁÈÓÂ Ë ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ÙÈÌ‹

ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ 58%

ÁÈ· Ó· ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ CER ÙË˜ ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË˜.

ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â‡ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÎÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘ÓÔ˚Îfi ÁÈ·

Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ – ˘Ôı¤ÙÔ-

ÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ·Ó¿ÁÎË ÂÈ-

ÚfiÛıÂÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ – Ô‡ÙÂ Ô ‰È-

Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô‡ÙÂ

Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¯ÚÂÒÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ó· Î·Ù·-

ÛÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÈÔ «ÊıËÓfi».

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÂ-

Ù·È Ë ›‰È· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ Î‡ÚÈÂ˜ Î·-

ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ2,8.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜

‹Ù·Ó Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·.

OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó

fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ
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™¯. 5. ∞Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ
ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÔÙÚÔ‹˜ ÂÓfi˜ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÂÙÒÓ.
S.A. – ∞Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (sensitivity analysis).
1 2-way S.A. 1: ªÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÁÈ· fiÏ· Ù·

Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ. 
2 2-way S.A. 2: ΔÈÌ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÈ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘fi Û‡ÁÎÚÈÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÈÓ‰··Ì›‰Ë, ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË, ‰ÈÏÙÈ·˙¤-
ÌË, ÂÓ·Ï·Ú›ÏË Î·È ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

3 3-way S.A.: ªÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÁÈ· fiÏ· Ù· Ê¿Ú-
Ì·Î·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È
ÙÈÌ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô.



ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰È-

Î·ÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ11-12. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÙˆ¯‹˜ Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Conlin et al 28, ÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË ·˘Í‹ıËÎÂ

ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ¤Ó· ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÓÙÈÛÙ·ı-

Ì›ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·fi ¤Ó·Ó ÊıË-

ÓfiÙÂÚÔ (¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË). ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË,

ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ¤ÓÙÂ ¤ÙË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ

ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË ‹Ù·Ó 553,00 €, ÂÓÒ ÌÂ ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fi-

ÓË 566,54 €. OÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ù·

ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜, fiÌˆ˜

·ÎfiÌ· ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. 

∞Ó Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ

È‰·ÓÈÎ¿ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜

ÎÔÈÓˆÓ›·˜26,27, ·˘Ù‹ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ

·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Û¯Â‰fiÓ 100% ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡. ŒÙÛÈ, Ù· ¤ÌÌÂÛ· ÎfiÛÙË ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿ÛÙË-

Î·Ó. ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Â›Ó·È, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,

ÌÈ· Î·Ï‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ˘fi ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÔÏÈÙÈÎ‹

·Ô˙ËÌÈÒÛÂˆÓ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË Î·È ÙË

Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ30. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜

ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜31. ∂¿Ó ı· ¤ÚÂÂ Ó· ‰ÈÂÍ·Á¿ÁÔ˘ÌÂ ·˘-

Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‹ ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ·˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ı· Â›¯Â ˘ÔÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ

ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ¯ÏˆÚ-

ı·ÏÈ‰fiÓË ı· ·Ú¤ÌÂÓÂ ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡-

ÙÂÚÔ CER.

ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂË-

ÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ó Î·È Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ

·ÛıÂÓ‹4. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ JNC Î·È ÙÔ˘

WHO – ISH1,2, Î·È fi¯È ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂ-

ÚˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ-

›ÏÂÎÙË ˘¤ÚÙ·ÛË9.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â Â›ÛË˜ ÌÂÚÈ-

ÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó. ∏

·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‹È·˜ ˆ˜

Ì¤ÙÚÈ·˜ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›·1,2,4. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ

˘ÁÂ›· ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (QoL). ΔÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ› Â¿Ó ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙·Ó Î·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ŸÌˆ˜, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜. ™ÙËÓ Treatment of

Mild Hypertension Study (TOMHS), ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË Î·È ·ÎÂÌÔ˘ÙÔÏfiÏË

Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi

Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·-

Ó·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ Û‡-

ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·-

ÎÔ. OÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ‰‡Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈ-

Í·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË

Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜32. ŸÌˆ˜, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹

‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ‹ ¿ÏÏÔ˜

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÙËÓ ˘ÂÚÔ-

¯‹ ÙË˜ ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜,

ÙË˜ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜, ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ Î·È ÙË˜ ÏÔÛ·Ú-

Ù¿ÓË˜, ·fi ¿Ô„Ë ÎfiÛÙÔ˘˜, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÓÂ-

›ÏÂÎÙË˜ ‹È·˜ ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ˘Ô‰Ë-

ÏÒÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÈıÒÚÈ· ÔÈÎÔÓÔ-

ÌÈÒÓ, ·Ó Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. 

¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi

fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,

·Ó Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔ-

Á‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ‹È· ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË.

∞Ó fiÌˆ˜ Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙˆÓ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¯ˆÚÒÓ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ›Ûˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó·

˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ı· ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó

ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∂˘ÚÒ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›·

ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜

Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó·
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ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi

fiÊÂÏÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

ÙË˜ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ·˘Ùfi ÙÔÓ

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ˆ˜ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘ ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜.

SUMMARY

Stafilas PC, Sarafidis PA, Lasaridis AN, Aletras VH,

Niakas DA. Pharmacoeconomic analysis of the
treatment of uncomplicated arterial hypertension
in Greece. Arterial Hypertension 2005; 14: 165-177.

In the last guidelines of the European Society of

Hypertension and of the European Society of

Cardiology for the treatment of arterial hypertension

it is concluded that the major classes of antihyperten-

sive agents are suitable for the initiation and mainte-

nance of the treatment of uncomplicated hyperten-

sion. To estimate the economic burden of treating

mild-to-moderate hypertension to the social insuran-

ce organisations in relation to the treatment effecti-

veness. A cost-effectiveness analysis was performed

and a de-cision analysis model was developed to com-

pare the five alternative treatments: diuretics (chlo-

rthalidone), ‚-blockers (propranolol), calcium-chan-

nel blockers (amlodipine), angiotensin-converting

enzyme inhibitors (enalapril) and angiotensin-

receptor blockers (losartan). Clinical inputs were

derived from multicenter double-blind clinical trials.

For the quantitative synthesis of their results, a meta-

analysis was performed using the DerSimonian and

Laird method. The perspective of the analysis was

that of the insurance organization covering the

expenses. The evaluation of the cost includes the cost

of drug therapy, clinical visits, laboratory monitoring,

poor compliance and switching. All costs were

calculated in 2004 Euros (€). The time horizon of the

study was five years. Future costs and clinical benefits

were discounted at 5% in baseline analysis. Finally,

sensitivity analyses were also performed to test the

stability of the results. The total cost to prevent one

death was 60,230.71 €, 70,369.96 €, 105,596.72 €,

75,301.40 € and 158,659.35 € for chlorthalidone, pro-

pranolol, amlodipine, enalapril and losartan, respecti-

vely, while to prevent one cardiovascular disease e-

vent it was 14,320.59 €, 16,731.32 €, 25,106.91 €,

1,703.83 € and 37,723.20 € respectively. In uncom-

plicated mild-to-moderate hypertension in Greece,

chlorthalidone costs less and has the more favourable

cost-effectiveness ratio. Consequently, if it was the

drug of choice to initiate treatment of uncomplicated

hypertension, it would save the public insurance

system organizations a great amount of expenses for

the benefit of the insured patients.
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