
¡ÂfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË 
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

¶∂ƒπ§∏æ∏

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∏
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ A¶ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È. ∞ÚÎÂÙ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› fiÛÔ Î·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Û¿ÓÈ· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô-
‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Â›Ó·È ¤Ó·˜
·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·ÏËıÔ‡˜ ∞¶ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ
Â›Â‰Ô ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·È Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È
Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙË
‚Ú·¯Â›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ∞¶ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÙÔ˘˜ ˘fiÙ˘Ô˘˜ ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì·ÓfiÌÂÙÚ· (ÈÂ-
ÛfiÌÂÙÚ·). ∂›ÛË˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ù· ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ‰ÈÂÓÂÚ-
ÁÔ‡ÓÙˆÓ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶, ÂÓÒ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ∞¶, fiˆ˜ Ë 24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (24h-ABPM).
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô, ÙË˜
24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ, fiˆ˜ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

∂π™∞°ø°∏

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-

ÍË Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi

ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi

ÙÈ˜ ÈÔ ·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜ Ô‡ Á›ÓÔÓÙ·È1,2. ∏ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ‹Ù·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô‡ Ï·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ °È·ÙÚfi ‹ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ˘ Î·È ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ

Korotkoff. À¿Ú¯ÂÈ, fiÌˆ˜, ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Î‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡

·ÙfiÌˆÓ ˆ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È Ó· ÌËÓ ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ Ûˆ-

ÛÙ¿ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ·ÏÏ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂ›˜ ·ÈÙ›Â˜

ÁÈ’·˘Ùfi: 1) ÔÈ ·Ó·ÎÚ›‚ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔ-
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ÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó, 2) Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË

ÙË˜ ∞¶ Î·È 3) Ë Ù¿ÛË ÙË˜ ∞¶ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ È·-

ÙÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰ËÏ. Ë ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ « Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜» ( white-coat effect).

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ °È·-

ÙÚÔ›, fiÛÔ Î·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Û·Ó›ˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶,

·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô‡ Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÔÏ‡ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÙË˜ ∞¶, ·Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ . ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ

Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È Ûˆ-

ÛÙ¿ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·ÏËıÔ‡˜ ∞¶ ÙÔ˘

·ÙfiÌÔ˘, Ô‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô ÁÈ· ·-

Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·È Ô‡ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó Ì›· ÊÙˆ¯‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ ·˘Ùfi, fi¯È

ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÊÙˆ¯‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÔÏ‡ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÙˆÓ

·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÂ ‰‡Ô ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ : 1) ÛÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÎÙfi˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ Ô‡ ·ÔÊÂ‡-

ÁÂÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È 2) ÙËÓ

·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔÌ¿ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô‡ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· π·ÙÚÂ›· Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∞˘Ù‹ Ë

‚·ıÌÈ·›· ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶, ¤¯ÂÈ ÚfiÛıÂÙ· ÂÈÙ·¯˘ÓıÂ› Î·È

·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË Hg-Ô‡¯ˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ

Â›Ó·È ˘fi ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÃÒÚÂ˜. 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ∞¶ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∞fi ÙÈ˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Û˘Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹-∞¶ (™∞¶), ÙË ‰È·ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹-∞¶ (¢∞¶), ÙËÓ ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ (¶™), ‰ËÏ. ÙË

‰È·ÊÔÚ¿ ™∞¶-¢∞¶ Î·È ÙË Ì¤ÛË-∞¶ (ª∞¶), ‰ËÏ.

ÙË ¢∞¶+ (™∞¶-¢∞¶/3)3,4.

Δ∞•π¡√ª∏™∏ ∫∞π À¶√ΔÀ¶√π Δ∏™
À¶∂ƒΔ∞™∏™

ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ( Isolated
Systolic Hypertension, ISH). ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜

ËÏÈÎ›·˜ Ë ™∞¶ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÓÒ Ë ¢∞¶ ÌÂÈÒÓÂÙ·È

ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¶™. ŸÙ·Ó Ë ™∞¶ Â›-

Ó·È >140 mmHg Î·È Ë ¢∞¶ <90 mmHg Ô ·ÛıÂÓ‹˜

Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ˆ˜ ¿Û¯ˆÓ ·fi ISH. H ·˘ÍËÌ¤ÓË

™∞¶ Î·È Ë ¶™ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·.

∏ ISH ÙÔ˘ Ó¤Ô˘. ™Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜

ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¿ÚÚÂÓÂ˜, Ô Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ Ù·¯Â›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ı’‡„Ô˜ Î·È ÙˆÓ ÔÏ‡

ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜, Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÂ ˘„ËÏ‹ ™∞¶ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›·, ·ÏÏ¿

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¢∞¶ Î·È ª∞¶: fiÌˆ˜, Ë ·ÔÚÙÈÎ‹

™∞¶ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÌÔÚÂ› Ó·

·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡-

Ì·ÙÔ˜6.

ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (Isolated
Diastolic Hypertension, IDH). ¶ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·. ™·Ó πDH ÔÚ›˙ÂÙ·È

™∞¶ <140 mmHg Î·È ¢∞¶ ≥90 mmHg . ¶·Ú¿ ÙÔ

fiÙÈ Ë ¢∞¶ ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó ÁÂÓÈÎ¿ fiÙÈ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

<50 ÂÙÒÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ πDH ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜7.

À¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ «ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜» (White-
coat Hypertension, WCH) ‹ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·-
ÛË ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ (πsolated Office Hypertension).
ø˜ WCH ÔÚ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË

∞¶ ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô >140/90 mmHg ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

Ì›· Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· 24ˆÚË ∞¶ <135/85 mmHg,

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 15-20% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ˘¤ÚÙ·ÛË8. OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ WCH ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÌfiÓÈÌË

˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙË˜ ∞¶. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ∞¶ ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÙÈ˜

24ˆÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜9.

«ª·ÛÎ·ÚÈÛÌ¤ÓË» À¤ÚÙ·ÛË ‹ ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓË
¶ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ À¤ÚÙ·ÛË. ∫¿ˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹

·fi ÙËÓ WCH, ·ÏÏ¿ ÈÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È·-

ÁÓˆÛ‹ ÙË˜, Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰ËÏ·‰‹

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙËÓ

24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ( fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÔ Û›-

ÙÈ). À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Â›Ó·È ÛÂ ˘„ËÏfi-

ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô‡ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿

ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ›10.

æÂ˘‰Ô¸¤ÚÙ·ÛË. ™Â ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ·ÚÙË-

Ú›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ¤˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ·ÂÚÔı¿-

Ï·ÌÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜

ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ. ∏ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ‹ Î·È Ë ÎÂÚÎÈ-

‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· „ËÏ·ÊÒÓÙ·È Î·È ¤Ú·Ó

ÙÔ˘ ˘ÂÚÛ˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
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ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (ıÂÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Osler). O ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜

Osler ‰ÂÓ Â›Ó·È, fiÌˆ˜, Ì›· ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ·

ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ „Â˘‰Ô¸¤ÚÙ·ÛË˜.

OÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË. ∂›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

™∞¶ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 20 mmHg ‹ Î·È ÙË˜ ¢∞¶

Î·Ù¿ 10 mmHg ÂÓÙfi˜ 3 min. ‹ÚÂÌË˜ ÔÚıÔÛÙ·-

Û›·˜11. ∂¿Ó Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ Î·ı·Ú¿ ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,

ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰˘-

Û·˘ÙÔÓÔÌÈÒÓ. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó

fi¯È ÌfiÓÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ Â›-

ÛË˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤-

ÛË ÙË Ó‡ÎÙ·.

ª∂£√¢√π ª∂Δƒ∏™∏™ Δ∏™ ∞¶

∏ ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ˘fi‚·ıÚÔ ÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ·fi ÙfiÙÂ Ô‡ Ë ∞¶ ÌÂ-

ÙÚÈ¤Ù·È. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‚·ıÌÈ·›· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›

Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜

ÁÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙË Ì¤ÙÚËÛË.

∏ ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜. ∂›Ó·È ÂÎÏËÎÙÈÎfi fiÙÈ

ÂÚ›Ô˘ 100 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘-

„Ë Î·È ÙËÓ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ¿˜ ÙË˜, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Korotkoff ÁÈ· ÙË

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¯ˆ-

Ú›˜ ·ÍÈfiÏÔÁË ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê¿ÛË˜-1 ÙˆÓ

‹¯ˆÓ ÙÔ˘ Korotkoff, ‰ËÏ. Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ

‹¯ˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË „ËÏ·ÊËÙÔ‡

ÛÊ˘ÁÌÔ‡, ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹-∞¶ ·ÏÏ¿ ÙÂ›ÓÂÈ

Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙË ™∞¶ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

¿ÌÂÛË ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ÙÚËÛË12. ∏ Ê¿ÛË-5 Ú¤ÂÈ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¢∞¶,

ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË

ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·ÍÈfiÈÛÙ· Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ›,

ÁÈ·Ù› ‹¯ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹-

ÚË ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘, fiˆ˜ .¯. ÛÙÈ˜

¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ

ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¢∞¶ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ê¿ÛË-4, ‰ËÏ·-

‰‹ Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Korotkoff13.

™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘ÚÂ›· ¶™ ÔÈ

‹¯ÔÈ ÙÔ˘ Korotkoff ÌÔÚÂ› Ó· ¿„Ô˘Ó Ó· ·ÎÔ‡ÁÔ-

ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ™∞¶ Î·È ¢∞¶ Î·È Ó· Í·Ó·ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È fiÙ·Ó Ë ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Û˘ÓÂ¯›˙Â-

Ù·È. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ·ÎÚÔ·-
ÛÙÈÎfi ¯¿ÛÌ·. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È

Â›Ó·È ÈÔ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ14.

À‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎ¿ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚ·. O Û¯Â‰È·-

ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ

·ÍÈfiÏÔÁ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ

ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙË ‰È¿¯˘ÛË

ÙÔ˘ Hg. ΔÔ Ï¿ıÔ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Hg-ÎÒÓ Ì·-

ÓÔÌ¤ÙÚˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ÓfiÌÂÙÚ· Â›Ó·È

·Û‹Ì·ÓÙÔ. ŸÌˆ˜, ÔÏÏ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ¤˜.

∞Ó·ÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚ·. ™ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘-

¤˜ ·˘Ù¤˜ Ë ∞¶ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì· ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÂÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ë

›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ì›· ÛÂÈÚ¿

ÌÔ¯ÏÒÓ Ô˘ Î·Ù·‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ∞¶ ÛÂ Ì›· Î˘ÎÏÈÎ‹

ÎÏ›Ì·Î·. ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÁÈ’·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘-

¯Ó¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜.

À‚ÚÈ‰ÈÎ¿ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘-

ÛÎÂ˘¤˜ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Î·È

·ÎÚÔ·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ˘‚ÚÈ-
‰ÈÎ¿ ÛÊ˘ÁÌÔ- Ì·ÓfiÌÂÙÚ·. ∏ ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ Hg ·ÓÙÈÎ·-

ı›ÛÙ·Ù·È ·fi Ì›· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÎÏÈÌ·Î·, Û·Ó Î·È

·˘Ù¤˜ Ô‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ù·Ï·ÓÙˆÛÈÌÂÙÚÈ-

Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È Ë ∞¶ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹15. Δ¿ Ì·ÓfiÌÂÙÚ· ·˘-

Ù¿ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ù¿ ÎÏ·ÛÈÎ¿ Hg-Î¿

ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚ·.

∏ Ù·Ï·ÓÙˆÛÈÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ŸÙ·Ó ÔÈ Ù·Ï·-

ÓÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙË ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÚÈ¯ÂÈ-

Ú›‰· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·ıÌÈ-

·›·˜ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜, ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Ù·Ï¿-

ÓÙˆÛË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË Ì¤ÛË ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

OÈ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi ÙË ™∞¶ Î·È

Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË ¢∞¶, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ùfi-

ÛÔ Ë ™∞¶ fiÛÔ Î·È Ë ¢∞¶ ÌÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ó· ÂÎÙÈ-

ÌËıÔ‡Ó ¤ÌÌÂÛ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÂÌÂÈÚÈÎfi ·Ï-

ÁfiÚÈıÌÔ. ¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› transducer ¿Óˆ ·fi

ÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›·, ¤ÙÛÈ Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›-

‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË. ŸÌˆ˜, ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏË ¶™ Ë Ì¤ÛË ∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌËıÂ› ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿16. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ∞μƒª Î·È ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. 

∏ ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ – ‚Ú·¯›ÔÓ·˜, Î·Úfi˜,
‰¿ÎÙ˘ÏÔ. ∏ ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È Ô

‚Ú·¯›ÔÓ·˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Â¿Ó ÙÔ monitor ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ú-

‰È¿˜. OÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ ‰¿-

ÎÙ˘ÏÔ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È.

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜
∞¶. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È fiˆ˜ ÌfiÓÔ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÁÎ˘-

ÚfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ú¿-
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ÍË, ÂÓÒ ÔÈ Ù·Ï·ÓÙˆÛÈÌÂÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ú›Ó Á›ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜

ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜17.

M¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌÂ

ÙËÓ ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ Â›Ó·È Ë

·ÎÚÔÁˆÓÈ·›· Ï›ıÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ŸÌˆ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ Ô‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿-

ÍË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. 

1. ∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ŒÓ·˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ÌÂ-

ÙÚÔ‡ÌÂÓË ∞¶. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙËÓ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‚Ú·-

¯›ÔÓ·, ÙË Ì˘˚Î‹ Ù¿ÛË, ÙË ÁÂÌ¿ÙË Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, ÙËÓ

ÔÌÈÏ›· Î·È ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. £· Ú¤ÂÈ

Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ Ô‡ Á›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË Ó· ÌË Î·Ï‡ÙÂ-

Ù·È ·fi ÚÔ‡¯·, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ıÂÙ·È ¿ÓÂ-

Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙ·˘ÚÒÓÂÈ Ù¿ fi‰È· ÙÔ˘ Î·È Ó· ÛÙËÚ›˙Ô-

ÓÙ·È Ë Ú¿¯Ë Î·È Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÒÛÙÂ ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ Â-

ÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜ ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘

‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘). ™ÙËÓ ·Ú¯È-

Î‹ Â›ÛÎÂ„Ë, Ë ∞¶ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô

¯¤ÚÈ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ‹ÚÂÌË ¯·Ï¿ÚˆÛË 5

min. Ú›Ó ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶.

2. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶. ™˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È fiˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ¤Ó· Î·Ï¿ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi Ì·ÓfiÌÂ-

ÙÚÔ. OÈ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿.

3. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜. ¶ËÁ‹ Û˘ÓËıÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜

ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶. ∏

«È‰·ÓÈÎ‹» ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÂÚÔı¿-

Ï·ÌÔ Ô‡ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 80% ÙË˜ Â-

ÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ 40%

ÂÚ›Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ (‰ËÏ·‰‹ Ì›· Û¯¤ÛË

Ì‹ÎÔ˘˜-Ï¿ÙÔ˜ 2: 1). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ

ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰ˆÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Â›Ó·È: 

– °È· ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· 22-26 cm Ë ÂÚÈ¯ÂÈ-

Ú›‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ «ÌÈÎÚÔ‡ ÂÓ‹ÏÈ-

Î·» – 12 × 22 cm.

– °È· ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· 27-34 cm Ë ÂÚÈ¯ÂÈ-

Ú›‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ «ÂÓ‹ÏÈÎ·» – 16

× 30 cm.

– °È· ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· 35-44 cm, ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È « ÌÂÁ¿ÏÔ˘

ÂÓ‹ÏÈÎ·» – 16 × 36 cm, Î·È

– °È· ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· 45-52 cm, ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È «ÌËÚÔ‡

ÂÓ‹ÏÈÎ·» − 16 × 42 cm.

4. ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. OÈ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ‹

ÙËÓ Í·ÏˆÌ¤ÓË ı¤ÛË, ·ÏÏ¿ ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰›-

ÓÔ˘Ó Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ŸÙ·Ó ÔÈ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Í·ÏˆÌ¤ÓË ı¤ÛË Ô ‚Ú·¯›Ô-

Ó·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ì·ÍÈÏ·Ú¿ÎÈ.

∏ ¢∞¶ fiÙ·Ó ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Â›Ó·È

˘„ËÏfiÙÂÚË ·’fiÙÈ ÛÙËÓ Í·ÏˆÌ¤ÓË ı¤ÛË ( ÂÚ›Ô˘

Î·Ù¿ 5 mmHg). ŸÙ·Ó Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È

Î·Ù¿ÏÏËÏ· (ÒÛÙÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜ Ó· ·-

ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘) Ë ™∞¶ Â›Ó·È Î·-

Ù¿ 8 mmHg ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ Í·ÏˆÌ¤ÓË ·fi fiÙÈ

ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË18. ŸÙ·Ó Ë Ú¿¯Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ

˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È (fiˆ˜ fiÙ·Ó Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi

ÎÚÂ‚‚¿ÙÈ ·ÓÙ› ÛÂ Î·Ú¤ÎÏ·) Ë ¢∞¶ Â›Ó·È ~6

mmHg ˘„ËÏfiÙÂÚË. ΔÔ «ÛÙ·‡ÚˆÌ·» ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ™∞¶ Î·Ù¿ 2-8 mmHg19. H

ı¤ÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ÔÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË: Â¿Ó Ô ‚Ú·-

¯›ÔÓ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡

ÎfiÏÔ˘ ( fiˆ˜ fiÙ·Ó Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ «ÎÚ¤ÌÂÙ·È» ÚÔ˜

Ù· Î¿Ùˆ, ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ Â›Ó·È ¿-

Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈ-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È 2 mmHg ÁÈ· Î¿ıÂ

3cm ¿Óˆ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜20.

5. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ: ∏

∞¶ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ 1Ë

Â›ÛÎÂ„Ë. ∞˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ›

ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (coarctation of the aorta), ·Ï-

Ï¿ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË-·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ¿Óˆ

¿ÎÚˆÓ. ŸÙ·Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô ¿ÎÚˆÓ, ÂÎÂ›ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ∞¶ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜.

6. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜ Î·È ÙÔ ÛÙË-
ıÔÛÎfiÈÔ: ∂ÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜

∞¶ Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· „ËÏ·Ê‹ÛÂÈ ÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·Ú-

ÙËÚ›· ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È Ó· ı¤ÛÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ˘ ·Â-

ÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂ-

ˆÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ . OÈ ‹¯ÔÈ ÙÔ˘ Korotkoff ·ÎÔ‡ÁÔ-

ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ô ÎÒ‰ˆÓ ÙÔ˘ ÛÙËıÔÛÎÔ›Ô˘ ÙÔ-

ÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·ÁÎˆÓÈ·›Ô ‚fiıÚÔ. O ·ÂÚÔı¿Ï·-

ÌÔ˜ Ú¤ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 30 mmHg ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ·-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È Ô ÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, ÂÓÒ Ë ·ÔÛ˘-

Ì›ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌfi 2-3 mmHg / 1″
(‹ ·Ó¿ ÛÊ˘ÁÌfi fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·)21.
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¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ¤˜

ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Î·Ï‹˜

fiÚ·ÛË˜, ÙË˜ Î·Ï‹˜ ·ÎÔ‹˜, Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÔÙÈÎÔ-·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

– O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∏ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹

ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞¶ Â›Ó·È Ô-

Ï‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi Ì›· Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘. Ÿ-

Ù·Ó Á›ÓÂÙ·È Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ë 1Ë Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤-

ÙÚËÛË Â›Ó·È Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó·

Á›ÓÔÓÙ·È 3-4 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 1 min Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ

2-3 ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ).

– ∞˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. OÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Ù·Ï·ÓÙˆ-

ÛÈÌÂÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

∞¶ ÛÙ· π·ÙÚÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· Û›ÙÈ· Î·È ÛÙËÓ

24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘

‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÔÈ È·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜.

– ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ «ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜» (White
Coat Effect). ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ∞¶ ·fi ÙÔ˘˜ π·ÙÚÔ‡˜ ‹ ÙÔ˘˜

ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÂ π·ÙÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÓÒ ÔÈ π·ÙÚÔ›

‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ ·fi fiÙÈ ÔÈ ÓÔÛË-

ÏÂ‡ÙÚÈÂ˜22, ÁÈ’·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÔ˘Ó ÔÈ π·ÙÚÔ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜-

·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ. ∂-

Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·˘-

ÙÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

OÈ ·˘ÙÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ. °È· ÙÈ˜ ·˘ÙÔÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÒÚ· Ù·Ï·-

ÓÙˆÛÈÌÂÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·.À¿Ú¯ÂÈ

Ì›· Î·Ï‹ Ï›ÛÙ· ËÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ23. ∏

·˘ÙÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (ÌÂ Î‡-

ÚÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó¤ÍÔ‰Ë Î·È ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·È-

Ú›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· (compli-

ance), fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞¶24-26. ∂›Ó·È ÛÎfi-

ÈÌÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ÌÓ‹ÌË ‹

Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ‡ˆÛË˜. ∫·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

·˘Ù¤˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ÚÔ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·.

– ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ ÛÙÔ Û›ÙÈ; OÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜

·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜. ∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ·ÓÒÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ∞¶ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÚÈ-

·ÙËÙÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È 135 / 85 mmHg Ô˘ ·ÓÙÈ-

ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ∞¶ π·ÙÚÂ›Ô˘ ›ÛË ÌÂ 140 / 90 mmHg27.

Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘, ¤ÙÛÈ Î·È ÙÈ˜ ÙÈ-

Ì¤˜ ÙË˜ ∞¶ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÈÛ¯‡ÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î.¿.

– ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ∏ ÌË ‡·ÚÍË ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË

ÙË˜. ŸÌˆ˜, ‰‡Ô ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ Ë ∞¶ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Ù· ÓÔÛËÚ¿ Û˘Ì‚¿-

Ì·Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ÔÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜10,28.

– ∏ ÙËÏÂÌ¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶. À¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÛÎÂ˘¤˜

Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ ÙÈ˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Ó· ÙÈ˜ ÌÂ-

Ù·‰ÒÛÔ˘Ó ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi computer Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡-

ı˘ÓÔ˘˜ °È·ÙÚÔ‡˜. OÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ È-

Î·ÓfiÙËÙ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘Ó¤ÂÈ· (compliance)

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜29.

∏ ¶∂ƒπ¶∞Δ∏Δπ∫∏ ∞¶ (AMBULATORY
BP – ABP – MEASUREMENT)

H ABP Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È Ì›· ÌË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹,

Ï‹Úˆ˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë ÔÔ›· Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ∞¶ ÁÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô,

Ù˘ÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÁÈ· ¤Ó· 24ˆÚÔ. ΔÔ Ï‹ÚÂ˜ set ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·, ¤Ó· ÌÈÎÚfi monitor Ô˘

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ˙ÒÓË Î·È ¤Ó· ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ Û˘Ó-

‰¤ÂÈ ÙÔ monitor ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ∞μƒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Ù·Ï·ÓÙˆÛÈ-

ÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÏÈÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ

‚·ıÌÔÏÔÁËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ∞μƒ23.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ Ù˘ÈÎ‹˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹˜ ∞μƒ (24h-ABPM) Ë ∞¶ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Î¿ıÂ

15-30 ÏÂÙ¿ Â› ¤Ó· 24ˆÚÔ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

ÙˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È ‡ÓÔ˘, Î·Ù¿ ÚÔÙ›-

ÌËÛË ÛÂ ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú·. O ÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi 50 ¤ˆ˜ 100.

Δ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË

ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ monitor Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ªÂ

ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓÙ›ıÂ-

ÓÙ·È ÛÂ Ì›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (report) Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜

ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ ·Ó¿ ÒÚ· Î·È ÂÚ›Ô‰Ô: ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ·
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(ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜), ÙË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ (ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘) Î·È ÙËÓ

24ˆÚË ∞¶, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶. °È· ÙË Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ·fiÏ˘Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶, ‰ËÏ·‰‹ Ë

Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ·, Ë Ì¤ÛË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹, Î·È Ë 24ˆÚË ∞¶.

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ¤Ó· ËÌÂ-

ÚÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È È‰È·›-

ÙÂÚ· fiÙÂ ¿ÂÈ ÁÈ· ‡ÓÔ Î·È fiÙÂ Í˘Ó¿ÂÈ.

– ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ∞μƒ. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ 24h-ABPM Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·-

ÏËıÈÓ‹˜ ∞¶ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ¤Íˆ ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi-ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·Ù·‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· ¿-

ÙÔÌ· ÌÂ WCH. ÕÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ∞μƒ

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙË

ÌË ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ (non-dipping

pattern) fiˆ˜ .¯. ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ÙË

¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂ-

ÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ù· fiÚ-

Á·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜, Èı·Ó‹ ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Î·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Û˘Ì-

ÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘

π·ÙÚÂ›Ô˘.

– ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞μƒ;
– ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. OÈ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ·, ÙË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹

Î·È ÙËÓ 24ˆÚË ∞¶ (Ì¤Û· Â›Â‰·) ‰Â›¯ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 1.

∫∞Δ∞°ƒ∞ºH Δ∏™ ∞¶ ™∂ ∂π¢π∫∂™ ¶∂ƒπ-
¶Δø™∂π™

– ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ËÏ›ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È

ÈÔ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó WCH, ISH, Î·È „Â˘‰Ô¸¤Ú-

Ù·ÛË. ∏ ∞¶ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË,

2-3 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë. ∏ ∞¶ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÌÂÙÚ¿Ù·È Î·È ÛÙË fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË. OÈ ·˘ÙÔÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ fiÙ·Ó ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞μƒ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ holter ∏∫°-Ê‹Ì·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË

‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÌÂÚÈÎˆÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÂÂÈÛÔ-

‰È·Î‹˜ ÏÈÔı˘Ì›·˜ Î·È Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜.

– ¶·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÁÈ· ÙËÓ Â·ÚÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜

‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ô-

ÁÎÒ‰ÂÈ˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜. ΔÔ Ï¿ıÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË˜

ÙË˜ ∞¶ fiÙ·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÂÚÔı¿-

Ï·ÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›-

ÓÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ˆ˜ ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÔ‡.

– ¶·È‰È¿. ∏ ∞¶ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÙËÓ

·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ÌÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi Ì·ÓfiÌÂ-

ÙÚÔ. ∏ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 40%

ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ 80-

100% ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ™Â ÚfiˆÚ· Î·È

ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ì›· ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· 4 × 8 cm,

ÁÈ· ÌˆÚ¿ 6 × 12 cm Î·È ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ 9 ×
18 cm. 

OÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ∞¶ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, ÚÈÓ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÔ‡Ó ˆ˜ ˘ÂÚ-Ù·-

ÛÈÎ¿. ™Â ·ÚÎÂÙ¿ ·È‰È¿ Ë ∞¶ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·

ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘

¤Ó·˜ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜

∞¶ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

ı· Á›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Î·È Ì‹ÓÂ˜. ªÈ·

ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Ô‰ËÁ›·˜ ı· ‹Ù·Ó ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤Ó· ·È‰› Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÌÂ

ÔÏÏ‹ ˘„ËÏ‹ ∞¶. £· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ

ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ó· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Ë ∞¶ Î·È ÛÙ· fi-

‰È· ÚÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. OÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞μƒª*

24h – ABPM ∞Ú›ÛÙË º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹

∏ÌÂÚ‹ÛÈ· – ∞μƒ <130/ 80 <135/85 >140/90

¡˘ÎÙÂÚÈÓ‹ – ∞μƒ <115/65 120/70 125/75

24-ˆÚË – ∞μƒ <125/75 130/80 135/85

*= J Clin Hypertens, 2005

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ∞μƒ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓÔÛËÚ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·-

Ï‡ÙÂÚ· ·fi fiÙÈ Ë ∞¶ ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘30-36. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· ·fiÏ˘Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞μƒ ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ∞μƒ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ∞¶ ÂÈÏÔÎ¤˜. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È Ë WCH Î·È ÙÔ

“non-dipping”. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ WCH ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ˘¤Ú-

Ù·ÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·È ÙË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ∞¶, ÌÔÚÂ› Ó· Ù·˘ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ “non-dipping”. ™˘Ó‹-

ıˆ˜ Ë Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ∞¶ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ~10% ‹ Î·È Ï¤ÔÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ∞¶. ÕÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ dipping Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ37. ÕÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-

Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘38.



(coarctation of the aorta).

OÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞¶

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È

ÛÙ· ·È‰È¿ . ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶ ÛÙ·

·È‰È¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡, ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜.ø˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·

·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ∞¶ (™∞¶ /

¢∞¶) Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ›ÛË ‹ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·fi ÙËÓ 95Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜

∞¶. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Û¯ÂÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜39.

– ŒÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. Δ· Hg-Î¿ Ì·ÓfiÌÂÙÚ· ÂÍ·-

ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË

ÙË˜ ∞¶ ÛÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜40. ∏ ∞¶ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÈ¤-

Ù·È ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ¿ÏÏ· Î·È Ë Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË

Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË. O 5Ô˜ ‹¯Ô˜ ÙÔ˘ Ko-

rotkoff ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ ¢∞¶, Â¿Ó fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘

·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ ÔÈ ‹¯ÔÈ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ.

SUMMARY

Efstratopoulos AD, Voyaki SM. Recent recommen-
dations for blood pressure measurements. Arterial
Hypertension 2007; 16: 165-172.

In the recent years a lot of changes have been

made for the methodology of measuring blood pres-

sure both in clinical practice and in research. The me-

asurement of blood pressure is continuing to be one

of the most important measurements in clinical me-

dicine but also one of the most non accurate. Several

studies have shown that both doctors and nurses they

don’t follow the established guidelines for the mea-

surement of blood pressure. It is generally acceptable

that the convention clinical measurements when they

performed according to the guidelines is a valuable in-

dex of the real blood pressure of the individual which

is the mean level for long standing periods and it is

assumed to be a significant factor for the complica-

tions. In the present short review we are giving the re-

cent guidelines for the proper measurement of blood

pressure including the classification and the short ty-

pes of hypertension with the methods of measure-

ment of blood pressure with the various manometers.

We also made an analysis of the necessary methodolo-

gy for the education of people doing the measurement

of blood pressure and details of exact evaluation of

blood pressure such as the 24h-ABPM. Also the com-

parative evaluation of the measurement of blood

pressure in the office, the 24h-ABPM and the house

measurements as well as the measurement of blood

pressure in special circumstances are given.
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