
∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
ÛÙÔ ÓÂÊÚfi. ªÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘ÚÈÎÔ˙Ô˘Ú›· ¿ÓÙˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›
¤ÌÌÂÛ· Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
ÙÂÓÛ›ÓË˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ 553 ŒÏÏËÓÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤-
Ô˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Ô˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 2.175 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ (‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË n=363, ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË n=170, ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË
n=448, Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË n=390, ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË n=553 Î·È ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË
n=251). ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË È·-
ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
‰ÔÌ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ
·›Ì· Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
Â˘ÓÔËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜, fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹: ·fi 4,99 ± 1,55 mg/dl Ô˘ ‹Ù·Ó
Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ 4,86 ± 1,43 ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· (‰È·-
ÊÔÚ¿ 0,13 ± 1,17 mg/dl, t = 5,21, p< 0,0001). ∏ ÌÂ›ˆÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ô-
ÊÂÈÏfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Ô˘ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›Â‰·
ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· ·fi 5,03 ± 1,69 mg/dl ÛÂ 4,57 ± 1,26
mg/dl (ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 0,46 ± 1,29 mg/dl, t = 8,39, p<0,0001). ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ
·›Ì· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú¿ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·Ú¿ ÛÂ ÏÂÙfiÛˆÌÔ˘˜ Î·È ÛÂ
ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ˘„Ë-
Ï¿ Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ÂÍ¿ÌËÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔÛ·Ú-
Ù¿ÓË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ Â›ÛË˜ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂ-
Ó›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
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Î¿ Ù· Â›Â‰· Ô˘Ú›·˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ™Â
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, fiÙ·Ó ·ÔÊ·-
Û›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∂π™∞°ø°∏

ΔÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˘ÚÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. Δ· Â›-

Â‰¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂ-

Ó‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ô˘ÚÈ-

ÓÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¤ÎÎÚÈÛË ÛÙ· ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó·

ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∏ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¤ÎÎÚÈÛË Â›Ó·È

ÂÚ›Ô˘ 10%. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ÚÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ‰ÈËıÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì·, Ë Ù·¯‡ÙËÙ·

ÚÔ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, Ë Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘, ÙÔ pH

ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

fiˆ˜ Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfi-

Ó· Î·È Ë ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÙÔ˘ Î¿ı·ÚÛË.

∏ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, Ô˘

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ÓÂÊÚfi. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1, Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (·fi 50% ÛÂ 40% ÂÚ›Ô˘)

ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓˆÓ ÛˆÏËÓ·-

Ú›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÌÂÙÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ Â-

·Ó·ÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘ (·fi 40% ÛÂ 10% ÂÚ›Ô˘) ÛÙÔ

ÙÂÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·, ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ¿ÌÂÛË Ô˘ÚÈ-

ÎÔ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË1,2. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙË ÌËÙÚÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È fi¯È ÛÙÔÓ Â-

ÓÂÚÁfi ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ∂-31743. ∏ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ˆ˜ ÌÔÓÔ·ÓÈfiÓ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi pH ÙˆÓ Ô‡-

ÚˆÓ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÎÙË Ô˘-

ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜/ÌÔÓÔ·ÓÈfiÓÙˆÓ, ‰Ú· ‰ËÏ·‰‹ ·ÚfiÌÔÈ·

ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÂÓÂÛ›‰Ë1. ∏ Ô˘ÚÈÎÔ˙Ô˘Ú›·, Ô˘ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË (2-4 ÒÚÂ˜), Â›Ó·È

‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË, ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·È ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ-

Ù¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÓÒ Â›Ó·È

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙË Ê˘Ï‹ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ4. ∂›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙ· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, Ë

ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·ı›˙ËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÎÚ˘-

ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜, Ô˘ ı· Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÓÂÊÚÔÏÈ-

ı›·ÛË, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ pH

ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ÚÔ‹˜5. 

OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÙË-

Ù· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÎÙË Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜/·ÓÈfiÓÙˆÓ, Â›-

ÙÂ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˆ˜ ‰ÈÛıÂÓ‹ ·ÓÈfiÓÙ· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Îfi pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡Ó ¿ÌÂÛË

Ô˘ÚÈÎÔ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË3. ªÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘ÚÈ-

ÎÔ˙Ô˘Ú›· ¿ÓÙˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ¤ÌÌÂÛ·

Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÂÓ-
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 A) ΦYΣIOΛOΓIKA

διήθηση

Eπαναρρόφηση

Έκκριση

Mετεκκριτική
επαναρρόφηση

Kλασματική απέκκριση

 A) ΛOΣAPTANH

100%
99% 99%

49% 39%

40% 10%

1%

50%

10%

100%

1%

40%

30%

AÚ¯ÈÎfi ÙÌ‹Ì·
ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜

ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ

M¤ÛÔ ÙÌ‹Ì·
ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜

ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ

TÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì·
ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜

ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ

∂ÈÎ. 1. ∏ Ô˘ÚÈÎÔ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.



‰ÔÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜, ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜

Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ ÛÙËÓ

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿

553 ŒÏÏËÓÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-

Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ÁÈ·

6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÙˆÓ

˘fiÏÔÈˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,

ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 2.175 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜

ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Î·È

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰Ô-

Ì‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó

˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·

Â˘ÓÔËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜,

fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 2.175

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙË ªÔÓ¿‰· À¤ÚÙ·ÛË˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ È·-

ÙÚÂ›Ô (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤-

ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 140 mmHg ‹/Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi

90 mmHg ÛÂ 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜) ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë ¤Ó·ÚÍË ‹ Ë ÙÚÔÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ

·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-

ÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ∞ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË,

˘‹ÚÍÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ (wash

out period) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∂ÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹

·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›-

Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ (baseline) ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔ È·-

ÙÚÂ›Ô Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ˘‹Ú¯Â ‰È·ı¤-

ÛÈÌË Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È

·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘ÂÚË-

¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÂ-

ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ Î·È

‚·ÛÈÎfi ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌfi ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ·ÈÙÈÒÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙËÓ Î·Ù¿-

Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ‹ÈÔ˘, Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‹ ˘„ËÏÔ‡

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ‚Ï¿-

‚Ë˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ ·fi ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. Δ·

‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô‡ÚˆÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÙÈ˜ Úˆ-

ÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ 8.00 Î·È 9.00, ÌÂÙ¿ ·fi ‰ˆ‰Â-

Î¿ˆÚË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÓËÛÙÂ›·. O ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈÏ¿Ì-

‚·ÓÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜

ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙË˜ ÔÏÈ-

Î‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜ LDL, ÙË˜ HDL Î·È ÙˆÓ

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘-

ÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ¿ Ë ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘

ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘

·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (mm). Δ¤ÏÔ˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô

‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVMI,

g/m2) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô LVMI=(1.04 × ((IVST+

LVPWT+LVDd)3–LVDd3)–13,6)/body weight2,7.

OÈ 6 ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-

ÙÂÓÛ›ÓË˜, ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿-

Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ÔÌ¿‰· ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (n

= 363), ÔÌ¿‰· ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (n = 170), ÔÌ¿‰· ÈÚ-

ÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (n = 448), ÔÌ¿‰· Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (n

= 390), oÌ¿‰· ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (n = 553) Î·È ÔÌ¿‰·

ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (n = 251).

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Û¯‹Ì· ÌÔÓÔ-

ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· 6

Ì‹ÓÂ˜ ÔfiÙÂ Î·È Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈ-

Îfi˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ ÛÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô, ·˘Í‹ıËÎÂ Ë ‰fiÛË ÙÔ˘

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-

Ô˘˜ ÛÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ÙÚÔÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÏfiÁˆ ·ÚÂÓÂÚ-

ÁÂÈÒÓ ‹ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
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Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Û·Ê‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜

ÙÔ˘˜ ‹ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹

·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÌËÓË˜ ¯ÔÚË-

Á‹ÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤-

Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô,

ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ÛÂ

˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›-

ÎÙÂ˜.

§fiÁˆ ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ Ô˘ÚÈÎÔ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ÌÂ›ˆÛË˜

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹

ÙË˜ ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘

Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË (n=553) Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó

Ó· Â˘ÓÔËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜,

fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ŒÙÛÈ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ë Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ (n=314) Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ (n=239),

ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ (n=178) Î·È ÌË (n=375), ÛÂ ·¯‡-

Û·ÚÎÔ˘˜ (n=304) Î·È ÏÂÙfiÛˆÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (n=

249), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ (n=287) ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (n=266), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú-

¯ÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ (n=102) Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· (n=451), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ (n=515) ‹ ‹È· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (n=145). 

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

ÌÔÚÔ‡Û·Ó Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ŒÙÛÈ ÂÏ¤ÁıËÎÂ Ë

ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ·Í›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ

Ê‡ÏÔ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

(μªπ), Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÈÛ¯›·

(W/H), Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, Ë ˘ÂÚË¯Ô-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· Ô˘Ú›·˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, Ô˘-

ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, HDL,

LDL Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ™Ùfi-

¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜

Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜,

fiÙ·Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈı˘ÌËÙ‹.

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ±

ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·-

Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
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¶›Ó·Î·˜ 1. μ·ÛÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

μ·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË ∂ÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË πÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË ∫·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË §ÔÛ·ÚÙ¿ÓË ΔÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË

n = 363 n = 170 n = 448 n = 390 n = 553 n = 251 

∏ÏÈÎ›·, ¤ÙË 59,4 ± 13,0 62,4 ± 13,9 58,6 ± 12,8 59,1 ± 13,4 57,4 ± 12,4 59,9 ± 12,7

ÕÓ‰ÚÂ˜ / °˘Ó·›ÎÂ˜ 201/162 86/84 278/170 187/203 314/239 151/100

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË, mmHg 166,5 ± 12,7 166,2 ± 11,2 169,3 ± 14,7 169,1 ± 14,0 166,4 ± 13,3 166,8 ± 13,5

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË, mmHg 100,5 ± 7,2 98,8 ± 7,6 101,3 ± 81,9 100,7 ± 8,5 100,9 ± 7,0 100,7 ± 7,3

∫·ÓÈÛÙ¤˜, % 23,7 18,8 28,1 25,9 32,0 20,7

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ 

ÛÒÌ·ÙÔ˜ 28,4 ± 4,2 28,4 ± 4,3 28,8 ± 4,1 28,4 ± 4,5 28,6 ± 4,4 28,2 ± 4,2

∞Ó·ÏÔÁ›· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜

Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÈÛ¯›·  0,873 ± 0,072 0,855 ± 0,062 0,878 ± 0,065 0,863 ± 0,072 0,873 ± 0,073 0,868 ± 0,061

¢È·‚‹ÙË˜, % 11,8 11,2 14,1 14,1 13,9 11,2 

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË, mg/dl 220 ± 42 214 ± 35 224 ± 38 222 ± 39 225 ± 41 219 ± 36

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, mg/dl 131 ± 63 125 ± 52 136 ± 62 134 ± 67 132 ± 64 128 ± 59

HDL, mg/dl 47,7 ± 12,1 50,1 ± 12,9 47,5 ± 12,2 48,7 ± 12,0 47,5 ± 11,8 48,7 ± 12,7

LDL, mg/dl 141 ± 37 139 ± 30 150 ± 34 147 ± 35 151 ± 37 144 ± 32

O˘Ú›·, mg/dl 27,5 ± 1,46 30,1 ± 13,5 29,0 ± 14,9 28,6 ± 13,9 26,7 ± 13,3 29,4 ± 14,2

KÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, mg/dl 1,00 ± 0,24 1,01 ± 0,26 1,05 ± 0,30 0,99 ± 0,25 1,02 ± 0,28 0,99 ± 0,25

*Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË



ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS (Statistical Package for

the Social Sciences). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô Ì¤-

ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· p

<0,05.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·Ú¯È-

Î¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ

ÔÌ¿‰· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

∏ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹-

ÓÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË (¶›Ó. 2) ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ 6

ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 36 ± 9,9 mmHg

(·fi 167,5 ± 13,5 mmHg ÛÂ 131,6 ± 8,9 mmHg)

Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ 19 ± 5,3

mmHg (·fi 100,7 ± 7,8 mmHg ÛÂ 81,7 ± 5,4

mmHg). ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·ÓÙÂ-

Û·ÚÙ¿ÓË˜ (ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 38,8 ± 10 mmHg Î·È 19,3

± 5,7 mmHg ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·),

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

ÛÙÔ ·›Ì· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹: ·fi 4,99 ± 1,55 mg/dl Ô˘ ‹Ù·Ó Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ 4,86 ± 1,43 ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·Ú-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¿ÌËÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

μ·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË ∂ÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË πÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË ∫·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË §ÔÛ·ÚÙ¿ÓË ΔÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË

n = 363 n = 170 n = 448 n = 390 n = 553 n = 251 

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, mmHg

- baseline 166,5 ± 12,7 166,2 ± 11,2 169,3 ± 14,7 169,1 ± 14,0 166,4 ± 13,3 166,8 ± 13,5

- 6 Ì‹ÓÂ˜ 130,9 ± 8,7 131,3 ± 8,1 132,3 ± 8,4 130,3 ± 9,3 131,9 ± 9,2 132,4 ± 8,6

- ‰È·ÊÔÚ¿ – 35,6 ± 9,5 – 34,9 ± 8,7 – 37,0 ± 10,4 – 38,8 ± 10,0 – 34,5 ± 9,6 – 34,4 ± 10,0

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, mmHg

- baseline 100,5 ± 7,2 98,8 ± 7,6 101,3 ± 81,9 100,7 ± 8,5 100,9 ± 7,0 100,7 ± 7,3

- 6 Ì‹ÓÂ˜ 81,6 ± 5,4 80,9 ± 5,3 81,9 ± 5,5 81,4 ± 5,4 81,8 ± 5,4 82,0 ± 5,3

- ‰È·ÊÔÚ¿ – 18,9 ± 4,7 – 17,7 ± 5,1 – 17,5 ± 10,6 – 19,3 ± 5,7 – 19,1 ± 4,9 – 18,7 ± 5,2

*Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË 

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÌËÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

Baseline O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡
∞ÁˆÁ‹ O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ™Â 6 Ì‹ÓÂ˜ ¢È·ÊÔÚ¿ t - value p - value

μ·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË 4,88 ± 1,46 4,86 ± 1,31 – 0,01 ± 0,99 0,27 p=NS

(n = 363)

∂ÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË 4,95 ± 1,36 5,23 ± 1,53 + 0,28 ± 1,15 3,17 p<0,01

(n = 170)

πÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË 5,14 ± 1,54 5,02 ± 1,54 – 0,13 ± 1,09 2,45 p<0,05

(n = 448)

K·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË 4,87 ± 1,50 4,76 ± 1,46 – 0,11 ± 1,10 1,91 p=NS

(n = 390)

§ÔÛ·ÚÙ¿ÓË 5,03 ± 1,69 4,57 ± 1,26 – 0,46 ± 1,29 8,39 p<0,0001

(n = 553)

TÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË 5,02 ± 1,55 5,13 ± 1,49 + 0,11 ± 1,18 1,46 p=NS

(n = 251)

™‡ÓÔÏÔ 4,99 ± 1,55 4,86 ± 1,43 – 0,13 ± 1,17 5,21 p<0,0001

(n = 2175)

*Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, t-Î·Ù·ÓÔÌ‹ (2-sided t-test), n=·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ



ÁfiÙÂÚ· (‰È·ÊÔÚ¿ 0,13 ± 1,17 mg/dl, t = 5,21, p<

0,0001). ∏ ÌÂ›ˆÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Ô˘ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›-

Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· ·fi 5,03 ± 1,69

mg/dl ÛÂ 4,57 ± 1,26 mg/dl (ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 0,46 ±

1,29 mg/dl, t = 8,39, p<0,0001). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÌÂÙ·-

‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·

·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜

ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÍ¿ÌËÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4, Ë ÂÍ¿ÌËÓË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·, Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ (t = 19,07, p<0,001). ªÂÙ¿ ·fi ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ LDL ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË. (t =

5,39, p<0,0001). H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ‰ÂÓ ÂË-

Ú¤·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· Ô˘Ú›·˜ (t

= 0,04, p=NS) Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (t

= 1,32, p=NS). 

Δ¤ÏÔ˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5, ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-

ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡

‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 1,02 ± 0,47 mm (·fi 11,8 ±

0,9 ÛÂ 10,4 ± 0,6 mm, t = 51,05, p<0,0001), ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ 0,73 ± 0,35 mm (·fi 11,1 ±

0,6 ÛÂ 10,4 ± 0,4 mm, t = 48,99, p<0,0001) Î·È ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿

18,3 ± 7,54 (·fi 138,8 ± 19,7 ÛÂ 120,5 ± 14,9, t =

57,02, p<0,0001). ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ú·-
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (n = 553) ÛÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜

Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

Baseline ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¿ t value p value

EDD 26,7 ± 2,4 26,3 ± 2,3 – 0,37 ± 0,44 19,81 p<0,0001

ESD 17,2 ± 2,3 16,8 ± 2,1 – 0,42 ± 0,41 24,04 p<0,0001

IVSD 11,8 ± 0,9 10,4 ± 0,6 – 1,02 ± 0,47 51,05 p<0,0001

PWD 11,1 ± 0,6 10,4 ± 0,4 – 0,73 ± 0,35 48,99 p<0,0001

LVMI 138,8 ± 19,7 120,5 ± 14,9 – 18,3 ± 7,54 57,02 p<0,0001

EF 64,6 ± 5,6 65,5 ± 5,5 + 0,92 ± 1,05 20,59 p<0,0001

*Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, t-Î·Ù·ÓÔÌ‹ (2-sided t-test)

*EDD=ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ESDI= ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, IVSD= ¿¯Ô˜

ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹, PWD= ¿¯Ô˜ Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹, LVMI=

‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, EF= ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

¶›Ó·Î·˜ 4. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÌËÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (n = 553) ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

Baseline ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¿ t value p value

O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, mg/dl 5,03 ± 1,69 4,57 ± 1,26 – 0,46 ± 1,49 8,39 p<0,0001

O˘Ú›·, mg/dl 26,7 ± 13,3 26,7 ± 12,8 0,0 ± 8,0 0,04 p=NS

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, mg/dl 1,02 ± 0,28 1,01 ± 0,28 –0,01 ± 0,18 1,32 p=NS

PRA, ng/ml/h 1,13 ± 1,26 2,90 ± 2,75 + 1,77 ± 2,19 19,7 p<0,0001

ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, mg/dl 225 ± 41 221 ± 36 –3,9 ± 26,9 3,43 p<0,001

TÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, mg/dl 132 ± 64 128 ± 55 – 4,1 ± 46,5 2,08 p<0,05

HDL, mg/dl 47,5 ± 11,8 48,6 ± 11,8 + 1,08 ± 7,52 3,39 p<0,001

LDL, mg/dl 151 ± 37 147 ± 33 – 4,2 ± 24,7 4,02 p<0,001

Tchol/HDL 4,99 ± 1,44 4,78 ± 1,28 – 0,21 ± 0,94 5,39 p<0,001

*Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, t-Î·Ù·ÓÔÌ‹ (2-sided t-test)

*PRA= ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Δchol/HDL= ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÚÔ˜ HDL)



ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (Ù·

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿Ú-

ıÚÔ ·˘Ùfi).

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘

Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ (·fi 5,56 ± 1,60 ÛÂ 4,98 ± 1,20 mg/dl) ·Ú¿

ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (·fi 4,33 ± 1,55 ÛÂ 4,03 ± 1,13) Î·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·

(·fi 5,27 ± 1,80 ÛÂ 4,62 ± 1,31) ·Ú¿ ÛÂ ÏÂÙfi-

ÛˆÌÔ˘˜ (·fi 4,74 ± 1,51 ÛÂ 4,50 ± 1,20). π‰È·›ÙÂ-

Ú· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ù·

·Ú¯ÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·

(·fi 7,69 ± 1,22 ÛÂ 5,66 ± 1,38, t = 15,08,

p<0,0001). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹

¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ

Ê‡ÏÔ (ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 7 mg/dl ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 6,5

mg/dl ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË (·fi 4,43 ±

1,10 ÛÂ 4,32 ± 1,09, t = 2,33, p<0,05). ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜

·˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó· ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ‹Ù·Ó Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÂ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÈ· Î·È ·˘ÙÔ› Â›¯·Ó ÈÔ ˘„ËÏ¿ Â›-

Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤-

ÙÚËÛË. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

(·fi 5,27 ± 1,87 ÛÂ 4,69 ± 1,37, t = 6,57

p<0,0001 Î·È ·fi 4,78 ± 1,44 ÛÂ 4,43 ± 1,12, t =

5,3, p<0,0001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), Ô‡ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‹È· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜,  ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, (·fi 6,78

± 1,99 ÛÂ 5,99 ± 1,69, t = 5,64, p<0,0001 Î·È ·fi

4,85 ± 1,49 ÛÂ 4,48 ± 1,21, t = 6,85, p< 0,0001

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

™Â ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (ANOVA), ÂÏ¤-

¯ıËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ËÏÈÎ›·, Ê‡-

ÏÔ, Î¿ÓÈÛÌ·, μªπ, W/H, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ô˘Ú›·, ÎÚÂ-

·ÙÈÓ›ÓË, ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›·, HDL, LDL Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂ-

Ó›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·) Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÌËÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔ-

Û·ÚÙ¿ÓË˜ ‹Ù·Ó Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤-

Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· (t = -21,871, p<  0,0001).

™À∑∏Δ∏™∏

ÀÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· ÛÙÔ 25% Â-

Ú›Ô˘ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ6. ¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, fiˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·-

ÚÔ¯‹ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·7, Ë

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹

ÈÛ¯·ÈÌ›· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ù·

˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ8, ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›-

ÓË˜9 Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∂›ÛË˜, Ë ‰›·ÈÙ·

¯·ÌËÏ‹ ÛÂ Ó¿ÙÚÈÔ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈ·, ÂÓÒ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Î˘-

Ú›ˆ˜ Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜,

·˘Í¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜10-16 ¤¯Ô˘Ó

·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞Ó Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘

Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈı˘ÌËÙ‹, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹-

ÌÂÚ· Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‹ fi¯È ıÂÚ·-

Â›·˜ ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·˜ ÌÂ

ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏

ÌÂÏ¤ÙË LIFE (Losartan Intervention For Endpoint

reduction in hypertension)17 ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÌÂÁ¿ÏË

ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Â¤ÙÚÂ„Â ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜

ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ˘fi ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (6 ¤Ó·ÓÙÈ 10 Ìmol/l/¤ÙÔ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤Ï·-

‚·Ó ·ÙÂÓÔÏfiÏË) Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó¤‚·ÏÂ

Î·Ù¿ 29% (p=0,04) ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ·ÙÂÓÔÏfi-

ÏË. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·-

Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ‹Ù·Ó ËÏÈÎÈÔ-ÂÍ·Ú-

ÙÒÌÂÓË (Ë ÌÂÏ¤ÙË LIFE ‰È‹ÚÎËÛÂ 5 ¤ÙË) Î·È ·Ó¿-

ÏÔÁË ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ GFR Î·È ÔÊÂ›ÏÔÙ·Ó Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔÈ ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·. ŒÙÛÈ,

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔÓ ˘„Ë-

ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ LIFE ÚÔÛ¤-

ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡-
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ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ

ÂÈÂ‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ

Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È ÔÈ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜

ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ˆÊÂ-

ÏËıÔ‡Ó ·fi ·˘Ù¿. 

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi 10 – 30%. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹

ÛÂ ¤ÏÏËÓÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ÌÂ›ˆÛÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤-

Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi 5,03

± 1,69 mg/dl ÛÂ 4,57 ± 1,26 mg/dl (ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿

0,46 ± 1,29 mg/dl, t = 8,39, p<0,0001).

∏ Ô˘ÚÈÎÔ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜

¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜3,18, ÛÂ ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÔ‡˜19-23, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚÙÚÔ-

Ê›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜17, ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· (∂LITE), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜24 Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡

ÛÙ·‰›Ô˘25 Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÒÓ26 ‹ Î·Ú‰È¿˜27. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ô-

‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·28. ∫ÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙË

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ fiÛÔ ·-

ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤-

Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË23, ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË21,

ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË19, Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË29 Î·È ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿-

ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡

ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ·Û›ÓË˜30. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·-

Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË,

fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÌËÓË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ù· Â›Â-

‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›, Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ Â›ÛË˜ ·fi ÌÈ-

ÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, Î·È ÌÂ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· Ô˘ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë

¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤-

Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ó˘¯ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·Î‡Ì·Ó-

ÛË Î·È Â›ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙË ‰È-

·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ô˘ÚÈÓÒÓ Î·È ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ Ó·-

ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.  ∫·ıÒ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û¯Â-

‰È¿ÛÙËÎÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÏÂÁ-

¯Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÎÚ›-

‚ÂÈ·. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ 6 Ì‹ÓÂ˜, ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹

ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

ÛÙÔ ·›Ì·. ΔÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚÔ

ÁÈ· ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fi-

ÏÔÈÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-

ÙÂÓÛ›ÓË˜. ∞Ó Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›, fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿-

ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹, fiÙ·Ó Ë

˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· Î·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 

SUMMARY

Vyssoulis GP, Antonakoudis GH, Karpanou V,

Gialernios Th, Pietri P, Deligeorgis Al, Zervudaki

Al, Stefanadis Chr. ∂ffect of losartan and other
angiotensin receptor blockers on uric acid levels.
Arterial Hypertension 2005; 14: 150-158.

Losartan is a selective angiotensin receptor

blocker which affects uric acid’s renal handling. The

effect of other angiotensin receptor blockers on uric

acid’s renal excretion is minimal. We studied 553

Greek hypertensive patients treated with losartan for

6 months in a retrospective analytical intervention

study. The effect of losartan on uric acid was

compared with the effect of valsartan (n=363),

eprosartan (n=170), irbesartan (n=448), candesartan

(n=390) and telmisartan (n=251) in a total sample of
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2.175 hypertensive patients. We also studied the effect

of losartan on office blood pressure, biochemical

markers and echocardiographic findings in relation to

its effect on uric acid in order to identify in which

patients benefit most from the use of losartan. 6

months treatment with angiotensin receptor blockers

reduced uric acid levels in the total study population

from 4,99 ± 1,55 mg/dl to 4,86 ± 1,43 (difference=

0,13 ± 1,17 mg/dl, t = 5,21, p< 0,0001). Further

analysis revealed that this reduction was mainly due to

losartan, which reduced uric acid levels from 5,03 ±

1,69 mg/dl to 4,57 ± 1,26 mg/dl (a reduction of 0,46 ±

1,29 mg/dl, t = 8,39, p<0,0001). On the contrary, the

effect of the other angiotensin receptor blockers was

minimal. Losartan reduced uric acid levels primarily

in males (than females) and in obese patients (rather

than those with normal W/H ratio). High baseline

levels of uric acid were closely related with the effect

of losartan and independently predicted uric acid

reduction. Six months treatment with losartan was

accompanied with an increase in plasma rennin

activity, a slight improvement of the lipid profile of

the patients and a reduction of left ventricular mass

index, whereas it did not affect BUN and creatinine

plasma levels. The choice of losartan in hypertensive

patients with hyperuricemia is highly recommended,

especially when uric acid levels are very high.
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