
∞fi ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (∂∞∂)

¶ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË

∞Á·ËÙo› ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

Ÿˆ˜ Û·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Î›ÓËÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ
«˘¤ÚÙ·ÛË» ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ‹ Û˘Ó·ÊÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁ›· ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∞fi
ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ (European Society of Hypertension, ESH) ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛıÂ› ÛÂ Û˘ÓÂÓ-
ÓfiËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ∂ıÓÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ Ù· «ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜» Ô˘ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ¿ ÁÈ· Ó· ÔÓÔÌ·ÛıÂ› ¤Ó·˜ È·-
ÙÚfi˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË (Specialist in Hypertension).

™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÎÔÈÓfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ
¶Ú¿Á· ÛÙÈ˜ 22-27 πÔ˘Ó›Ô˘ 2002, ÛÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ¶ÚÔ¤‰ÚˆÓ ÙˆÓ ∂ıÓÈÎÒÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ Û˘ÌÊˆÓ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜
˘Ú‹Ó·˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› Î·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·Ï¿ ¤Ó·˜ È·ÙÚfi˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ «˘¤ÚÙ·ÛË˜». ∆Ô ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ıÂÌ¿ÙˆÓ Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ∂∞∂. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ·fi ÙËÓ ESH ÛÙÔ ÚÔÛÂ¯¤˜ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Î·È ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Â˘Î·ÈÚ›·. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Â›Ó·È ·Ú¿
ÔÏÏ¿ Î·È ÔÏ‡ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î¿ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË. ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡-
ÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È fiÛÔ Ï·Ù‡ Î·È ··ÈÙËÙÈÎfi ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‰›Ô Â›Ó·È Ë
˘¤ÚÙ·ÛË.

∆Ô ¢™ ÙË˜ ∂∞∂ ÂÏ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÛÔ˘‰‹ Î·È ÙËÓ ··-
Û¯fiÏËÛË ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ı· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ ¢™ ÙË˜ ∂∞∂ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È
Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹
∂Ù·ÈÚÂ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ «ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË».
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∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ ∂∞∂

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË  10, 1-3:  15,  2001

15


