
∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰·
ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (∞¡ƒ)
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 

¶∂ƒπ§∏æ∏
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÚ·-
˙ÔÛ›ÓË˜, ÂÓfi˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ,
ÛÙ· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (ANP), ÌÂ-
Ù¿ ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤-
ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ ÁÈ· 30 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ‹Ù·Ó 1 mg ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜,
2 mg ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È 5 mg ÁÈ· ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ,Ù· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ANP ·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ 16.40% ·ÚfiÏË ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ·Ú¤-
ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜. ∞fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ANP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÊfiÚ-
ÙÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∂Î ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÙÂÚ·˙ÔÛ›-
ÓË ·ÛÎÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
ÎÔÏÈÎÔ‡ ANP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

∂π™∞°ø°∏

ΔÔ ÎÔÏÈÎfi ∞¡ƒ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË

ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

ΔÔ ∞¡ƒ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË Î˘Ú›ˆ˜ (·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹˜

›ÂÛË˜), ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi 28 ·ÌÈÓÔÍ¤·. Œ¯ÂÈ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ¤˜

Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜1 Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ: ·) ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, ÌÂ ·Á-

ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÙÔ˘ ··ÁˆÁÔ‡ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡

·ÚÙËÚÈÔÏ›Ô˘Ø ‚) ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Na+ Î·È ÓÂÚÔ‡

(·fi ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ Î·È ÛÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈÔ) ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÈÔ‡ÚËÛËØ Á) ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÚÂ-

Ó›ÓË˜Ø ‰) ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂ-

ÚfiÓË˜ ÛÙ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ ‰È-

Ô‡ÚËÛË2-4. ÕÏÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞¡ƒ Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·Ï-

ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ·fi ÙÈ˜

·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ™˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™™), Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÛÔÎ˘Ù-
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¶. ∫ÔÙÚ›‰Ë˜1

μ. ∫fiÎÎ·˜2

¶. ∫˘ÚÈ¿ÎÔ˘1

ª. ∫·Ú·ÌÔ‡˙Ë˜3

°. ™·ÏÈÁÁ›‰Ë˜4

Ã. ∫·Ú·ÓÙÒÓ·1

π. ∫·Ú·ÓÙÔ˘Ì¿ÓË˜1

£. °ÎÈÓ‹˜1

O. °Ô˘Ï‹1

¶.∫. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜1

∫. μ·Î·ÏfiÔ˘ÏÔ˜4

°. ™·Î·ÓÙ¿ÌË˜1

∫.§. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜1

1 μã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,

2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜,
3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔ¯ËÌÂ›·˜,

∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,

4 √˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ °ÂÓÈÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜



Ù¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘2,4.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ÚÔÊÔÚÙ›Ô, ÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·-

ÚÔ¯‹. Œ¯ÂÈ Î·È ¿ÌÂÛÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ,

·ÓÙÈÛÙÚ·ÙÂ˘fiÌÂÓÔ ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-

ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ì¤Ûˆ ·ÓÙÈÌÈÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ·ÚÂÌÔ-

‰›˙ÂÈ ÙËÓ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜

ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ5,6, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÙÂ‡-

ÂÙ·È ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰È·Êfi-

ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙÔ˘

ÎÔÏÈÎÔ‡ ∞¡ƒ, Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘

ÂÙÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

Î‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ì·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ ÛÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ∞¡ƒ ¤¯ÂÈ ·Ú-

¯›ÛÂÈ Â‰Ò Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·,

ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÛÙfi¯Ô Ì¤Û· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏ-

ÈÎÔ‡ ∞¡ƒ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‚ÚÂÈ fiÙÈ Ë μÈÛÔÚÔ-

ÏfiÏË, ¤Ó·˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ‚
1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙ‹˜ Î·È Ë ™ÂÏÈÚÔÏfiÏË, ¤Ó·˜ ·-‚1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÌÂ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰Ú¿ÛË ‚2-·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›-

Â‰· ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ANP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜7-11. ∂›ÛË˜ Ë ‰Ú¿ÛË

ÙˆÓ ÓÂÔÙ¤ÚˆÓ ‚ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÓÂÌÈ-

‚ÔÏfiÏË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍË-

ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘-

ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘12-14. ∞Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Ì·˜ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤Ï-

ÏÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, Ô˘ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ë ™ÈÏ·˙·Ú›ÏË (cilazapril), Ô˘

·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

(ACEI) Î·È Ë ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË (irbesartan) Ô˘ Â›Ó·È

·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞Δ1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-

ÓË˜.7-11 ∞Ó¿ÏÔÁ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ·fi ÙË

‰Ú¿ÛË ¿ÏÏˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ15,16, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤ˆÓ Ca++ fiˆ˜ Ë ‚ÂÚ··Ì›ÏË Î·È ¿ÏÏÔÈ17,18. OÈ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ

ÌË¯·ÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ·ÏÏ¿ ı¤Ì· Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ∞¡ƒ7-18.

∏ ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË Â›Ó·È Ì›· Ô˘Û›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· ‰ÔÌÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ Ú·˙ÔÛ›ÓË˜ (prazosin), ÌÂ

‰Ú¿ÛË ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-

ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú‹

‰Ú¿ÛË ·fi ÙËÓ Ú·˙ÔÛ›ÓË, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ˘„ËÏ‹

ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô-

¯Â›˜19.

∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜

Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜

ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ANP (ÎÔÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈ-

Îfi ÂÙ›‰ÈÔ) ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë›Ô˘

ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ·Ó·-

˙‹ÙËÛË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ Â› ÙË˜ Û¯¤ÛË˜

ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÏÈÎfi

Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ ·¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ÙÔÈÔ‡ÙˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹

Ì·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·20.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 30 ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ , ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·

65,37 ÂÙÒÓ, (‰È·Î‡Ì·ÓÛË 58-74 ¤ÙË) ÌÂ Ë›Ô˘ ÚÔ˜

ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

·ÓÂ›ÏÂÎÙË, ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÚÔ-

ÛÙ¿ÙÔ˘ Î·È ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË, Û˘ÌÂÚÈÏ‹-

ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. OÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙ¤˜. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 160-190 mmHg Î·È ÙË˜

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ 100-115

mmHg. ªÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÙ·Ì¤ÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈ-

ÏËÊıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ

ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ú·‰ÈÔ˝ÛÔÙÔÈÎfi

ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ŒÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ¿-

¯Ô˜ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, ‰È·‚·Ï‚È‰ÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜, ÎÏ), ÁÈ· ÙËÓ

Ï‹ÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, fiÏÔÈ ‰Â ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-

¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ªÂ ÙË ‚Ô-

‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘

‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜

Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ ı¿ÏÏÈÔ, ÌÂ Á-Î¿ÌÂÚ· (SPECT), ·Ô-

ÎÏÂ›ÛıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙË-

ı¿Á¯Ë, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹

ÛÙËÓ ÎfiˆÛË, ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÛÙÔ ∏∫° ÂÍ·ÈÚ¤ıË-

Î·Ó ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∏ ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·ÓÙÈ˘-
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ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

¤ÓÙ·ÍË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÎfiËÎÂ ÁÈ· 2 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ‰Â ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË (Hytrin ÙË˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ Abbot). ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯Ô-

ÚËÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· 30 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ËÌÂ-

Ú‹ÛÈ· ‰fiÛË ‹Ù·Ó 1 mg Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜, 2 mg ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜

Î·È 5 mg ÁÈ· ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜ ıÂÚ·-

Â›·˜, ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ·) Ë

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™∞¶), Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, (¢∞¶), Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-

ÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘(∞Î), Ë ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ (Δ™¢∞∫) Î·È

ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ (Δ¢¢∞∫) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∫∂), Ù¤ÏÔ˜ ‰Â Ù· Â›Â‰· Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ANP. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ

Î·È ÌÂÙ¿, ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È

ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô‰Ô ËÚÂÌ›·˜ 30 ÏÂÙÒÓ. ∏ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌÔÌ·Ófi-

ÌÂÙÚÔ. OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-

ÊÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹-

ÎË ¿ÍÔÓ·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÔÌ¿‰·

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó

¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Î·ı’ fiÙÈ Â›Ó·È ‹‰Ë

ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ

‰È·‡ÏˆÓ Ca++ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡

∞¡ƒ1-4,7-10.

ΔÔ ÎÔÏÈÎfi ANP ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›-

Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË,

ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙË

Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÂÓfi˜ ÌË-

Ófi˜. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·ÁˆÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·,

Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó EDTA-2Na+ (1.5 mg/ml) Î·È ·ÚÔ-

ÙÈÓ›ÓË (aprotinin: 500 KIU/ml), ¿ÌÂÛ· ÙÔÔıÂÙÔ‡-

ÌÂÓ· ÛÂ ¿ÁÔ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ¿ÌÂÛË Ê˘ÁÔÎ¤-

ÓÙÚËÛË ÛÂ 1500g ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ ÛÂ 4Ô C. ΔÔ Ï¿ÛÌ·

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· „‡¯ıËÎÂ Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ˘˜

–70Ô C, Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi. O ÔÛÔÙÈ-

Îfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ANP ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (RIA), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ ¤Ó· Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ANP (J125) Î·È ÌÂ Û‡-

ÛÙËÌ· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜, ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Î·È ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹11. ∏

¤ÚÈ Î·È ÂÓ‰Ô ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·Ó¿-

Ï˘ÛË˜ ‹Ù·Ó 3.9% Î·È 9.7% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. OÈ ÙÈÌ¤˜

ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È

Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÌÂ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ pg/ml.

OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 10 ˘ÁÈÂ›˜

¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 51 ¤ÙË, (30-60) Î·È ‹Ù·Ó ÛÙÔ

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì·˜ 35.3 ± 9.5 pg/ml11-13.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ·

Î¿ıÂ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ¤ÁÈÓÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË ·Ó¿Ï˘ÛË paired Student’s - t-

test. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ∞¡ƒ

Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙfiÛÔ ÚÈÓ

fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÚ·ÌÌÈ-

Î‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 (ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·-

ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, mean ± SD).

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ™∞¶ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÒÛË Î·-

Ù¿ 17,66% ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

144 AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  15,  2-3

¶›Ó·Î·˜ 1. OÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›ÛÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ‰Â Î·È Ë Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ˆ˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ¶ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›· ªÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ªÔÓ¿‰Â˜ % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ANP 43.04±16.25 56.62±17.85 pg/mL +16.40 *

∞Î 36.84±2.87 36.18±2.79 mm ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË

Δ™¢∞∫ 38.06±5.33 37.66±4.78 mm N.S

Δ¢¢∞∫ 52.96±4.26 51.83±4.16 mm N.S

™∞¶ 157.66±21.4 129.81±11.1 mmHg -17.66 **

¢∞¶ 92.5±8.10 85.33 ±4.26 mm/Hg -7.75 **

∫∂ ∞∫ 60.8±5.8 61.4±5.6 % OÚÈ·Î‹ ÛËÌ.

ŸÔ˘ ANP: ÎÔÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ, ∞Î: ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Δ™¢∞∫: ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Δ¢¢∞∫: ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ™∞¶: Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ¢∞¶: ‰È·ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ∫∂ ∞∫: ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

N.S.: ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹.

*: ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ÌÂ p<0.02,  **: ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ÌÂ p<0.01



ÙË˜ ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË˜, Ë ‰Â ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (·fi 157.66±21.4 mmHg ÚÈÓ

·fi ÙÔ Ê·ÚÌ¿ÎÔ ÛÂ 129.81±11.1 mm/Hg ÌÂÙ¿ ·fi

ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ p<0.01 ). H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ¢∞¶ ·-

ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â›ÛË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË,

·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î·Ù¿ 7.75% (·fi

92.50±8.10 mmHg ÛÂ 85.33±4.26 mmHg p<0.01).

OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈ-

ÎÔ‡ ANP ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

¿ÓÔ‰Ô, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË˜, Î·Ù¿

16.4% (·fi 43.04±16.25 pg/ml ÛÂ 56.62±17.85 pg/

ml, p<0.02). OÈ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜

·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ¿ÓÂ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ, ¤ÙÛÈ ÈÔ

·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙfiÛÔ Ë Δ™¢∞∫

fiÛÔ Î·È Ë Δ¢¢∞∫, ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜

(p>0.05). ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î·ıÒ˜

Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫∂ ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ ÔÚÈ·Î‹˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (·fi

60.8% ÛÂ 61.4%, p<0.056). ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ùˆ¯‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ∞¡ƒ Î·È ÙË˜ ™∞¶

(r=0.087) Ë ÔÔ›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË˜ (r=0.238) fiˆ˜ ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË.

™À∑∏Δ∏™∏

ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË˜, ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-

ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡, ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙÚ›-

Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ¶·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· Û·Ê‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ·Áˆ-

Á‹, ·Ú¿ ÙËÓ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¿Ô„Ë fiÙÈ ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ù¤ÙÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏfiÁˆ Ù·-

¯˘Ê˘Ï·Í›·˜. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜

ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜, ÂÓÒ Ë

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÈÒıËÎÂ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘

ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

¿ÓÔ‰Ô (∂ÈÎ. 1). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘-

ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÌÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È fi¯È ÙÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜.

∏ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË˜

·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÔÈ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔ-

Ï‹˜ ÙˆÓ ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÛÙÔ Â›Â‰Ô

ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· fiÛÔ Î·È

ÛÙ· ÊÏÂ‚›‰È·.19, ∞Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â Ì¤Ûˆ ¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ¿ÚÈˆÓ ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ¡a+19,21. ∂ÎÙfi˜ ·˘-

ÙÒÓ Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·1-·-

‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘

‚·ıÌÔ‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·ıÒ˜ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÛÙË ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË Ó· ·ÛÎÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·-

Ï›Ó‰ÚÔÌË ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË (feedback) Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔ-

Û˘Ó·ÙÈÎÒÓ ·2-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ19. ¢ÂÓ

Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÔÊ·ÓıÂ› Î·ÓÂ›˜ Â¿Ó Ë ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ANP

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘21-

24. ΔÔ 1989 Ô Shield Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ‚-·‰ÚÂ-

ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÛÙ· ÎÔÏÈÎ¿ Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÔÓÙÈ-

ÎÒÓ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ANP, ÂÓÒ Ë ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË

ÙËÓ ·‡ÍËÛÂ24. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÌÈ· ÌÂ›-

ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ANP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÏÔÁÈÎÒ˜ ‹Ù·Ó

·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ (Èn vitro) ‰È·-

Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ˙ÒÓÙÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜

(in vivo), ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ˙Ò· ‰ÂÓ
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∂ÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÈ˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô‡ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
·ÁˆÁ‹ 30 ËÌÂÚÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË, (ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË,
1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, 1 mg ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜, 2 mg
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È 5 mg ÁÈ· ÙËÓ ˘fiÏÔÈË
ÂÚ›Ô‰Ô). ANP: ÎÔÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ pg/ml), LAD: ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·-
ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÂ mm, LVESD: ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (mm), LVEDD: ÙÂÏÔ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (mm), SBP: Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mmHg), DBP: ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mmHg).



Â›Ó·È ¿ÓÙ· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·˘Ù¿ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∂È-

Ï¤ÔÓ ÚfiÛıÂÙÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙ· in

vivo ÂÈÚ¿Ì·Ù·.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ‰‡Ô ‰È·ı¤ÛÈ-

ÌÂ˜ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ, ÛÂ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ΔÔ 1994 ÔÈ Semplicini A

Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ô Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈÔ˜ ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ

Ù· Â›Â‰· ANP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜25. ΔËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿ ÔÈ Valle R, Î·È Û˘Ó,

·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ fiÙÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË

2mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ· ÙÒÛË ÙË˜ ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜,

·ÏÏ¿ Ù· Â›Â‰· ANP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó

·ÓÂËÚ¤·ÛÙ·26. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Î·È ÛÙÈ˜

‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÎÔÏÈ-

ÎÔ‡ ∞¡ƒ ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ›Û· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘. ¶¤-

Ú·Ó ÙÔ‡ÙˆÓ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·fi Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· Èn vitro ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·-

·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË

ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ∞¡ƒ ·fi Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·,

ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ∞¡ƒ ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ·24.

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÒ˜ ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ANP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·,

ÙfiÛÔ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜, ·Ú¿

ÙË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,

Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜. ¶Èı·ÓÒ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ·fiÎÏÈÛË ·fi Ù· ıÂˆÚËÙÈÎÒ˜

·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Èı·ÓÒ˜ ˘Ô‰ËÏÂ›

ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÌË¯·-

ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ¯·ÌËÏfiÙÂ-

Ú· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ∞¡ƒ. £Âˆ-

ÚËÙÈÎ¿ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ı· ¤ÚÂÂ

Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ANP Î·È Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË

·fiÎÏÈÛË ·fi Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›-

Ó·È Èı·ÓÒ˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· ·fi fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜

ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜.

ΔÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ∞¡ƒ Î·È ‡„Ô˘˜ Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∂ÈÎ. 2) ‰Â›¯ÓÂÈ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ÙÔÈ·‡ÙË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓÔ fiÙÈ ÙÔ ∞¡ƒ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÌÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍ ·Ú¯‹˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹

(¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜), ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·È-

ÛıËÛ›· ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÔÁfiÓˆÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ·ÓÒÙÂÚ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ªÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÈÌÒÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ

ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Û· Â˘·ÈÛıËÛ›· (∂ÈÎ. 3).

¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÍËÁËıÂ› Ë ·Û˘ÌÊˆÓ›·

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜

·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ANP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂÙ¿ ÙË

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·1-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ˘-

fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÒÓ25,26.

∞fi ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜

·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ-

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ

AT1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜27 Î·È ÔÈ ‚-·-

‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜28,29, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â-

‰· ÙÔ˘ ANP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÔÓÈ-

‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ANP-C, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ANP27-29. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
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∂ÈÎ. 3. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘
∞¡ƒ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·. 
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∂ÈÎ. 2. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Ùˆ¯‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·È ∞¡ƒ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÂ-
Ú·˙ÔÛ›ÓË˜.



ÔÈ ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜

ÙˆÓ ∞Δ1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ‰ÚÔ˘Ó Ì¤-

Ûˆ ÎÔÈÓÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÍ·ÚÙˆÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ PIP2 (‰ÈÊˆÛÊÔÚÔ-ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ-ÈÓÔÛÈÙfi-

ÏË˜ -diphosphoro-phosphatidyl-inositol), IP3 (ÙÚÈ-

ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÈÓÔÛÈÙfiÏË-inositol triphosphate-) Î·È

DAG (‰È·Î˘ÏÔÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜-diaglycerol-). ∂¿Ó ·˘-

ÙÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÌÂÈÁÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ Î·Ù·-

‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ANP, ÙfiÙÂ Èı·ÓÒ˜ Ó· Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó

Ì›· Â·ÚÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË, ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙ· Â›Â‰·

ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ∞¡ƒ. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ ·Ó ÔÈ ·1-

·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì›· Ù¤ÙÔÈ·

‰Ú¿ÛË, ·ÏÏ¿ Â¿Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‰ÚÔ˘Ó ¤ÙÛÈ, ·˘Ùfi ı·

·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÈ· Î·Ï‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ Î·È Ù¤ÙÔÈ· ÂÍ‹ÁËÛË, Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ in vitro ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Shield Î·È Û˘Ó.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÂÌÏÂÎfiÌÂ-

ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜

Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË ·ÛÎÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ANP.

SUMMARY

Kotridis P, Kokkas V, Kyriakou P, Karamouzis M,

Salpigidis G, Karantona Ch, Karadoumanis J, Ginis

Th, Gouli O, Papadopoulos P∫, Vakalopoulos ∫, Sa-

kantamis G, Papadopoulos GL. Plasma Atrial Na-
triuretic Peptide in Essential Hypertension after
Treatment with terazosin. Arterial Hypertension
2006; 15: 142-148.

The aim of this study was to evaluate the medium

term effects of the selective ·1-adrenenergic- blocker

terazocin on atrial natriuretic peptide (ANP) levels in

patients with moderate essential hypertension. The

drug was given orally for 30 days. The daily dose was 1

mg for the first 7 days, 2mg for the next 7 days and 5mg

for the remaining period of this clinical trial. At the end

of this clinical trial, plasma ANP levels increased by

16.40 % despite the drop in blood pressure while left

atrial and ventricular diameters remained unchanged.

These findings indicate that the increase of ANP plasma

levels is not the result of a mechanical load on the left

cardiac chambers but the result of a pharmacological

action. These observations also indicate that terazocin

exerts part of its antihypertensive action by increasing

ANP plasma levels.
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