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¶ÚÔ˜ ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË

∂ÈÛÙÔÏ‹ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›Û· ÂÚÁ·-

Û›· ÌÂ Ù›ÙÏÔ ∞Ú¯¤˜ ¯ÚÔÓÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¯ÚÔÓÔ-

ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-

ıËÎÂ ÛÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ 19, (1): 7-13 2010 ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË.

∫‡ÚÈÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›Û· ÂÚÁ·Û›· Ì·˜1

ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÌÂ Ù›ÙÏÔ ∞Ú¯¤˜ ¯ÚÔÓÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ¯ÚÔÓÔıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÚfiÛıÂ-

Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÂ Ì›· ‰fiÛË ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·ÊÔ‡

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÌ·Ï‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶,

ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ (variability) ÙË˜ fi-

ÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡-

Ô˘Ó ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·˘Ù‹˜2.

∂Ó ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, Ë ÁÓˆÛÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË HO-

PE, Â›¯Â ‹‰Ë ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¯ÚÔÓÔıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘-

¤ÚÙ·ÛË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë

ÂÓfi˜ ·-ª∂∞ —ÙË˜ Ú·ÌÈÚ›ÏË˜— ÙÔ ‚Ú¿‰˘, Ô‰‹ÁË-

ÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó,

ÌÂ ÙË ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ù¿

ÙË ÚˆÈÓ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶3. μ¤‚·È·, ·Ó Î·È Ì›· ÌÈ-

ÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ HOPE Â›¯Â ˘Ô-

‚ÏËıÂ› ÛÂ ABPM Ô˘ ÈÛÙÔÔ›ËÛÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ (17/8

mmHg), Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· fiÏÔ

ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ Â›Ó·È ÂÈÛÊ·Ï‹˜4. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË HOPE ‹Ù·Ó ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È

¿Ú· Èı·ÓfiÙÂÚ· non-dippers, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È-

Î·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ·fi ÙË ‚Ú·‰ÈÓ‹ ‰fiÛË.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜

ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙË˜ MAPEC (Monito-

rizacin Ambulatoria de la Presin arterialy Eventos

Cardiovasculares: Ambulatory Blood Pressure Mo-

nitoring and Cardiovascular Events), ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË˜

(·fiÛ‚ÂÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÙÔ 24ˆÚÔ) Î·È

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜, ·Ó Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È

Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Ì›· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

ÌËÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂ-

ÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÂÓÒ Ë Úˆ˚Ó‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ 24ˆÚË ‰Ú¿ÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi

dipping, ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·˘Ùfi Û¯‹Ì· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÁÈ· non-dippers, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ó˘¯ÙÂ-

ÚÈÓ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ MAPEC, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ̆ ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÙÔ

‚Ú¿‰˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË fiÏË˜

ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ Úˆ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË, ·ÊÔ‡ Ë Ù·-

ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÏ¤ÙË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ∞¶, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡

ÙˆÓ non-dipper ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜5.

™Â Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË

ÙˆÓ Hansen Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Úfi-

ÛÊ·ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ˘¤Ú ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÔıÂ-

Ú·Â›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË ÛÂ 33497 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÂ-

Ú·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ∞¶ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ‰Â›-

ÎÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ·

∞¶Ø ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÙÈ: Ë Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ∞¶, Ô ÏfiÁÔ˜ Ó˘-

¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ÚÔ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ∞¶ Î·È ÙÔ dipping status,

·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙËÓ
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ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶,

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘6.

Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ ¢fiÎÔ˜, ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜, ∞fi-

ÛÙÔÏÔ˜ Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜

∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∞Ã∂¶∞, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞.¶.£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.
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