
À¤ÚÙ·ÛË Î·È ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ˜

¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ À¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÌÂ›˙ˆÓ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ¡fiÛÔ˘ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ¡fiÛÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. OÈ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë À¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ Â›Ó·È ÔÏ-
ÏÔ›. OÈ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¡fiÛÔ˘ Â› À¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ó· ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¡fiÛÔ˘.

∂π™∞°ø°H – ∂¶π¢∏ªπ√§√°I∞

∏ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (∞À) Â›Ó·È ÌÂ›˙ˆÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ (¶∫) Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

¡fiÛÔ˘ (™¡)1, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È

·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ·Ú¿

ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜2. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¶∫ ÙË˜ ™¡, Ë

∞À ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ Î·È ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜. ∏ ∞À Â›Ó·È ÔÛÔÙÈÎ¿ Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ¶∫ ÁÈ· ÙË Û˘-

¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ (™¡) Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ™¡ Î·Ù¿ 2-3

ÊÔÚ¤˜. ŒÙÛÈ, ÂÚ›Ô˘ 15%-20% ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡, ¿Û¯ÂÈ ·fi ∞À, Î·È 25% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ ¤¯Ô˘Ó ∞À1. ∏ ™¡ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜

Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞À. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË

Euroaspire ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ™¡ (O∂ª, Ì˘Ô-

Î·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, CABG, PTCA) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ∞À (>140/ 90)

ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi (>50%) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ¶∫23.

¢È¿ÊÔÚÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¶∫ ÙË˜ ™¡, fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë

¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô-

ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ∞À3. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ¶∫ (‰ËÏ. ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ™¡) ·fi

ÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ ¶∫, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔ-

Ï·ÈÌ›·, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙËÓ ∞À Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÔÏÏ·Ï·-

ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·Ú¿ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi4. ∂›ÛË˜, ·Ó Î·È Ë ∞À ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Â›-

Ó·È ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·ÙÔÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™¡, Ë
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ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ (∞¶) Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

™¡ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ¶∫5 (¶›Ó. 1).

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ∞À- ™¡

– ∏ ∞À Â›Ó·È ÌÂ›˙ˆÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™¡ (15%-

20% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ∞À Î·È 25% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ ¤¯Ô˘Ó ∞À).

– ¶ÔÏÏÔ› ¶∫ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ∞À Î·È ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

∞À ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ¶∫, Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.

– ∏ ∞À, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∞¶, Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ¶∫

ÁÈ· ™¡.

∂¶π¶∂¢∞ Δ∏™ ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏™ ¶π∂™∏™
∫∞π ∫π¡¢À¡√™ ™Δ∂º∞¡π∞π∞™ ¡√™√À

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë

·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ∞À ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ™¡ fi¯È

ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ï-

Ï¿ Î·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ™¡

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶. ¢ËÏ·‰‹,

fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ∞¶ ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¡ Î·È ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜

‰‡Ô È¤ÛÂÈ˜, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹, Î·È ÁÈ·

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˘„Ë-

Ï‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞¶. ∂È‰ÈÎ¿ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ Â›-

Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰Â›ÎÙË˜ ™¡, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ∞¶

Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿

(.¯. ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË 1 mmHg ÙË˜ ™∞¶ >110/70

mmHg - ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfi-

ÙËÙ·˜ 1%). ∞˘Ùfi Ê¿ÓËÎÂ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

∞¶ (ABPM)5. ªÂ ¿ÏÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›Â-

ÛË˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ Â›Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¶∫ ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·˜ ·fi ™¡6,7. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ABPM, ÔÈ

non-dipper ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ∞¶ <10%) ¤¯Ô˘Ó 3Ï¿ÛÈÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Î›Ó‰˘ÓÔ ™¡ 9.

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ ™¡

Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙË8. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë Î·Ì‡ÏË J ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™¡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜

‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™¡ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ÁÈ· Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿

·Ú¿ ÁÈ· Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È·. ŒÙÛÈ, ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·Ù¿ 5 mmHg ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ™¡ Î·Ù¿ 1/5 Î·È ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 10 mmHg ÌÂÈ-

ÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ™¡ Î·Ù¿ 1/3. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ÌÂ-

Ù·-·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ 37.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË Â› 5 ¤ÙË, Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ∞À ÌÂ›-

ˆÛÂ Î·Ù¿ 14% ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë10. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜,

Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ MacMahon Î·È Û˘Ó., ¤‰ÂÈÍÂ

fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ÌÂ›ˆÛÂ Î·Ù¿ 19% Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È·11, fiˆ˜ ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ÏÂÙÔÌÂ-

Ú¤ÛÙÂÚ· ÈÔ Î¿Ùˆ (¶›Ó. 2).

¶›Ó·Î·˜ 2. ΔÈÌ¤˜ ∞¶ Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™¡

– ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∞¶ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‹ ›ÂÛË˜ ÛÊ˘Á-

ÌÔ‡), Â›Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·˜.

– ∏ Û¯¤ÛË ÙÈÌ‹˜ ∞¶ Î·È ™¡ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË.

– ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ∞∂∂ ·Ú¿ ÙË˜

™¡, Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ë Î·Ì‡ÏË J).

ªÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ª), Ë

ÚfiÁÓˆÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜

Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹

ıÓËÙfiÙËÙ·, Ù· ÚÒÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ∂ª ‹Ù·Ó

58% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ∞À Î·È 49%

ÛÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜. ¢Â‡ÙÂÚÔ ∂ª ˘¤ÛÙËÛ·Ó

43% ÙˆÓ À Î·È 31% ÙˆÓ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÒÓ12. ∂Í¿Ï-

ÏÔ˘, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∂ª ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ∞¶ ÌÂÈ-

ÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ˆ˜ ·ÓÙÏ›·˜. ∞fi ÙËÓ

¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·Ó Ë ∞¶ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·-

ÌÂ›ÓÂÈ ˘„ËÏ‹, Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚË,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿-

Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ŒÙÛÈ,

··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi ∂ª Â›ÙÂ Ë

∞¶ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Â›ÙÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË. ∂›ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚË

ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ O∂ª, ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ∞∂∂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ∞À. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË GUSTO-1 Ë

Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ∞∂∂ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 1.2% ÛÙÔ˘˜ ÓÔÚ-

ÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÂ 3.4% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

∞¶. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ: «ÛÂ ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ

·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÈÙ›·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘-ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,

·ÊÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ 13 ˙ˆ¤˜ Ô˘ ÛÒ˙ÔÓÙ·È/1000 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó 13 Èı·Ó¤˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›Â˜»13. 
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¶∞£√°E¡∂π∞ Δ∏™ ™Δ∂º∞¡π∞π∞™
¡√™√À ™Δ∏¡ ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒΔ∞™∏

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ∞À Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∞˘ÙÔ› ‰ÚÔ˘Ó ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∏

∞À ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜

ÛÂ O2 Î·È ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ·Ó·ÙÚ¤„ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ

ÈÛÔÚÚÔ›·. ∏ ∞À Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÎfiÌ· Â› ·Ô˘-

Û›·˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ™¡, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÊÂ‰ÚÂ›·, ·ÎfiÌË Î·È Â› ·Ô˘Û›·˜ Ófi-

ÛÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ14. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜

˘Ô‚fiÛÎÔ˘Û·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÔÚÂ›

Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÎÔÏ-

ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ∂ª &

·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Ô˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· ·Ô‰›‰Ô-

ÓÙ·Ó ÛÂ ÀÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·6,8.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÈ-

Ù·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ™¡, Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È:

∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜

∏ ∞À Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ¶∫ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜

ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜

·ÚÙËÚ›Â˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

·ÚÙËÚÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË

ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Â˘ÓÔÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ

ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·. OÈ Ï¿ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ó·

Ú·ÁÔ‡Ó Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ¤Ì‚Ô-

Ï·, ‹ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÙÔÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô ·fi Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÔÍ¤· ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È·. ∏ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜

ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

ÚˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›·15. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÁ¿ÏË

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ∞À Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ·ÏÏ¿

ÌfiÓÔ ÙÔ 1/4 ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¡ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ∞À. 

ÀÂÚÙÚÔÊ›· ∞ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

∏ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (À∞∫)

Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ™¡ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜

ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ∞¶16. ∏ À∞∫ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÚÔ‹ Î·È Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-

ÌÈÒÓ. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔ‹˜ ÚÔ¤Ú-

¯ÂÙ·È ·fi ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹), ÙˆÓ

·ÚÙËÚÈÒÓ (·ÁÁÂÈ·Î‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔ‹˜

(ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹). ∏ À∞∫ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ˙‹ÙËÛË

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ·Ú¿-

ÁˆÁ· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÚÔ‹˜. ∞˘Ùfi Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë À∞∫ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ17. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

∏ ∞À Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÏfiÁˆ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î‹˜

›ÓˆÛË˜, ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·, ÌÂ›ˆÛË˜

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·Ó¿ ÁÚ·Ì. Ì˘˚ÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡ Î·È ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡. ¶·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ

ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ À∞∫18.

¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ∞À19. ∞˘Ùfi ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÌÂ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÂÓ-

‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÓÈÙÚÈÎ¿ ·Ú¿-

ÁˆÁ· ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚·ÏfiÙ·Ó20. ∞˘Ù‹ Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈ-

Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO),

ÙÈ˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÚÒÓÙÂ˜ ÛÙË ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÙÔÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ Î˘-

ÎÏÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. OÈ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÍË-

ÁÔ‡Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ™¡

ÛÙËÓ ∞À ·ÊÔ‡ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ÙË

ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ.  

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ πÓÛÔ˘Ï›ÓË

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ··ÓÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿

ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ ∞À. ∞˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈ-

ÛÌfi Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™¡. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘-
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ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ HDL-¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.

∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÙ¿-

¯˘ÓÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. ∂Í¿Ï-

ÏÔ˘, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ™˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘, fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÔÈ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË˜, Î.·, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ÙË˜ ™¡21.

¢È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ™˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡

∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ∞À Û˘-

ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·-

ıËÙÈÎÔ‡ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó

ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘22. 

ÕÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ ÙÔ ™‡ÛÙËÌ· ƒÂÓ›ÓË˜,

∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î.·, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ™¡ Â› ∞À (¶›Ó. 3).

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ™¡ ÛÙËÓ ∞À

– ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜

– ÀÂÚÙÚÔÊ›· ∞ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

– ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

– ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘

– ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ πÓÛÔ˘Ï›ÓË

– ¢È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ™˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡

– ÕÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

¢π∞°¡ø™∏ Δ∏™ ™Δ∂º∞¡π∞π∞™ ¡√™√À
∂¶π À¶∂ƒΔ∞™∏™

ªÂÛÔÏ·‚Â› ¤Ó· ÔÏ‡ Ì·ÎÚ‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ ∞À Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·˘Ù‹˜, fiˆ˜ Î·È ÙË˜ ™¡. ∏

ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ∞À Â›Ó·È ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ (μO™), Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ

2 ÂÈ‰ÒÓ: ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ÓfiÛÔ (fiˆ˜ ∞∂∂ ‹ ™¡) Î·È

˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÛÈˆËÚ‹ μO™ (Ô˘ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜

¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ıÂ-

ˆÚËÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÛÂ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ÓfiÛÔ). °È’ ·˘Ùfi ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ

∞À ÙÔÓ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ μO™ Û·Ó ·Ó·-

fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡

·ÛıÂÓÔ‡˜ (˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ À∞∫, ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·,

·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, ·Ì-

ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, Î.·)34,58. 

∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 20-30% ÙˆÓ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÈˆËÚ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘-

ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÛÈˆËÚ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ¶∫ ÁÈ· ™¡ (OEM, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÒ‰˘ÓÔ˘ ∂ª)

Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∞˘Ù‹ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌÂ

Holter Ú˘ıÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜

ÙÔ˘ QT (QT dispersion-, ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ „Ë-

ÊÈ·Îfi ∏∫°), Î·È Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯È-

Î‹˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰Â›-

ÎÙË˜ ÂÈÚÚ¤ÂÈ·˜ ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ·ÈÊ-

Ó›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ24. ∏ ÛÈˆËÚ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚË ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÏËÌÌÂÏÒ˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ∞À, Î·È

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ··Ú·›-

ÙËÙ· ™¡, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏ·ÁÒÓ

ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi

ÙËÓ ∞À25.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·

∞À ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï¿ıÂÈ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ∂ª.

∞Ó Î·È Ë ∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ·fiÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÊÙÂÈ ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ∂ª, ·Ó Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Ë ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ˆ˜ ·ÓÙÏ›·˜, Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ∞À Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂ-

ÓÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜26. 

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ Û˘Ó·ÓÙÒ-

ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ∏∫° ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Δ ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ Â·Áˆ-

Á¤˜, ¤Ó‰ÂÈÍË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ À∞∫27.

ΔÔ ∏∫° Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Â›Ó·È ‰‡-

ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÈÛ¯·ÈÌ›· Â› ∞À, ·ÊÔ‡ ÙÒ-

ÛË ÙÔ˘ ST ÛÙÈ˜ Â·ÁˆÁ¤˜ V5 Î·È V6 Â›Ó·È Û˘¯Ó‹,

ÂÈ‰ÈÎ¿ Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ À∞∫. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›-

Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ST

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∏∫° ·ÏÏ·Á¤˜ ÏfiÁˆ À∞∫ Â›Ó·È

59% ¤Ó·ÓÙÈ 90% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ∏∫° ·ÏÏ·Á¤˜

ËÚÂÌ›·˜27, Î·È ·˘Ùfi ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÔÚÈ·Î¿ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfi-

ˆÛË˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ

¿ÏÁÔ˜28. ΔÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

Î·È ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfi-

ˆÛË˜ ‹ ÌÂ ‰˘ÈÚÈ‰·ÌfiÏË, ·‰ÂÓÔÛ›ÓË Î·È ‰Ô‚Ô˘-

Ù·Ì›ÓË, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

·ÎÚ›‚ÂÈ·, Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘¯Ó¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ∞À

ÏfiÁˆ ÙË˜ À∞∫ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-

·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜29,30. 

∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÌÂÙ¿ ·fi

Ì›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ‹ ¤Ó· ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
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ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıˆ-

Ú·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·Ê›·. 

∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Î·È Ë ÂÓ·fiıÂÛË

Ca++ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ (MRI) ‹ ÌÂ ÔÏ˘-

ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MSCT), ·ÏÏ¿

‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· Ú¿ÍË31.

∏ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· Î·È ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

fiˆ˜ Ù· ANP, BNP, vWF, ICAM, VCAM, E-se-

lectin Î.·, Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û·Ó

‰Â›ÎÙÂ˜ ™¡ ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘32-34

(¶›Ó. 4).

¶›Ó·Î·˜ 4. ¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ™¡ ÛÙÔÓ ÀÂÚÙ·ÛÈÎfi ·ÛıÂÓ‹.

– ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜-

·ÚÓ. Δ- Î·È À∞∫)

– ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ (ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·)

– ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·)

– ™ÙÂÊ·ÓÈ·ÈÔÁÚ·Ê›· (ª30% ÙˆÓ À ¤¯Ô˘Ó ÛÈˆËÚ‹ ÈÛ¯·È-

Ì›·)

– ÕÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‹ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ (‚ÈÔ¯Ë-

ÌÈÎ¤˜, MRI, ÎÏ)

£∂ƒ∞¶∂I∞ Δ∏™ À¶EƒΔ∞™∏™
∂¶I ™Δ∂º∞¡π∞IA™ ¡√™√À

∏ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ∞∂∂ 35-40%, O∂ª 20-25% & ∫∞ >50%.

∞Ó ÏËÊıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·-

Â›·˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¶∫ ı· ÌÂÈˆıÂ› Ë Â›ÙˆÛË

ÙË˜ ∞À Î·È ™¡ Î·Ù¿ 20-50% ‹ ·ÎfiÌË Î·È ı· ˘Ô-

ÛÙÚ·ÊÂ› ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ˜5.

μ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÌÂ ∞À ÌÂ ™¡ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙˆÓ ÈÛ¯·È-

ÌÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. °È· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi

fiÊÂÏÔ˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ›

ÌÂ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ O2 ‹ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈ-

Î‹ ÚÔ‹ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ∞À Î·È ÙË˜ ™¡, .¯. ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ (‚-·)

Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (·-Ca++) ÁÈ· ÛÙËı¿Á¯Ë. OÈ

‰ÔÌÈÎ¤˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ

·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ (·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜,

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·), Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ∞À (Î·È ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜)1. ∫·Ú‰È¿ Î·È ·ÁÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÓÈ·›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ Î·È Ë ∞À

ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ú‰È·Î‹ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË

(remodeling) Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›·36. ªÂ›ˆÛË ÌfiÓÔ ÙË˜

∞À ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ (Â·Ó·‰È¿Ù·ÍË) Î·È ·˘ÙÒÓ

ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· (.¯.

ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ) Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË. ÕÚ·,

ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Î·È

·˘Ùfi˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡

∂Ó˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰Ô-

ÛË ∞ÎÏ ÌÂÙ¿ O∂ª, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜

ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â-

·ÓÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ35. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÚÁ¿, ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÚÔÛÙ·-

ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ‰ÈfiÙÈ Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË, Ë À∞∫ Î·È

Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË «ÌÂÈÒÓÔ˘Ó» ‹ «ÙÚÔ-

ÔÔÈÔ‡Ó» ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È ¤ÙÛÈ

ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ37,38. ∂›-

Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ˙ˆ-

ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, .¯. ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È,

ÂÓÒ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· ÌÂ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·˘-

ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·

™¡ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ

˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, fiÙ·Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ∞¶,

Î·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Ë Î·Ì‡ÏË J. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ

˘ÂÚÙÚÔÊÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÔÌ›-

ÛÂÈ ·Ú¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ O
2 ·’ fiÙÈ ÛÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ÁÈ·Ù› ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÙfiÛÔ Â˘·ıÂ›˜ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›·

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, fiÙ·Ó Ë ∞¶ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi

¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ fiÚÈÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

Â·ÚÎÔ‡˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. °ÂÓÈÎ¿ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ

ÈÛÙÔ› Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ¯·ÌËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜. ŸÛÔ ÈÔ ÔÏ‡

ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ∞¶, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·-

Û›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ, ·ÏÏ¿ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÈ-

ÚfiÛıÂÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi ‹ ·Ó‡·ÚÎÙÔ, ‹ fiÙÈ

ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ. ŒÙÛÈ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ-

‰Â›ÍÂÈ˜ ˘¤Ú Î·È Î·Ù¿ ÙË˜ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·Ì‡ÏË˜35.

OÈ Mac-Mahon S et al. ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ: «ÔÈ ˘fi

ÌÔÚÊ‹ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ (J) Î·È ·Ú·‚ÔÏÈÎ‹˜ (U) Î·-
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Ì‡ÏË˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-

ÓˆÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂ Î·È ∂ª, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·-

ÓfiÙËÙ·, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯·ÌËÏ‹ ∞¶ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Ï·-

‚Â›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛÙ·ıÂÚ¿

¯·ÌËÏ‹ ∞¶, Èı·ÓfiÓ, Ó· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÏ-

ÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

ÓfiÛÔ. °È· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, fiÌˆ˜, fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ∂ª Î·È ∞∂∂

··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜»37. ΔÔ ı¤Ì· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛıËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi

ÙË ÌÂÏ¤ÙË HOT Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ fiÙ·Ó Ë ∞¶<130/85 mmHg, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú-

¯ÂÈ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÊÚfiÓÈÌÔ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶<80

mmHg ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ™¡52. 

∏ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·

‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ™¡ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹

∞À. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ÏÔÎË Û¯¤ÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ™¡ Î·È ∞À ·ÊÔ‡ ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÏËÓ

ÙË˜ ∞À ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È, fiˆ˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘-

Ì¤Óˆ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞À ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·Ú¿ Â› ·Ô˘Û›·˜

™¡. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘

ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (.¯. O∂ª, Â·ÓÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜) Î·È

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ·˘-

Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È

fiÏ· Ù· Ì¤Û· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ∞¶, ÂÈ‰ÈÎ¿

·ÊÔ‡ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË

ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. 

™ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, ÔÏÏ¤˜ ·Ï·ÈfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙È‰ÈÎÒÓ ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚-· ÛÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi-

‰È·. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÔÈ ·-Ca++ Î·È ÔÈ ·-ª∂∞ ¤‰ÂÈÍ·Ó

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ›‰È· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÈÔ

ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ∞ππ (·-∞ππ) ÛÂ ÓÂfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (fiˆ˜ Ë LIFE, VALUE, ÎÙÏ)40. ŸÏÂ˜

·˘Ù¤˜ ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ

ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÓÙ·ÔÎÚÈı¤-

ÓÙˆÓ41,42. Δ· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ‚-·, ÔÈ ·-

Ca++ Î·È ÔÈ ·-ª∂∞ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜51. Δ· ›‰È· Ê¿ÚÌ·Î· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ì›·

Ì¤ÙÚÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙË˜

Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 20%. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÚÈÛÙÈ-

Î¿, Ë ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ À∞∫ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ™¡. ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ

¿Ô„Ë, ÔÈ ·-ª∂∞ ‹ ·-∞ππ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÔ

·ÍÈfiÏÔÁÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú¿ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹

ÙË˜ À∞∫43. ΔÂÏÈÎ¿, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¡, ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜

Â›Ó·È ÔÈ ·-ª∂∞ ‹ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÔÈ ·-Ca++ 39.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ∏ ÌfiÓË Ù¿ÍË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ

ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ, Â›ÙÂ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ∞À Â›ÙÂ fi¯È, Â›Ó·È ÔÈ ‚-

·44-46, ÔÈ ·-ª∂∞47-49 Î·È ÔÈ ·-Ca++, fiˆ˜ Ë μÂÚ·-

·Ì›ÏË, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÙˆÓ ‚-·, ÌfiÓË ‹

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·-ª∂∞ .¯. ΔÚ·ÓÙÔÏ·Ú›ÏË50.

§ÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹
ÛÙËı¿Á¯Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È

‚-· ‹ Â› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜ (.¯. ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·ÛÌfi

ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ), Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·-Ca++. ™Â ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (·ÛÙ·ı‹ ÛÙË-
ı¿Á¯Ë, NSTEMI ‹ STEMI), Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿

ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È ‚-· ‹, Â› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜, Ì·-

ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·-Ca++ (μÂÚ··Ì›ÏË ‹ ¢ÈÏÙÈ·˙¤ÌË)

Â› ·Ô˘Û›·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∞∫Ï.

ªÂÙ¿ ·fi O∂ª ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·Û›·.

™Â ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ·-ª∂∞, ÔÈ ‚-·,

Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó

ÈÔ ˆÊ¤ÏÈÌÔÈ58,59. ∏ ∞À, Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ∂ª,

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚ· ÌÂ ¤Ó· ‚-· ¯ˆÚ›˜ ÂÁ-

ÁÂÓ‹ Û˘Ì·ıÔÌÈÌËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¯·-

ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, ÌÂ ¤Ó·Ó ·-ª∂∞38,53-56.

∂›ÛË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· (ÛÙ·Ù›ÓÂ˜)51,58 Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ·ÈÌÔ-

ÂÙ·ÏÈ·Î¿ .¯. ·ÛÈÚ›ÓË (·ÊÔ‡ ÌÂÈˆıÂ› Ë ∞¶

<150/90 mmHg)52,58. ÿÛˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì·ÎÚÈ¿ Ë

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÏ˘Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡59. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Û‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

‰È¯ÔÁÓˆÌ›· fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ›

Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Î›Ó‰˘ÓÔ39, ·Ó Î·È ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÒÓ.

ŸÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È

·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘58.

À¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜

(È‰·ÓÈÎ¤˜) ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiˆ˜

Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈ-

ÛıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞À Î·È ™¡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË59 Î·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ·-

ÛıÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜,

fiˆ˜ .¯. Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÙËÏÂ-·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (Tele-

Rehabilitation)57 (¶›Ó. 5).
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SUMMARY

Tsagadopoulos DG, Papargyriou KJ. Hypertension
and Coronary Artery Disease. Arterial Hyperten-
sion 2005; 14: 134-142.

The Hypertension (HT) is a major and indepen-

dent risk factor for Coronary Artery Disease (CHD)

and its prevalence is very high in the general popu-

lation and more so in patients with CHD. The risk for

CHD increases significantly with the coincidence of

other risk factors, as well as, of the level of blood

pressure (BP). The mechanisms by which HT favors

the development of CHD are multiple. Non-invasive

diagnostic tests for CHD are often inadequate in HT.

The anti-hypertensive treatment can be partially re-

verse BP and have a vital role in primary and secon-

dary prevention of the CHD. 
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