
¡ÂfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¶∂ƒI§∏æ∏
∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ËÁ¿˙ÂÈ ·ÊÂ-
Ófi˜ ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙ· ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈ-
Ûfi‰È·. ∂›Ó·È ‚¤‚·È· ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Â¿Ó Ì›· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË
Ô˘Û›· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ï¿ ¤Ó· ÂÈÊ·È-
ÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ C ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (Ì›· Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÌ¤ÓË Ô˘Û›·, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓÙÈÁÓˆÌ›· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â¿Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ¯Ú‹ÛË, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Â·ÚÎ‹ ÁÈ·
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜. ∞ÎfiÌË, Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ÙÔ
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÂÂÈÛfi‰È·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ë ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ¶ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
Ù·ıÂ› ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÓÂ·ÚÎ‹. ∆¤-
ÏÔ˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‹ÍË˜ Î·È ÙË˜ ÈÓˆ-
‰fiÏ˘ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜.

∆· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ, ÌÂÙ¿ ÙÔ 1918 Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ÁÚ›Ë˜.
Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ ÙÔ 2000 Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó
˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÔ 39% fiÏˆÓ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Û·Ó ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ 60% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 60 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó
·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·fi Ù· ÔÔ›· Ù· 35 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
Â›Ó·È ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ1. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË Ù· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 49% fiÏˆÓ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È
ÙÔ 30% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ2. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ˘’ ·ÚÈıÌfiÓ 1 ‰ÔÏÔÊfiÓÔ ÛÂ fiÏÔÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Â˘ı˘-
ÓfiÌÂÓ· ÁÈ· ÙÔ 30% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜3. ∆Ô 30% ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÒÈÌË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, Î·ıÒ˜ ÂÈ-
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÚÈÓ ·fi Ù· 75 ¤ÙË Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ı· ·‡Í·ÓÂ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·Ù¿ 7 ¤ÙË. ∆· ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÈ·
ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2003 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙ· 350 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·. ∏ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Ó·ËÚ›·˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
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¤ÍÔ‰Ô ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 19% ÛÙÈ˜ ∏¶∞.
∆¤ÏÔ˜, ÂÂÈ‰‹ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È·-
‚‹ÙË˜, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î¿ÓÈÛÌ·)
Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·‡ÍËÛË Â¿Ó ‰ÂÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∏ ∂˘ÚÒË ¤¯ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È fiÙÈ ÙÔ 2050 Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜ ı·
Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 65 ÂÙÒÓ4.

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÓÂfiÙÂÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÔÈ
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÍËÁÔ‡Ó ÌfiÓÔ
ÙÔ 50% ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ5-7. ™ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î¿ÔÈÔ˜
·fi ÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ı· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó·
·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙËÓ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. ¶ÔÏÏ¿ ÏÔÈ-
fiÓ ·fi Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

∏ º§∂°ª√¡H ™∆∏¡ ¶∞£√ºÀ™π√§√-
°I∞ ∆∏™ ∞£∏ƒ√£ƒ√ªµø™∏™

∏ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ì›· ÔÏ˘·Ú·-
ÁÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÛÙ¿‰È· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹
ÙË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
¤¯ÂÈ Â‰Ú·ÈˆıÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·›˙ÂÈ Î˘-
Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıË-
ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘8. ∞fi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜, fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ Ì›·
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË9,10. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ‚Ï·ÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌÔÈÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜

ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ·fi ÙÔ ‚Â-
‚Ï·ÌÌ¤ÓÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË
ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È
Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â˘ÓÔÂ›
ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î¿. ∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á· Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÚfiÛÏË„Ë ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
·fi ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÙÔ˘˜ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·ÈˆÓ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË Î·È Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Ì·ÛÙÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·È
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÏÂ›-
ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·. ªÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, fiÔ˘ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú-
¯Ô ÚfiÏÔ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ú‹-
ÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, Ë
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÎ·ÏÂ› Ï¤Ù˘ÓÛË ÙË˜
ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î¿„·˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ë
Ï¿Î· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ Â˘¤Ó‰ÔÙË ÛÂ
Ú‹ÍË ÙË˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÚÔ¿ÁÂÙ·È ÙfiÛÔ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ ÙË˜ Î¿„·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆ-
Ì¤ÓË LDL – ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, fiÛÔ Î·È Ì¤Ûˆ ‰È¿Û·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ·fi ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Ô˘
ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∏ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜
Î¿„·˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ‹ÍË˜ ·fi ÙÔÓ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi
ÈÛÙfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈ-
Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‹ÍË˜
Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÚfiÌ‚Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ11-15.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë
ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL–¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∏ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL ÌÔÚÂ› Ó·
‚Ï¿„ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙ·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á·,T- ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·) ÛÙÔ
·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ MCP-1 (mo-
nocyte chemnoattractant protein–1) ÛÙ· ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÚÔ-
¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ô
M-CSF (macrophage colony stimulating factor). ∆Ô
ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (nitric oxide, NO) Â›Ó·È Ì›·
ÈÛ¯˘Ú‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù·
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ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL16. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ
Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ NO ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Ì¤-
Ûˆ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÔÏÏË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
fiÌˆ˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¡O Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi
ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜
ÙÔ˘ NO (eNOS). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ¡O Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È
Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡O (iNOS)
ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÂÍ·ÛÎÂ› ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ
¡O Ì¤Ûˆ ÙË˜ iNOS Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜
LDL Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜17. 

O ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË
·ÓÂÍ·ÎÚ›‚ˆÙÔ˜. ∆· ¯Ï·Ì‡‰È· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Â›Ó·È
Ô ÚÒÙÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜,
ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÏÈÎÔ‚·-
ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡, ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi18,19,
Î·È ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ·20. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÔÚÔ-ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi
¯Ï·Ì‡‰È· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ÓfiÛÔ˘21,22. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ¯Ï·Ì‡‰È· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ23. ∞ÎfiÌË, ¯Ï·Ì‡‰È·
¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË PCR24. ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ¯Ï·Ì‡‰È· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ·ÊÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¿ÌÂÛ·
ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜25.

∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô
·ÎfiÌË ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÚÒÙË (·Ó Î·È ·ÚÎÂÙ¿
ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Î·È ›Ûˆ˜ Î¿ˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙË) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ 1970 ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·26. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏÈÓÒÓ
ÛÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·27. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÈÏÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜-¯Ú‹ÛÂÈ˜ Ì·ÎÚÔÏÈ‰›ˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Â›¯·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·28,29, ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó Ù· Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÏÈ‰›ˆÓ30,31.

H ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚ›· Â›Ó·È fiÙÈ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌfiÓÔ ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜, ·ÏÏ¿ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿-
ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ32,33.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
ÔÏÏÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿-
ÛÂˆ˜ (C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË, ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ÔÚÔ‡ ∞,
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ), Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 1‚, ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓË 6, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 18, TNF·, CD40) Î·È Ìfi-
ÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (ICAM-1, VCAM-1, E-ÛÂÏÂÎÙ›-
ÓË, P-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË). ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË, ÙÔ CD40, ÙËÓ
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 Î·È ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 18.

¶∞ƒ∞°√¡∆∞™ ∫π¡¢À¡√À ◊ ¢∂π∫∆∏™
∫π¡¢À¡√À 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Â¿Ó Ë ˘fi ÂÍ¤Ù·-
ÛË Ô˘Û›· Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‹ Â›Ó·È ·Ï¿ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¢Ë-
Ï·‰‹, Â¿Ó Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌfiÓÔ ¤Ó· ‰Â›ÎÙË, ¤Ó· ÂÈÊ·ÈÓfiÌÂÓÔ, ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∞ÎfiÌË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ› Â¿Ó Ô ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ÌÂ Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∫·È Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi, Â¿Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙÔ‡ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Â›Ó·È:

1. Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ·˘ÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ,

2 Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘,

3. Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

4. Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏËı˘ÛÌÈ·Î¿ ÓÔÚÌÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·,

5. Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜,

6. ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi.

C ∞¡∆π¢ƒø™∞ ¶ƒø∆∂´¡∏ (CRP)

∏ CRP Â›Ó·È Ì›· ÌË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÂÓÙ·ÌÂ-
Ú‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Â-
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ÓÙÚ·ÍÈÓÒÓ. Œ¯ÂÈ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 118.000 Da Î·È ÙÔ
ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯Úˆ-
ÌfiÛˆÌ· 1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È‰‡ÌÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù·
‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ CRP ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·fi ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜. ∏ ËÌÈÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 19 ÒÚÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Ú˘ıÌfi
Û‡ÓıÂÛ‹˜ ÙË˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ
‹·Ú. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·-
Ú¿ÁÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á·, ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ). ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6, ÂÓÒ ÙfiÛÔ Ô
∆¡Fa fiÛÔ Î·È Ë IL-1 Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜. O ÏÈ-
Ò‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ (Ô˘ ¤ˆ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Ì›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ·‰Ú·Ó‹˜ ·Ôı‹ÎË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ) ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·Ú¿ÁÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ë IL-6 Î·È
Ô TNF-·, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ CRP34.
∂Í¿ÏÏÔ˘, Î·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›
¤Ó·Ó Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ CRP.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ CRP (high sensitivity CRP)
Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ Â˘ÚÂ›· Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ CRP Î·ıÒ˜ ÌÔÚÔ‡Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó Â›Â‰· ¤ˆ˜ 0,3 mg/L.

¶ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ CRP Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ <10 mg/L, ÂÓÒ ·ÓÂ‡ÚÂ-
Û‹ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÔÍÂ›-
Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (ÏÔ›ÌˆÍË, ÙÚ·‡Ì·) ‹
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ô‰ËÁ›Â˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Â›Â‰· CRP Î¿-
Ùˆ ·fi 1 mg/L ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ 1 Î·È 3 mg/L ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Î·È ¿Óˆ ·fi 3 mg/L ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∏ CRP Â›Ó·È Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›Â˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ÙÚ·‡Ì·Ù·. ™˘ÓÂ-
Ò˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó
„Â˘‰Ò˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ CRP Î·È Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ÛÂ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, fiÙ·Ó Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ CRP ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÎÙÒ ÊÔÚ¤˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘, Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÌÂ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÛÂ Ì›·
·fi ÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘35. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘-
ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂-

Ù·ÈÚÂ›· Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰‡Ô ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ CRP ÌÂ
‰È·ÊÔÚ¿ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘
fiÚÔ˘ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÈÌÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘36. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚË˜ ÙÈÌ‹˜ ˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ·
ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ37. £· Ú¤ÂÈ Â‰Ò Ó·
ÙÔÓÈÛıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜
CRP. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÙÈÌÒÓ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹
‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÓfiÛÔ˘.

™ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ˘-
¤ÚÙ·ÛË, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
Ù‡Ô˘ ππ, ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜38. ∂ÈÏ¤ÔÓ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ Ë CRP
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ
ÔÚÈÛÌÔ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, fiÙ·Ó Ë
CRP Â›Ó·È >3 mg/L Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Â›Â‰· CRP <3 mg/L.

OÈ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ CRP, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜, ÙË ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË. ∏ Ì¤ÙÚÈ· ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Â›-
ÛË˜ ·fi ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· CRP39.

∞ÚÎÂÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP. ¶ÏËıÒÚ· ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ40-42. ÕÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ÔÈ ·-ª∂∞, ÔÈ ÊÈ-
ÌÚ¿ÙÂ˜, ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ · – ÙÔÎÔ-
ÊÂÚfiÏË˜ Î·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ43. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ·ÛÈÚ›ÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÈ˜ Â˘-
ÓÔ˚ÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
ÙÈÌ¤˜ CRP. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
fiÙÈ ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ ÙË˜ ππ‚–πππ·
ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP.
∂›Ó·È fiÌˆ˜ Èı·Ófi Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ CRP, Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔ-
ÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi.

CRP: ª∂™√§∞µ∏∆H™ ◊ ¢∂π∫∆∏™
∞£∏ƒøª∞∆ø™∏™

∏ CRP ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
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ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÍ·ÛÎÂ› Ì›· ÏÂÈ¿‰· ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ¿-
ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. 

¶ÔÏÏ¤˜ in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ CRP. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ CRP ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿
ÔÓÙ›ÎÈ· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘44. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ÛÂ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘-
ıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙfiÛÔ CRP mRNA fiÛÔ Î·È Ë ›‰È· Ë
ÚˆÙÂ˝ÓË45-47. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ CRP ÛÙËÓ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ‰È·ÈÚÂıÂ›
ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·: ·) ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ‚) ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Á) ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ™˘ÓÔÙÈÎ¿: 

·) ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·È ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘, ‰‡Ô Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈ-
Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎÔÏ-
ÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ48,49. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á-
ÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË–1), ÚÔ-
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (PAI–1), Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
(IL-6, IL-8), ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ¯ËÌÂÈÔÙ·-
ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ICAM, VCAM, E-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË,
MCP-1), ÂÍ·ÛÎÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó
ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË50-52. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë CRP ÚÔ¿ÁÂÈ
ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· CD14 Î‡ÙÙ·Ú·53.

∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë CRP ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜54. ∆· ÚÔÁÔ-
ÓÈÎ¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ CRP ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆ-
ÛË ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ,

‚) ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IL-1, IL-6, TNF-·), ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ‹ÍË˜, ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL, ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ (MMP-1)55,56,

Á) ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ú˘ıÌ›-
˙ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙÔ˘˜ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-

ÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È ˘ÂÚ-
Ï·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ Û˘Ó-
ıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡O Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ-
˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹ fiˆ˜ Ë MAP-ÎÈÓ¿ÛË Î·È Ô NFÎµ57.

CRP ∫∞π ¢π∞™∆ƒøª∞∆ø™∏ ∫∞ƒ¢π∞°-
°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· ÁÈ· ¤Ó·Ó ˘Ô„‹ÊÈÔ Ó¤Ô
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Â¿Ó Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘-
Ùfi˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.
¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ Physicians’ Health Study ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë CRP ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Î·È ÙËÓ
LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË) ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∏ ÔÌ¿‰· ÌÂ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â-
‰· ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È CRP Â›¯Â Û¯ÂÙÈÎfi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÁÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ58.
™ÙËÓ Womens’ Health Study Ù· Â›Â‰· CRP ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Û·Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ LDL-
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË59. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ CRP Â›¯·Ó ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Û¯ËÌ·-
Ù›ÛıËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL ‹ ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Framingham. ª›· ¯ˆÚÈÛÙ‹ ˘Ô-·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ CRP
Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ60.

À¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ
Ë CRP Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ·fi
ÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™Â
ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· CRP ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ61. ∞ÎfiÌË, Ë CRP Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘Ô-
ÎÏÈÓÈÎ‹ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈÎ¿Ú‰ÈˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜62,
Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÊ-
Ó›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜63. À„ËÏ¿ Â›-
Â‰· CRP Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È
ÙÔÔı¤ÙËÛË stent64.

∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë CRP Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË
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Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ·ÁÁÂ›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· CRP Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜65, ÂÓÒ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıËÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿66. 

CRP ∫∞π ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∞ ∂¶∂π™√¢π∞

Œ¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 25 ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ CRP Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ì›· ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP Î·È ÙÔ˘ ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ.

™ÙËÓ Physicians’ Health Study (Ì›· ÚÔÔÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË 14.916 ·Ó‰ÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘, ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ì›· ‚·ıÌÈ·›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
CRP Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ67. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Â›Â‰· CRP ÛÙÔ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ Â›¯·Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜: 2,9) ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ CRP ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ. 

™ÙËÓ Womens’ Health Study (Ì›· ÚÔÔÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË 28.263 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¯ˆ-
Ú›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘) ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù·68. O Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ CRP
ÛÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÂÙÚ·-
Ï¿ÛÈÔ˜ (RR: 4,4) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ CRP
ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ. O ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ
(LDL <130 mg/dl).

™ÙË Framingham Offspring Study (ÚÔÔÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË 3037 ·ÙfiÌˆÓ, 1681 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
ÛÂ Ì›· ÂÙ·ÂÙ›· ‹Ù·Ó 2,2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ CRP ÛÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ69.

∂ÓÒ ÔÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÚÈ-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜. ™Â
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È 1,7-2,0 ÁÈ· Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ CRP ÛÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ70,71.

™ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
1,58 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CRP
ÛÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÚÈÙË-
ÌfiÚÈÔ72. ∂¿Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ÏËÊıÔ‡Ó ˘’ fi„ÈÓ ÌfiÓÔ ÔÈ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (>500 Û˘Ì‚¿Ì·Ù·) Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1,49. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ·fi Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Reykjavik Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
CRP Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·72. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜
CRP Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ·, ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÙÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·73,74. £· Ú¤ÂÈ Û˘-
ÓÂÒ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

∂§∞∆∆ø™∏ ∆∏™ CRP ∫∞π ∂§∞∆∆ø™∏
∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫ø¡ ™Àªµ∞ª∞∆ø¡

¢‡Ô ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ıËÎ·Ó ÙÔ 2005 ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ CRP ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË REVERSAL (Ì›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
502 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó 40 mg Ú·‚·-
ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹ 80 mg ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜) Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ CRP ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ75.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË PROVE IT-TIMI 22 (Ì›· Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 3745 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó 40 mg Ú·‚·-
ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹ 80 mg ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜) ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·-
Ù›ÓË˜ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· CRP76. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË Â›¯·Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (<70
mg/dl) Î·È ¯·ÌËÏ‹ CRP (<1 mg/L) ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜.
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∏ CRP ø™ ¡∂√™ ¶∞ƒ∞°√¡∆∞™ ∫∞ƒ-
¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À

∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ CRP ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿.

OÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ CRP Â›Ó·È ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ó·Î·Ï‡-
„Ô˘ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó
·fi ·˘Ù‹Ó Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (10-20% ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·)77. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÚfiÛıÂÙË ÏËÚÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó·
Ì·˜ Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ CRP, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏË-
ÊıÂ› ÛÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶ÚÒÙ· ·’ fiÏ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
CRP. ∂›ÛË˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ˆ˜ ÙÒÚ· Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È
ÌfiÓÔ ÙËÓ CRP, ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ-
‚ˆıÂ› Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜
ÙË˜ CRP. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ·Ú-
ÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë CRP. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ·
Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ CRP ÛÂ ¿ÙÔÌ·
¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘;
£· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ó˘ıÂ› ·ÚÎÂÙfi˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÚÈÓ Û˘-
ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Ë CRP ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

∞§§√π ¢∂π∫∆∂™ º§∂°ª√¡∏™ ™∆∏¡
¶ƒ√°¡ø™∏ ∆ø¡ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫ø¡
∂¶∂π™√¢πø¡

CD40 / CD40L

∆Ô CD40 Â›Ó·È Ì›· ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ TNF,
ÂÓÒ ÙÔ CD40L ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ TNF.
∆· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, fiˆ˜ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· ∆ ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ78. ∆Ô Û‡ÛÙË-

Ì· CD40 / CD40L ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ· T Î·È
B ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ̂ ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ B ·fi Ù· T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·79,80. ∫·È Ù· ‰‡Ô Ìfi-
ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ÛÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, Ùfi-
ÛÔ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ fi„ÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜81,82. ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Ë
·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂ-
ÚˆÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-CD40L ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡
fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ83,84. ∏
‰È·Ï˘Ù‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ CD40L (soluble CD40L) ÚÔ¤Ú-
¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ™¢ Ù‡Ô˘ π Î·È ππ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë85-89. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· sCD40L ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ·90.

∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ CD40 / CD40L ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ, ·ÏÏ¿ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·-
Ù›˙ÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÚfiÏÔ91. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË
LDL ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙ·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ91. ∏
¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ CD40 ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Ô˘ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ NO ·fi ÙÔ ÂÓ-
‰Ôı‹ÏÈÔ92. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË
‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ ÚfiÛ‰ÂÛË ÙÔ˘
CD40 ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔ-
Ú›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (ICAM-1, VCAM-1, E-ÛÂÏÂ-
ÎÙ›ÓË) Ô˘ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜93,94. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ Î·È Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹ IL-1, IL-6, TNF-· Î·È MCP-1 Ô˘ Â¿ÁÂ-
Ù·È ·fi ÙÔ CD40L94,95. 

∂Í¿ÏÏÔ˘, ÙÔ CD40L Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÙËÓ ·Ô-
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. ∏
ÚfiÛ‰ÂÛË ÙÔ˘ CD40 ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ
(MMP-1, MMP-8 Î·È MMP-13) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜95. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó
‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë Ô‰fi˜ ÙÔ˘ CD40 Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ï¿Î·˜
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È96.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ÙÔ CD40 ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
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ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ‹ÍË˜ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ97,98, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÚfiÛ‰ÂÛË ÙÔ˘ CD40 ÛÙ·
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ıÚfiÌ-
‚Ô˘99. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ CD40L ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÌÔ‰›˙Ô-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Â·ÓÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ú·ÁÂ›Û·˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.

πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-18

∏ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-18 Ë ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘ÎÈÓÒÓ, ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ Â·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ IFN-Á ·fi Ù· T-Î‡ÙÙ·Ú·100. ∏ IL-18 ÌÂÙ¿
ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÛÙ· T-‚ÔËıËÙÈÎ¿
(Th)1 Î‡ÙÙ·Ú· (ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·) Â¿ÁÂÈ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË IL-1‚, TNF-· Î·È IL-6 Ì¤Ûˆ ÙË˜ IFN-Á,
ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â¿ÁÔ˘Ó
ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ IL-18 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›·101-104.

∏ IL-18 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Ï¿-
ÎÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú·102,105. Œ¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË mRNA ÙË˜
IL-18 ÛÙÈ˜ ·ÛÙ·ıÂ›˜ Ï¿ÎÂ˜, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ¤¯Ô˘Ó
·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· IL-18
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EM ‹ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë105-107. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ë IL-18 ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ›
fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·106. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë IL ÚÔ-
¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
Ë ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË IL-18 ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ108,
ÂÓÒ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ó¤ˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó109.

∏ IL-18 ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ICAM-1 Î·È VCAM-1102,110. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, Ë IL-18 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÁÈ· Ù· T Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Ó¿ıÚÔÈ-
ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î·111. ∆¤ÏÔ˜, Ë IL-
18 ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ
(MMP-1, MMP-9, MMP-13) ÂÍ·ÛıÂÓÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ÈÓÒ‰Ë Î¿„· ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Î·È
Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘˜102.

πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6 (IL-6)

∏ IL-6 Â›Ó·È Ì›· Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ IL-6
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ‹ÍË˜ ÙˆÓ LDL
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ CRP Î·È ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘. ∏ IL-6 Ú˘ıÌ›˙ÂÈ
Â›ÛË˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ Ë IL-1 Î·È Ô TNF·112. ∫·ıÒ˜ ÔÈ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜
CRP, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÙË˜ CRP ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ IL-6,
·Ó Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· IL-6 Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÂÓÒ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ
‰È·Ï˘ÙÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ TNF· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜113.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ CRP, ‰›-
ÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙÔ˘˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË
ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ Î·È ÚÔ¿ÓÙˆÓ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÒÓ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

ÕÏÏÔÈ Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¶ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ˆ˜
Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
¢Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, ÙÔÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ LOX-
1 (lectin-like oxidized LDL receptor-1), ÙË ÊˆÛÊÔ-
ÏÈ¿ÛË ∞2 (Lp-PLA2, lipoprotein associated pho-
spholipase A2) Î·È ÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ (sPLA2,
soluble phospholipase A2), Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÂÓ-
‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÚÔÁÔÓÈÎ¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ·
ÙËÓ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, Ù· ÔÔ›· Î·È ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÂÎÙÂ-
Ó¤ÛÙÂÚ·. 
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OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË

∏ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ·Ú¿Áˆ-
ÁÔ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜, ÂÓfi˜ ··-
Ú·›ÙËÙÔ˘ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹.
∏ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÛÔ˘ÏÊ˘-
Ï›ˆÛË˜ ÛÂ Î˘ÛÙÂ˝ÓË (ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ6) Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜
ÛÂ ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË (ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12). ™Â fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜, ÙÔ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂ-
Ú· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÌÌËÓfi·˘ÛË (Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ) Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (Èı·ÓÒ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜).

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ (Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, ‚ÈÙ·-
Ì›ÓË µ6 Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12) Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·È-
Ù›· ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ (ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔÈ), Â›ÙÂ ÏfiÁˆ
·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ (ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘), Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ Â›‰Ú·ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
(ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË, ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜, ıÂÔÊ˘ÏÏ›-
ÓË, ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿, Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË,
Î.·.). ∞ÎfiÌË, ·ÚÎÂÙ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· (ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Î¿ÓÈÛÌ·, „ˆÚ›·ÛË, ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ÚÂ˘Ì·ÙÔ-
ÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÔÍÂ›· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·,
Î·Ê¤˜, ¯ÚfiÓÈÔ˜ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜). ∆¤ÏÔ˜, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· MTHFR (ÌÂı˘ÏÂÓÔÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÊÔÏÈÎ‹
ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË), CBS (‚‹Ù· Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ Î˘ÛÙ·ıÂÈ-
ÔÓ›ÓË˜) Î·È Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜.

O ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙ· ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfi-
ÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ ‰Â Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÂ Î˘-
ÛÙÂ˝ÓË Î·È ¤ÙÛÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÂÈÚÚÂ‹ Î·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚ÓË˜114. ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔ-
ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, Â¿-
ÁÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ÙË ¯Ë-
ÌÂÈÔÙ·Í›· Î·È ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‹ÍË˜ Î·È
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË115,116.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 80 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·

¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ÌÂ Ù·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·117. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÙ·-
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ Â›¯Â
·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË >15Ìmol/L
Â›Ó·È 1,4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË <10Ìmol/L118-121.

™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ,
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ,
Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÙËÓ ¿ÓÔÈ· Î·È
ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer122-125.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘Â-
ÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·-
Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Framingham
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË126. ™Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÙÔ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ‰Â Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∂Í¿Ï-
ÏÔ˘, ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi ÙÔ 1998 ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ô
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¤ÙÔÈÌˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ
ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚-
Ó·ÈÌ›· ·fi 20% ÛÂ 10%127 Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ‰Â Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.
∂Í¿ÏÏÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÙÒÚ· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË
Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ 2-4 ¤ÙË.
¶¿ÓÙˆ˜, ÛÂ Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Á-
ÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê˘ÏÏÈ-
ÎÔ‡ ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘-
ÛÙÂ˝ÓË˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ128.

∞Ó Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ‰Â Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÁÈ· Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ı·
‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ : ·) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‚)
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiÔ˘ ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜
Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Á) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ‰) ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, fi-
Ô˘ Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘129.
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£ÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›· Î·È ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ·ıËÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·Ó ·ÈÒ-
Ó·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó
·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›˙Ô˘Ó ÚfiÛÊ·Ù·. ∞ÔÙÂÏÂ›
Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÁÓÒÛË fiÙÈ Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÂ Ì›· Ú·ÁÂ›Û· ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ Ï¿Î·
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ130. ∏ ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ì›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÁÔÓ›‰È· ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·
ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ
fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÌ-
Ï¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ·È-
ÌÔÛÙ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÌÂÛË
·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË131.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‹ÍË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ÏÔ-
ÎÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ, ÌÔÚÈ·ÎÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÈÌfi-
ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ¶ÔÏÏ¤˜
·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ‹ÍË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÈÛÌÔ› ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ¤-
¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ıËÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V, ÙËÓ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË,
ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· von Willebrand Î·È ÙÔÓ ÈÛÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ‹ÍË˜.

πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

∆Ô ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Â›Ó·È Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿-
ÛË˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË132,133, Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙËÓ IL-
6134. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿-
Î·˜, ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ÂÍ·ÛÎÂ› Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË135,136. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·: ·) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ‚) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıË-
Ï›Ô˘, Á) Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ‰) ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ·Á-
ÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Â) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ Î·È ÛÙ) ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·-

ÎÚÔÊ¿Á· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
·ÊÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó
Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ·ıËÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙË-
ÌfiÚÈÔ Â›Ó·È 2,0 ¤ˆ˜ 2,5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi fiÙÈ
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙË-
ÌfiÚÈÔ137,138. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË PRIME, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È·, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ µ. πÚÏ·Ó‰›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
°·ÏÏ›·139. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Â˘ı‡ÓÂ-
Ù·È ÁÈ· ÙÔ 30% ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ µ. πÚÏ·Ó‰›· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ °·ÏÏ›·, ÂÓÒ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ 25% ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

O ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ 455G/A ÙË˜ ‚-·Ï‡ÛÔ˘ ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÂÓÔ-
ÙÔÈˆ‰ÒÓ ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜140. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÛÂ Ì›·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-
ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·fi
ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘141.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÏÔÈfiÓ ÔÏÏ¿ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ÔÔ›· Â¿Ó ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·È
·ÍÈfiÈÛÙÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘, ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ˆ˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.  

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ von Willebrand 

∏ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔÔÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· von Willebrand ÌÂ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È 1,23 ÊÔÚ¤˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙÔ‡72. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›-
Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ 1,5 Ô˘ Â›¯Â ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ
·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË142.

πÓˆ‰fiÏ˘ÛË

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡-
„ÂÈ ·fi ·Ó·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÓˆ-
‰ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (ÈÛÙÈÎfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ ÙÔ˘

22 AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË, 14, 1



Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ - tPA, Ô˘ÚÔÎÈÓ¿ÛË) Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÒÓ ÙÔ˘˜ (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜-1 ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ - ƒ∞π-1)143. O ƒ∞π-1 ·-
Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹-
ÏÈÔ Î·È ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi144. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ƒ∞π-1
Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ 4G/5G), ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙÔ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ, ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›-
·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜145,146.
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ÔÓÙ›ÎÈ·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ƒ∞π-1 Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ147.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ƒ∞π-1 Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜148, Î·ıÒ˜ Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó¤Ô˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜
¿Ó‰ÚÂ˜149. ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ‚·-
ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ t-PA Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È·150,151, ÂÓÒ Ù· ‰-‰ÈÌÂÚ‹ (d-dimer, ¤Ó·˜
‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÈÓÈÎ‹˜) Â›Ó·È ·˘ÍË-
Ì¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ152.

¶·Ú’ fiÏ· Ù·‡Ù·, Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÓˆ‰ÔÏ˘-
ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

¡ÂfiÙÂÚÔÈ ¤Ó·ÓÙÈ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË fiÙÈ ÔÈ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ 75%
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ153. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˘-
ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â¿Ó Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ı· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· Î·Ù¿ 75-90%154,155.

∆¤ÏÔ˜, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË
·fi ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ı·
Ú¤ÂÈ ÙfiÛÔ Ë ‰ËÌfiÛÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È Ë

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó·
ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Ô
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Î·È
˘ÔıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È. ∂¿Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘’ fi„ÈÓ ÙÔÓ ÂÚÈ-
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈ È·ÙÚÔ› ÙË˜ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

SUMMARY

Doumas M, Tsakiris A. Emerging cardiovascular
risk factors. ∞rterial Hypertension 2005; 14: 13-28.

Emerging cardiovascular risk factors have been
proposed due to the fact that many patients with
cardiovascular disease have no classic risk factors, and
inflammation and thrombosis have been found to play
a crucial role in the pathophysiology of acute coronary
syndromes. It is important for a proposed factor to
clarify whether it represents a real risk factor or just a
marker of atherosclerotic disease. C reactive protein
(CRP), an acute phase protein, has been extensively
studied for its relationship with cardiovascular disea-
se; however, an open debate exists in the literature
whether it should be included as a cardiovascular risk
factor. Several data suggest such an inclusion, altho-
ugh it seems that they’re not adequate for its general
acceptance as a cardiovascular risk factor. Homocy-
steine and fibrinogen have been related to car-dio-
vascular disease in several studies; however, existing
data are far from conclusive. Several markers of in-
flammation have been proposed as coronary artery
disease risk factors, and are now being further inve-
stigated. Finally, factors involved in coagulation and
fibrinolysis have been related to cardiovascular disea-
se but are not generally accepted.   
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